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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

> |dentificar a psicomotricidade como area de atuagao do psicologo.
> Descrever a psicopedagogia a partir da sua historia.

> Reconhecer a neuropsicologia, sua narrativa historica e seu campo de
atuacao.

Introducao

0 desenvolvimento humano é multifacetado, e as suas grandes areas de estudo
sao a fisico-motora, a cognitiva e a psicossocial. A partir dessas areas, muitas
outras condicoes se associam, sendo importantes para o bom desenvolvimento
humano. Alguns exemplos sao as condicoes de vida, o meio onde a crianga cresce,
os acessos que ela tem ao longo davida, a reproducao de condigoes de vulnerabi-
lidade, etc. Isso faz com que a psicologia se torne cada vez mais complexa em seus
conhecimentos e pesquisas, a fim de dar conta das constantes transformacoes
humanas e sociais.

Ao longo de sua trajetoria, a psicologia trabalhou ao lado de outras ciéncias,
isso acontece até hoje. Nesse caminho, ela foi construindo frentes de intervencao
do psicologo, que foram sendo integradas a outras praticas ja consolidadas. Al-
gumas delas, discutidas neste capitulo, sao a psicomotricidade, a psicopedagogia
e a neuropsicologia. Apesar de terem historias diferentes no campo de atuagao
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do psicologo, elas convergem em algumas caracteristicas e circunscri¢oes, como
a importancia para as areas educativa e de reabilitagao.

Neste capitulo, vocé vai conhecer essas trés areas interdisciplinares de co-
nhecimento e atuagao do psicologo, suas origens e aplicagoes. Além disso, vai
estudar origens, trajetorias historicas e aplicagoes atuais. Por fim, vai ver como
elas passaram a ter relevancia na intervencao educativa, clinica, de avaliagao e
terapéutica.

Psicomotricidade e psicologia

Segundo Fonseca (2008), a psicomotricidade é um campo transdisciplinar
que investiga as relagoes entre a motricidade e o psiquismo. A motricidade
refere-se aos ganhos em habilidades motoras durante o desenvolvimento,
derivadas principalmente da pratica no cotidiano e das experiéncias, ali-
cercadas pelas condigdes individuais (HAYWOOD; GETCHELL, 2016). Podemos
conceituar psiquismo de forma semelhante: sdao as aquisi¢oes afetivas e
emocionais ocorridas durante o desenvolvimento, impulsionadas pela cons-
tituicao do sujeito e suas experiéncias. A associagao inerente e permanente
entre motricidade e psiquismo abre espago para a discussao da atuacao do
psicologo nessa area de conhecimento.

Como seria a integragao entre motricidade e psiquismo? Sabemos que
a crianga cresce a partir da conquista de habilidades e capacidades cada
vez mais sofisticadas que permitem que ela se relacione com o mundo. Ela
experimenta, ganha forca e destreza fisica e, ao mesmo tempo, explora o
mundo e suas proprias capacidades para transforma-lo, ganhando confianca
e conhecimento. O desenvolvimento motor é parte inerente da constituigao
do sujeito enquanto produto e agente de sua posicao e agao no mundo.
Assim, é possivel perceber a psicomotricidade como uma area de atuagao
da psicologia em contribuicao com outras ciéncias correlatas. Entender as
conquistas fisicas, que também sao revestidas de emotividade, faz parte
das tarefas do psicologo.

O desenvolvimento motor, ou a aquisi¢ao das capacidades motoras, in-
teressa a varias areas de conhecimento por diferentes razdes. E possivel
entender os seres humanos por meio das mudancgas nos padroes de movimento
ao longo de suas vidas, do nascimento a velhice. O desenvolvimento motor,
apesar de suas especificidades individuais, tem caracteristicas universais: &
um processo continuo e cumulativo de mudancgas que ocorrem ao longo da
vida; relaciona-se com aidade, podendo alternar momentos de grandes aquisi-
¢oes com outros menos intensos; envolve mudangas sequenciais, irreversiveis
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e ordenadas que resultam das condi¢oes individuais e de interagoes com o
ambiente. No desenvolvimento motor existe universalidade, mas também
variabilidade, pois ele ocorre de uma forma previsivel nos seres humanos,
com margem as caracteristicas pessoais. Também podemos desenvolver
outras habilidades que nao as espontaneas por meio da aprendizagem mo-
tora, como, esportes, danga, adaptacgoes a perda de fungdes e membros, etc.
(HAYWOOD; GETCHELL, 2016).

Mesmo considerando as diferencas individuais e suas influéncias no
desenvolvimento humano, ha marcos do desenvolvimento, obtidos por meio
de estudos da psicologia e de outras ciéncias, que indicam aidade e a fase do
desenvolvimento para a aquisicao de habilidades. As diferencas individuais
sao consideradas, mas ha prazos para o atingimento dos marcos. Tais prazos
podem sofrer variacoes, mas os limites propostos nas principais teorias sao
aceitos como validos e universais. Os marcos de desenvolvimento auxiliam
em diagnosticos e intervencoes de diferentes situagoes. As causas para as
variacoes no desenvolvimento podem ser inimeras, partindo da constituicao
genética e das influéncias do ambiente (MENDONGA FILHO et al., 2022).

0Os marcos do desenvolvimento sao guias para o estabelecimento da nor-
malidade no crescimento infantil. Atrasos podem ser alertas que favorecem o
atendimento precoce de possiveis problemas (MENDONCA FILHO et al., 2022).
Tanto de forma preventiva quanto de frente a um problema grave e irrever-
sivel (uma deficiéncia ou um dano neuroldgico, por exemplo), o atendimento
as necessidades da crianga e de sua familia é de extrema relevancia para a
adaptacao e reducao dos prejuizos na continuidade do desenvolvimento. O
sujeito é integral, e as consequéncias de um problema afetam todas as areas
do desenvolvimento e do relacionamento.

A psicologia do desenvolvimento € uma das mais importantes areas de
estudos e pesquisas da psicologia. Ela congrega diferentes correntes tedricas
e concepgoes sobre o tema. Para o estudo completo do desenvolvimento,
ele é subdividido como fisico-motor, cognitivo, afetivo e psicossocial. Essas
subdivisOes sao para efeito de aprofundamento em diferentes ambitos do
desenvolvimento, mas precisam ser concebidas como integradas. Por exemplo,
o desenvolvimento fisico-motor possibilita a integragao das capacidades
motoras, afetivas e cognitivas, em um processo dinamico e, na maioria das
vezes, harmonico. A crianca comega a conquistar a sua independéncia e a
tomar as proprias iniciativas e decisoes alicercada por um desenvolvimento
fisico percebivel no fortalecimento de misculos, ossos, cérebro, etc. O de-
senvolvimento cognitivo é percebido com a utilizagao gradual de pensamento
logico, abstracao e conscientizagao, além do desenvolvimento das capacidades



4 Psicomotricidade, psicopedagogia e neuropsicologia

mentais. Por fim, o desenvolvimento afetivo aparece na maior consciéncia do
outro, em ganhos em iniciativa e na autonomia (MENDONCA FILHO et al., 2022).

Entre as habilidades que as criangas vao adquirindo por meio de suas
exploragoes e tentativas de agir no mundo, a principal atividade e recurso da
crianca na infancia é o brincar. Seja espontaneo ou sugerido, ou por meio de
brinquedos estimuladores, o brinquedo tem inimeras funcoes no desenvolvi-
mento fisico e mental: auxilia na aprendizagem sobre corpos e potencialidades;
é um facilitador do desenvolvimento cognitivo e afetivo; auxilia no exercicio
da motricidade ampla e fina; ajuda no desenvolvimento do pensamento logico
e da abstragao, na simbolizagao de eventos e sentimentos, etc. A crianga
vai adquirindo a capacidade de pensar e interagir com 0s outros nesse pro-
cesso, passando gradativamente do egocentrismo e pensamento concreto
para uma postura mais sociavel e de prontidao para novos relacionamentos
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). No brincar, as criangas imitam o que
veem, simbolizam e inventam um mundo proprio. Assim, pensam a respeito
do que acontece em suas vidas, além das outras fun¢oes que o brinquedo
tem, como a de estabelecimento de relagoes e de comunicagao.

A psicomotricidade se refere ao trabalho sobre o desenvolvimento motor
da crianca. Tal desenvolvimento impacta em outras esferas de desenvol-
vimento, como a cognitiva e a afetiva. O desenvolvimento da motricidade,
ou capacidade motora, € inerente aos humanos, porém ele pode ser mar-
cado por situagoes que o impecam, retardem ou acelerem. A intervengao
da psicomotricidade, utilizando a compreensao teodrica da psicologia e de
outras ciéncias, com especial énfase as do movimento, &€ importante nesses
casos. Em um atendimento interdisciplinar com criancas com problemas
no desenvolvimento, por inimeras razoes, o trabalho em psicomotricidade
sera uma das disciplinas abordadas. O entendimento sobre a inter-relagao
entre fisico, cognitivo e afetivo é fundamental para que a intervengao possa
trazer bons resultados. Na proxima sec¢ao, vamos estudar a psicopedagogia,
outra esfera de atuagao que envolve o trabalho da psicologia estreitamente
ligada a educacao.

Psicopedagogia

Como visto na secao anterior, a concepcao de desenvolvimento integral e
integrado dos sujeitos abre sempre maior espaco a intervengoes interdisci-
plinares, ou seja, intervengoes que envolvem varias areas de conhecimento
em um esforco integrado de conceber os individuos de forma mais holistica.
A psicomotricidade, atividade inerente as ciéncias do movimento, precisa
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ser entendida como algo que sofre influéncias e influencia outras esferas
do desenvolvimento. Uma discussao semelhante podemos fazer em relacao
a psicopedagogia.

A crencga nas possibilidades de melhorar a educagao e o ensino por meio
da utilizagao de conhecimento psicologicos remonta a pensamentos e teorias
filosoficas anteriores ao surgimento da psicologia como ciéncia. A crenca
na melhoria da educacdo era unanime, mas os principios que deveriam ser
aplicados para tal atingimento suscitava discussoes. Para muitos dos pre-
cursores, como Stanley Hall (1846-1924), ). M. Cattel (1860-1944) e Alfred Binet
(1857-1911), a psicologia da educagao deveria atentar-se para trés ambitos
(estudo do desenvolvimento, da aprendizagem e das diferencas individuais)
e para dois tipos de problemas (reformismo social e bem-estar humano).
Posteriormente, com os trabalhos de E. Thorndike (1874-1949), a pesquisa de
laboratorio passou a ser enfatizada como o veiculo para o estabelecimento
de leis gerais de aprendizagem. O reformismo social perdeu terreno para o
academicismo, para a preocupacao com o estabelecimento de parametros,
com o refinamento da aprendizagem, por meio do que veio a ser chamado
de engenharia psicologica aplicada. Essa visao preponderou até a metade do
século XX, quando, por uma série de fatores internos e externos a psicologia,
esse primado comegou a ser questionado e redimensionado. Entre as razdes
de questionamento esta o desenvolvimento de outras ciéncias sociais e da
educagao, que trouxeram novas interpretacées (COLL, 2007).

Até a década de 1960, as atividades cientificas e profissionais dos psico-
logos na educagao envolviam trés principais areas de intervencao: formagao
de professores; pesquisa aplicada a educacao; e intervengao psicologica em
dificuldades de desenvolvimento, aprendizagem e conduta de criancas e
adolescentes. As trés areas de intervencao se desenvolveram e se ampliaram
nas décadas seguintes, muito relacionadas a educacao especial e a psicologia
clinica infantil (COLL, 2007).

Muito foi produzido e debatido na psicologia da educacao, e isso acon-
tece até hoje. Atualmente, visoes mais tradicionais de educacao, ligadas
eminentemente a melhoria do desempenho, vao dando espago para teorias
situadas, que sao aquelas que acreditam que o contelido tem um contexto e
precisa ser parte do processo de ensino e aprendizagem. A psicopedagogia
surge como um campo de colaboracao interdisciplinar que visa a estudar
processos de ensino e aprendizagem partindo das interacoes entre alunos,
professores e conteidos. Em diferentes situagoes, a énfase é colocada em
um dos vértices, mas a interagao entre eles € o pano de fundo (COLL, 2007).
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A partir dos anos 1950, especialmente apos a revolugao cognitiva e o
subsequente desenvolvimento da psicologia cognitiva, novos nomes tornaram-
-se relevantes para a psicologia da educacao: ). Piaget (1896-1980), . Bruner
(1915-2016) e L. Vygotskij. A integracao entre a compreensao psicologica do
desenvolvimento e as teorias e técnicas de aprendizagem favorece a atuacao
da psicopedagogia em questoes da escola e do ensino. Melhorar processos,
formar pessoas, aproximar necessidades, propiciar autonomia e indepen-
déncia e favorecer a criatividade e o desenvolvimento sao objetivos amplos
dessa area de atuagao.

A psicopedagogia aplica os conhecimentos da psicologia em situagoes
de aprendizagem para favorecer a construgao do conhecimento, identificar
situagoes especificas de vantagens e desvantagens e utilizar ferramentas de
intervencao para favorecer o processo. A psicopedagogia pode ser considerada a
fusao entre psicologia e pedagogia, com o objetivo principal de estudar e intervir
para melhorar os processos de aprendizagem e a educagao em geral. Por meio
do conhecimento da psicologia, & possivel ocupar-se das necessidades ou difi-
culdades de aprendizagem e de formacao, enquanto a pedagogia se refere mais
a aprendizagem em si e as formas de utiliza-la para potenciar a aprendizagem.

Em sintese, € possivel listar alguns campos de atuagao e algumas es-
tratégias de trabalho da psicopedagogia (CAMPIGOTTO, 2022); veja a seguir.

B Escolha de estratégias e técnicas para a aprendizagem.

B Individuagao de problemas de aprendizagem.

B Projecao de caminhos para individuos com dificuldades de
aprendizagem.

B Colaboracao e apoio a professores, a direcao e ao pessoal de escolas.

B Criacdo de programas didaticos e de formagao.

B Orientagao profissional.

Como é possivel notar, o ambito e o escopo sao amplos e deles derivam
outros, com envolvimento de atores diversos aos pertencentes a comunidade
escolar, como pais, autoridades de educagao, médicos, assistentes sociais,
outros profissionais da salde, etc. Mesmo que a intengao nao seja a patolo-
gizacao da escola e dos alunos, € inegavel que o psicopedagogo se defronta
com inlmeras intervencoes de problemas de aprendizagem. Veja a seguir
algumas fungdes do psicopedagogo (CAMPIGOTTO, 2022).

B Prevenir problemas de aprendizagem.
B Fazer avaliacoes psicopedagogicas.
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Trabalhar no desenvolvimento saudavel dos alunos.

Oferecer orientagao escolar e profissional.

Propor métodos e técnicas para melhorar o processo de aprendizagem.
Colaborar na criacao de programas didaticos na escola.

A escola é o local e a educagao é o veiculo de socializacao secundaria,
que é a realizada no primeiro momento de autonomia da crianga e que a
marcara para o resto de sua vida. Sabemos que esse processo de socializa-
¢ao é complexo; ele depende do momento anterior, da socializagao primaria
junto a familia. Contudo, a escola significa o alargamento das relacoes e
do mundo das criancas. Poder contribuir cientificamente para a melhoria
desse momento é o objetivo da psicopedagogia, que utiliza conhecimentos
de psicologia, pedagogia, teorias educacionais, métodos e estratégias de
acao. Entender a escola como uma rede de relacionamentos e atores que
contribuem de diferentes formas para a educacao nos auxilia a lidar com a
sua complexidade e importancia.

Neuropsicologia: historia e campo de
atuacgao

Nesta se¢ao, vamos conhecer a historia da neuropsicologia e a sua importan-
cia como campo de atuagao da psicologia. A neuropsicologia nasceu com as
neurociéncias em geral para estudar e explicar as inter-relagoes entre funcoes
cognitivas, orgaos dos sentidos, cérebro e comportamentos manifestados
na vida humana. A historia da neuropsicologia é importante para entender
a trajetoria desde o interesse exclusivo sobre o funcionamento cerebral e
seu mapeamento em termos de fungoes até as abordagens mais recentes.
Eysenck e Keane (2017, p. 6), ao citarem Max Coltheart, apontam que “o obje-
tivo principal da neuropsicologia cognitiva nao é aprender sobre o cérebro.
[...] & aprender sobre a mente, elucidar a arquitetura funcional da cognigao”.

A neurociéncia cognitiva remonta ao mapeamento de funcoes cerebrais
com os trabalhos do anatomista francés Paul Broca (1824-1880), entre outros
autores, que buscou determinar quais partes do cérebro correspondiam a
funcgoes cognitivas especificas (LEDOUX; DAMASIO, 2014; SCHULTZ; SCHULTZ,
2019). Estudos posteriores, como os de W. Penfield (1891-1976), que operava
pacientes epiléticos, contribuiram para o conhecimento das regides dos
cérebros e de suas fun¢des (MOGRABI; MOGRABI; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2014).
Outro importante precursor da neuropsicologia foi A. Luria (1902-1977), que
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trouxe a aproximagao dos aspectos culturais e contextuais para o conhe-
cimento da mente humana e suas relagdoes com o sistema nervoso central.
Luria aproximou as caracteristicas biologicas e sociais dos seres humanos e
introduziu a nocao de funcionalidade.

A cognicao humana é a capacidade de processar informagdes advindas
do meio e, a partir delas, construir conhecimentos que serao utilizados em
novas situagoes. A cognicao se da por meio de habilidades mentais como a
percepcao, a associagao de ideias, o raciocinio, o juizo critico, a memoria, a
atencao, aimaginacao, a linguagem, entre outras. Como é possivel perceber,
ela esta estreitamente relacionada a aprendizagem e a elaboracao de conhe-
cimentos. Para que aconteca, necessita da associagao entre as capacidades
mentais e emocionais dos individuos. O estudo da atividade e da estrutura
cerebral serve para compreender a cognicao humana e como ela influencia o
comportamento e as decisoes. Quando nos relacionamos com o ambiente e
agimos sobre ele ou quando tomamos decisoes sobre quais comportamentos
serao mais adequados a uma determinada situagao, estamos usando pro-
cessos cognitivos (EYSENCK; KEANE, 2017).

De forma geral, a cognicao, para ser colocada em acgao, precisa que o
cérebro receba e perceba estimulos e aprenda com as situagoes, a ponto de
agir no presente e em outros momentos propicios no futuro. Esse processo
é mediado pelos 6rgaos dos sentidos: audicao, tato, visao, paladar e olfato.
Desde muito cedo, aprendemos a interagir com o meio ambiente, visando a
garantir a nossa sobrevivéncia e as interagoes sociais com outras pessoas.
Para tanto, o cérebro, 6rgao principal de nosso sistema nervoso, capta as
informacdes provenientes de nossos sentidos, as traduz e as devolve como
respostas, voluntarias ou nao, de atuagao de nossos corpos sobre o meio
(COSENZA; GUERRA, 2011). O funcionamento cerebral, por meio de circuitos
nervosos e de uma grande quantidade de células nervosas (neurénios), pro-
picia todos esses processos.

Hoje, a evolucao dos estudos em neurociéncias nos permite conhecer essas
complexas conexoes de forma cada vez mais precisa. Atualmente, sabemos
que nao sao ocorréncias externas ao homem que processam e transmitem
informagoes por meio de estimulos elétricos que percorrem todo o corpo.
0 que faz isso sao os neurdnios. Os neuronios disparam impulsos repeti-
dos e muito velozes por meio de seus dendritos (fibras na extremidade dos
neurdnios). A informacado desejada é passada pelo prolongamento final das
células nervosas (ax6nio) para outras células por meio das sinapses (zonas
de comunicagdo entre células). Esse processo é facilitado por substancias
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quimicas de diversos tipos, chamadas de neurotransmissores (COSENZA;
GUERRA, 2011).

Em seguida, nossos misculos sao ativados para agoes, nossas emogoes
sao disparadas e conseguimos entender o que esta acontecendo no am-
biente e em nossos corpos ou, ao menos, ficamos em posicao de alerta, de
expectativa. O cérebro também comanda nosso comportamento durante o
sono. Sao inimeras as possibilidades de acao decorrentes: “movimentos,
pensamentos, esperangas, aspiragoes, sonhos — a propria consciéncia de
que somos humanos” (FELDMAN, 2015, p. 50).

As funcoes neurobiologicas e psicologicas se integram para a geracao dos
comportamentos humanos. Da resposta automatica a um estimulo, com a
ativacao das células nervosas, até a transmissao da resposta, que permanece
repertoriada para uso futuro, o comportamento vai sendo construido, mediado
por vivéncias pessoais no ambiente social. Essa seria a base neurobioldgica
para os comportamentos e a atividade mental (GAZZANIGA; HEATHERTON;
HALPERN, 2018).

As neurociéncias consideram as emogoes um conjunto de respostas fisio-
logicas que ocorrem quando o sistema nervoso, mais precisamente o encéfalo,
detecta situacoes a serem enfrentadas. Essas respostas fisiologicas causam
mudancas nos niveis de atencao e em outras fungoes cognitivas, resultando
em um estado de alerta e mobilizagao de recursos para agoes e decisoes. Ja
0s sentimentos sao respostas conscientes a essas alteragoes somaticas e
cognitivas. “Emocgoes sao respostas comportamentais e cognitivas automa-
ticas, geralmente inconscientes, disparadas quando o encéfalo detecta um
estimulo significativo [...]. Sentimentos sao as percepgoes conscientes das
respostas emocionais” (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 938).

Enquanto as emogoes sao relativamente faceis de serem percebidas e
medidas, os sentimentos ndo sao. Nas emocoes, apos a detecgao do estimulo
pelo encéfalo, temos uma cadeia de reacoes, com o envolvimento de glandulas
endocrinas (secrecao de hormonios no sangue), sistema nervoso autonomo
(controle fisiologico do organismo) e sistema muscular e esquelético (compor-
tamentos e expressodes faciais). Em conjunto, esses trés sistemas controlam
e expressam fisiologicamente as emogoes. Por outro lado, os sentimentos
humanos sao ainda um desafio para as neurociéncias. Em experimentos com
animais, autores como o médico Walter Cannon (1871-1945), os psicologos
Philip Bard (1898-1977) e Heinrich Kluver 1897-1979) e o neurocirurgido Paul
Bucy (1904-1992) detectaram a manifestagao de sentimentos de raiva ou medo
em animais mesmo apos a secgao de partes importantes do sistema nervoso,
como a amigdala, o hipotalamo e os lobos cerebrais (LEDOUX; DAMASIO, 2014).
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Geralmente os estudos recorrem a ressonancias magnéticas ou tomogra-
fias, em que se solicita a revivéncia de situagoes que despertam sentimentos
como tristeza, raiva e medo. Os exames de imagens mostram alteragoes nas
atividades cerebrais frente a estimulos diversos. Esses resultados, entre
outras coisas, demonstram que o processamento neural das emogdes e seus
efeitos sobre o comportamento sao amplamente nao conscientes. Contudo,
o processamento neural, mesmo sendo inconsciente, ocasiona sentimentos,
que sao percepgoes conscientes das respostas fisiologicas aos estimulos. A
integracao entre emocgoes e sentimentos (ou seja, a “revelagao” consciente
de processos inconscientes) serve para a aprendizagem e predi¢ao de situ-
acoes semelhantes as vividas. “Estados emocionais inconscientes sao sinais
automaticos de perigo e proveito, ao passo que os sentimentos conscientes
[...] recrutam capacidades cognitivas, dao maior adaptabilidade nas respos-
tas a situagbes perigosas ou vantajosas” (LEDOUX; DAMASIO, 2014, p. 949). A
combinagao de emoc¢des e sentimentos tem uma importante contribuicao
nos comportamentos sociais.

0 apego é uma ligacao forte entre pessoas. Ele persiste no tempo e nas
circunstancias e contribui para formar uma vida social e afetiva bem-sucedida.
E um comportamento inato, ligado a tendéncia de formar vinculos de protecao
ja na tenra idade. Os bebé&s humanos precisam de cuidado e protegao para
sobreviver, e 0 padrao de apego estabelecido marca o futuro afetivo da crianga.
0 choro, as expressoes, 0s movimentos corporais — as interagoes cada vez
mais variadas com os cuidadores — vao estabelecendo a comunicacao sobre
necessidades e afetos. Essas relagoes definem a experiéncia de um bebé,
que ainda é limitado em suas agoes por ser mais receptivo do que interativo
nessa fase. E a socializacao precoce, que vai influenciar relacionamentos
futuros, autoimagem, identidade pessoal, etc. (GAZZANIGA; HEATHERTON;
HALPERN, 2018).

Existem muitas teorias, como a de Piaget, que explicam a forma como
as criancas aprendem. As abordagens sao inimeras, mas se pudermos falar
em um fio condutor que, de alguma forma, ligue as diferentes abordagens,
pensamos nas bases biologicas e psicologicas, suas integragoes, diferencas e
interpretacdes. E inegavel que a discussao sobre os antecedentes fisiologicos
e filosoficos cimentou a evolucao da psicologia. Mais recentemente, vimos o
estabelecimento de abordagens cognitivas e neuropsicologicas como predomi-
nantes. Elas tentam integrar influéncias ambientais e hereditarias de um modo
sem precedentes, uma vez que o peso dessas influéncias foi sempre fatores
de discordancia entre as principais escolas de pensamento da psicologia. Ha
conhecimento suficiente hoje para essa integracao, e estudiosos, profissio-
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nais, clientes e pacientes podem se beneficiar dessas sistematizacoes. As
influéncias da neurociéncia também continuam progredindo nas explicacoes
dos eventos e nas formas de acao. Além disso, sao cada vez mais aplicadas
a diferentes esferas da vida.

Em suma, a neuropsicologia € uma area em expansao, baseada no en-
tendimento de que a mente tem influéncias reciprocas com a neurobiologia.
Em outras palavras, o que pensamos muda a neurobiologia, assim como a
neurobiologia influencia o modo como pensamos, agimos e sentimos. Nao ha
binarismos entre biologia e ambiente. Nao € um entendimento unicamente
biologico, pois considera variaveis culturais e sociais que interferem no de-
senvolvimento, como anos de escolaridade, qualidade da educagao, nivel
socioeconomico, habitos de leitura, escolaridade da familia, entre outros
(FONSECA, 2017).

Neste capitulo, abordamos trés areas de conhecimento interdisciplinar e
em expansao na atuacao do psicologo: psicomotricidade, psicopedagogia e
neuropsicologia. Partimos de aspectos historicos para entender a crescente
influéncia e importancia delas no papel do profissional em psicologia e em
outras ciéncias correlatas. Essas areas de atuagao sao cada vez mais estuda-
das e definidas por diversos motivos, como a énfase na saiide, no bem-estar
fisico e mental, na valorizagao do conhecimento (e dos alunos como produ-
tores dele), nas pedagogias ativas, no protagonismo dos atores do ensino
e aprendizagem, além da crescente valorizagao cognitiva no mundo atual.
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Fique atento

Os links para sites da web fornecidos neste capitulo foram todos
testados, e seu funcionamento foi comprovado no momento da
publicacao do material. No entanto, a rede é extremamente dinamica; suas
paginas estdao constantemente mudando de local e conteldo. Assim, os editores
declaram nao ter qualquer responsabilidade sobre qualidade, precisao ou
integralidade das informacoes referidas em tais links.




Psicomotricidade:
conceito e historico

Objetivos de aprendizagem

Ao final deste texto, vocé deve apresentar os seguintes aprendizados:

B Descrever conceito e histéria da psicomotricidade.

B Reconhecer o papel do psicomotricista e respectivas areas do trabalho
de intervencao.

B |dentificar a psicomotricidade como é&rea transdisciplinar do estudo
do movimento.

Introducao

A psicomotricidade é baseada em uma viséo global do ser humano e,
como ciéncia, busca a integracdo entre as diversas funcdes humanas:
cognitivas, emocionais, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras. Neste
capitulo, vocé vai aprender sobre os aspectos historicos da psicomotrici-
dade e algumas de suas conceituacoes. Vai também verificar quais sdo os
objetos de estudo dessa ciéncia e compreendé-la como uma abordagem
transdisciplinar do movimento, devido a sua aplicabilidade em diversas
areas do desenvolvimento humano.

Conceitos basicos

A psicomotricidade ¢ a ciéncia que estuda o homem e as suas relagdes com
seu corpo e seus movimentos, além de considerar as relagdes que surgem da
interagdo com o outro e o ambiente. Se for analisada a etiologia da palavra (psi
= emo¢ao, co = cognitivo, motric = movimento humano, idade = etapas de
vida), percebe-se o quao abrangente o campo de estudos da psicomotricidade
pode ser. O estudo da psicomotricidade tem forte carater educacional, pois
¢ aplicado em escolas e salas de aula e de atendimento especializado, com a
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intengdo de aprimorar o desenvolvimento dos sujeitos que possam apresentar
(ou ndo) dificuldades relacionais, motoras ou de aprendizagem em tais espagos.

As pesquisas que deram origem ao campo psicomotor apresentaram inicial-
mente um enfoque eminentemente neuroldogico. Em 1909, o neuropsiquiatra
Ernest Dupré, figura de fundamental importancia na area, afirmou a indepen-
déncia da debilidade motora de um possivel correlato neurologico, apontando
que, ainda assim, essa debilidade poderia causar alteragdes consideraveis em
relagdo ao desenvolvimento humano.

Em 1925, o médico e psicologo Henri Wallon estudou o movimento hu-
mano, reconhecendo sua categoria fundante como instrumento na construgao
do psiquismo. Essa diferenciagdo permitiu a Wallon relacionar o movimento
ao afeto, a emog¢do, a0 meio ambiente e aos habitos do individuo. Em 1935,
Edouard Guilmain, neurologista, desenvolveu um exame psicomotor para
fins de diagnostico, indicagdo da terapéutica e prognoéstico. Em 1947, o psi-
quiatra Julian de Ajuriaguerra redefiniu o conceito de debilidade motora,
considerando-a como uma sindrome com suas proprias particularidades. Foi
quem delimitou com clareza os transtornos psicomotores que oscilam entre
os ambitos neuroldgico e o psiquiatrico. Com essas novas contribui¢des, a
psicomotricidade passou a se diferenciar de outras disciplinas, adquirindo
sua propria especificidade e autonomia.

Com o entendimento de que as dificuldades motoras podem existir mesmo
que ndo haja uma deficiéncia neuroldgica no ser humano, o uso do termo
psicomotricidade ganhou for¢a em 1970, explicar tais acontecimentos durante
o desenvolvimento, sobretudo o infantil. Nessa década, diferentes autores
definiram a psicomotricidade como uma motricidade de relagdo, considerando
a intima ligag@o dos aspectos afetivos aos aspectos motores dos sujeitos.

A partir dai, comecgou a ser delimitada a diferenca entre uma postura
reeducativa e uma postura terapéutica. Ao se desligar da técnica instrumen-
talista e se ocupar do "corpo de um sujeito", a abordagem terapéutica da,
progressivamente, maior importancia a relagdo entre mente e coragdo, bem
como ao entendimento do sujeito como um todo. Tal entendimento perdura
até os dias atuais.

Elementos da psicomotricidade

De acordo com Fonseca (2008), sdo varias as classificagdes ¢ as terminologias
utilizadas para denominar as fungdes psicomotoras. De qualquer forma, os
conceitos sdo basicamente os mesmos; o que muda ¢ a forma de classificar e
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agrupar esses conceitos. As terminologias mais utilizadas no Brasil e os seus
respectivos conceitos sdo apresentados a seguir.

Esquema corporal: € o saber pré-consciente a respeito do seu proprio corpo
e de suas partes, permitindo que o sujeito se relacione com espagos, objetos
e pessoas que o circundam. As informagdes proprioceptivas ou cinestésicas
¢ que constroem esse saber acerca do corpo, ¢, a medida que o corpo cresce,
acontecem modifica¢des e ajustes no esquema corporal. Exemplo: a crianca
sabe que a cabega estd em cima do pescoco e sabe que ambos fazem parte de
um conjunto maior, que ¢ o corpo, conforme descreve Fonseca (2008).

Imagem corporal: ¢ a representacdo mental inconsciente que fazemos do
nosso proprio corpo, formada a partir do momento em que esse corpo comega
a ser desejado e, consequentemente, passa a desejar, bem como ser marcado
por uma histdria singular e pelas inscrigdes materna e paterna. Um exemplo de
como se da sua construgdo € o estagio do espelho, que comeca aos 6-8 meses
de idade, quando a crianga ja se reconhece no espelho, sabendo que o que vé é
sua imagem refletida. A imagem, portanto, vem antes do esquema — portanto,
sem imagem, ndo ha esquema corporal, conforme aponta Le Bouch (1992).

Tonus: de acordo com Sampaio (2009), ¢ a tensdo fisiologica dos musculos
que garante equilibrio estatico e dindmico, coordenagdo e postura em qualquer
posi¢do adotada pelo corpo, esteja ele parado ou em movimento. Exemplo: a
maioria das pessoas portadoras da Sindrome de Down possui uma hipotonia,
ou seja, uma tonicidade ou tensdo menor do que a normal, o que faz com
que haja um aumento da mobilidade e da flexibilidade e uma diminui¢ao do
equilibrio, da postura e da coordenacao.

Coordenacio global ou motricidade ampla: ¢ a agao simultanea de diferentes
grupos musculares na execuc¢do de movimentos voluntarios, amplos e relativa-
mente complexos. Exemplo: para caminhar, utilizamos a coordenagao motora
ampla, em que membros superiores e inferiores se alternam coordenadamente
para que haja deslocamento, de acordo com Le Bouch (1992).

Motricidade fina: ¢ a capacidade de realizar movimentos coordenados uti-
lizando pequenos grupos musculares das extremidades, conforme define Le
Bouch (1992). Exemplo: escrever, costurar, digitar.
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Organizacio espaco-temporal: ¢ a capacidade de se orientar adequadamente
no espago e no tempo. Para isso, € preciso ter a nogdo de perto, longe, em cima,
embaixo, dentro, fora, ao lado de, antes, depois. Alguns autores estudam a
organizagdo espacial e a organizacao temporal separadamente. Fonseca (2008)
cita como exemplo a brincadeira “Batatinha frita 1, 2, 3”.

Ritmo: ¢ a ordenagdo constante e peridodica de um ato motor. Para ter ritmo,
¢ preciso ter organizagao espacial, segundo Fonseca (2008). Exemplo: pular
corda.

Lateralidade: ¢ a capacidade de vivenciar os movimentos utilizando-se,
para isso, os dois lados do corpo, ora o lado direito, ora o lado esquerdo. Por
exemplo: a crianga destra, mesmo tendo sua mao direita ocupada, ¢ capaz
de abrir uma porta com a méio esquerda. E diferente da dominancia lateral,
que ¢ a maior habilidade desenvolvida em um dos lados do corpo devido a
dominancia cerebral — ou seja, pessoas com dominancia cerebral esquerda
tém maior probabilidade de desenvolverem mais habilidades do lado direito
do corpo e, por isso, sdo destros. Com os canhotos, acontece o inverso, ja que
sua dominancia cerebral é do lado direito, conforme destaca Sampaio (2009).

Equilibrio: ¢ a capacidade de se manter sobre uma base reduzida de susten-
tacao do corpo, utilizando uma combinacdo adequada de a¢des musculares,
parado ou em movimento. Um exemplo de equilibrio dindmico ¢ caminhar
sobre uma prancha, e de equilibrio estatico ¢ manter-se sentado corretamente,
conforme Sampaio (2009).

Link

O desenvolvimento psicomotor é elaborado desde o nascimento e progride lentamente,
de acordo com a vivéncia e a oportunidade que a crianca possui de explorar o mundo
que a rodeia. Um importante componente desse desenvolvimento é o esquema
corporal, representado pela capacidade do sujeito de ter consciéncia de seu corpo
como instrumento de comunicagdo consigo mesmo e com o meio.

Acesse 0 link a seguir e leia um texto que descreve outros conceitos sobre o esquema
corporal e a sua importancia para o desenvolvimento escolar das criancas.

https://qrgo.page.link/MrWBF
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O papel do psicomotricista

Para o psicomotricista, o sujeito constitui sua unidade a partir das interagdes
com o mundo externo e nas acdes do outro (mae e substitutos) sobre ele. A
especificidade do psicomotricista se situa, assim, na compreensdo da génese
do psiquismo e dos elementos fundadores da constru¢do da imagem e da
representacdo de si.

Uma crianga que nao consegue organizar seu corpo no tempo e no espago
nao conseguira sentar-se em uma cadeira, concentrar-se, segurar um lapis com
firmeza e reproduzir em um papel o que elaborou em pensamento. Autores
como Oliveira (2015) indicam que o primeiro dicionario € escrito no corpo,
refor¢ando, assim, a importancia do movimento enquanto base para outras
novas aquisi¢des das etapas do desenvolvimento humano. Corroborando com
isso, Le Boulch (1985) indica que o ato antecipa a palavra, e a fala ¢ uma
importante ferramenta psicoldgica organizadora, pois € por meio da fala que
a crianga integra os fatos culturais ao desenvolvimento pessoal. Logo, a partir
do momento em que ocorrem falhas no desenvolvimento dos movimentos
dessa crianga, podem também ocorrer falhas na capacidade de aquisi¢do da
linguagem verbal e/ou escrita.

Com isso, o psicomotricista, primeiramente, pode atuar na educagao infantil,
estimulando o desenvolvimento infantil a partir do trabalho das habilidades
motoras e das capacidades fisicas, com vistas ao aprimoramento das questdes
sociais e afetivas. Tanto que alguns autores sugerem a importancia do trabalho
do psicomotricista nos primeiros cinco anos de idade da crianga, como se
houvesse uma espécie de “janela” aberta para o melhor desenvolvimento das
mesmas nesse periodo.

O Quadro | apresenta os principais conhecimentos e aquisi¢des psicomo-
toras em cada fase de desenvolvimento infantil.
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De acordo com a Associacao Brasileira de Psicomotricidade ([2019]), as
areas de atuagdo para o psicomotricista podem ser: educacional, institucio-
nal e clinica. Em relagdo aos eixos de atendimento, a associacao destaca os
descritos a seguir.

B Psicomotricidade educacional: atendimento voltado ao espago escolar,
podendo ser realizado no nivel da educagao infantil ¢ dos ensinos
fundamental, médio e superior.

B Psicomotricidade hospitalar: em ambulatérios, UTIs, espacos de satde
e brinquedotecas, com vistas a reabilitacdo de alguma debilidade
psicomotora.

B Psicomotricidade empresarial: atividades de ergopsicomotricidade, em
que se encontram formas de desenvolver aspectos motores dentro dos
espacos de trabalho.

B Terapia psicomotora: destinada a individuos com particularidades em
saude mental e idade avangada, como ¢ o caso dos idosos.

. A
Link
Psicomotricidade em ambientes hospitalares
https://qrgo.page.link/AtHrT
Psicomotricidade aqudtica e criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
https://qrgo.page.link/2e9mw
N\ J

Psicomotricidade como area transdisciplinar

A psicomotricidade, a psicopedagogia e a educacao fisica estdo intimamente
ligadas, pois, antes de aprender a matematica, o portugués e os ensinamentos
formais, o corpo deve estar organizado, com todos os elementos psicomotores
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estruturados, para que isso seja possivel. Especificamente em se tratando de
infancia, desde o nascimento, o que salta aos olhos no desenvolvimento infantil
¢ o corpo em movimento, que, inicialmente, ndo apresenta significados inscri-
tos, mas, aos poucos, transforma-se em expressao de desejo e, posteriormente,
em linguagem, conforme descreve Lapierre (1986).

Assim, aos poucos, esse corpo em movimento se transforma e, a partir
dai, a crianga ¢ capaz de reproduzir situagdes reais, fazendo imitagdes que se
transformam em “faz de conta”, conforme leciona Sampaio (2009). A partir
dai, a crianga consegue separar o objeto de seu significado, falar daquilo que
esta ausente e representar corporalmente. Esse processo nada mais € do que a
vivéncia dos elementos psicomotores dentro de contextos historico-culturais
e afetivos significativos, ainda conforme aponta Sampaio (2009).

O que garantira a aprendizagem de conceitos formais aliados a aprendiza-
gem de conceitos do cotidiano sdo praticas como: construir textos, contar uma
historia, dar um recado, fazer compras, varrer a casa, utilizar as operacdes
matematicas para contar quantas pessoas vieram, quantas faltaram, etc. Além
disso, para chegar a uma coordenagdo motora fina, necessaria a construgéo
da escrita, a crianga precisa desenvolver a motricidade ampla, organizar seu
corpo, ter experiéncias motoras que estruturem sua imagem € seu esquema
corporal, conforme Fonseca (2010).

i 0
Link
Acesse os links a sequir para verificar alguns exemplos de aplicacédo da psicomotricidade.
5 dicas de como trabalhar coordenacdo motora fina
https://qrgo.page.link/wwCZk
Aula pratica de psicomotricidade na educacao infantil
https://qrgo.page.link/jWuUG
I\ J

De modo geral, parece evidente a funcdo da psicomotricidade enquanto
forma de estruturar o desenvolvimento humano em diversos contextos de
origem existentes. Com isso, ¢ possivel reforgar a abordagem transdisciplinar
da psicomotricidade, que sugere a compreensdo do conhecimento de forma
plural, em que ndo se dissocia o sujeito e os temas envolvidos no desenvol-
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vimento humano (afetividade, motricidade, cogni¢ao). A psicomotricidade
pode representar uma pega importante no quebra-cabegas do desenvolvimento
humano, sobretudo o infantil. Todas as possibilidades adquiridas por meio
da psicomotricidade na infancia vao refletir na qualidade de uma série de
processos sociocognitivos, afetivos e motores na vida adulta, promovendo,
assim, um desenvolvimento integral dos individuos.

Exemplo

Brincando e inventando histérias

Vejamos um exemplo de como aplicar a psicomotricidade em favor do desenvolvimento
infantil. Em um espaco amplo, pode-se montar um cenario com lapis, canetas e tintas,
para exploracdo, e um grande caminho em papel pardo, fixado ao chdo. Deve-se
explicar as criangas que serd contada uma historia e que, enquanto elas estiverem
percorrendo a “estrada de papel”, elas deverdo representar, da forma como julgarem,
o que esta sendo contado pelo(a) professor(a). Com poucos materiais e criatividade,
por meio da pratica deste exemplo, pode-se trabalhar o didlogo tonico, a expressao
corporal e a capacidade auditiva dos pequenos.
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Fique atento

Os links para sites da Web fornecidos neste capitulo foram todos testados, e seu fun-
cionamento foi comprovado no momento da publicacdo do material. No entanto, a
rede é extremamente dinamica; suas paginas estdo constantemente mudando de
local e contetido. Assim, os editores declaram nao ter qualquer responsabilidade
sobre qualidade, precisdo ou integralidade das informacoes referidas em tais /inks.
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DA EMBRIOLOGIA MOTORA A

EMBRIOLOGIA MENTAL:
introducao a obra de Piaget

A NATUREZA ADAPTATIVA DA INTELIGENCIA

Jean Piaget (1947, 1956, 1964b, 1965, 1970,
1976) ¢ um dos maiores vultos do conhecimen-
to moderno. Influenciou todos os campos da
psicologia e da pedagogia, nao s6 pela vastidao
do seu trabalho teérico e empirico, mas tam-
bém pela fundamentacao interdisciplinar que
o caracteriza. Inicialmente zo6logo, com uma
tese sobre moluscos, mais tarde fil6sofo, 16gico
e epistemologo, Piaget (1973, 1976), sempre
interessado pelas ciéncias da natureza, tornou-
se um dos psicologos genéticos mais conheci-
do e distinto da atualidade.

Trabalhando como assistente de investiga-
¢ao de Simon, no Laboratério de Binet, em Pa-
ris, a sua missao centrou-se, na época, na pa-
dronizagao dos testes de légica de Burt com
amostras de criancas francesas em idade es-
colar, padronizacgao essa que permanentemente
combateu ao longo da sua carreira. O seu inte-
resse, pelo contrario, foi-se situando muito
mais sobre o processo de raciocinio subjacente
que as criangas usavam, nao s6 quando pro-
duziam respostas certas, mas, especialmente,
quando produziam respostas erradas. Interes-
sou-se, assim, particularmente, em conjunto
com seus colegas Inhelder e Szeminska, pela
maneira como as criangas pensavam em pro-
blemas, ou seja, pelo seu processo cognitivo, e
nao meramente pelos produtos ou comporta-
mentos em Si.

Nao se conhece uma teoria da aprendizagem
de Piaget, nem qualquer tentativa neurobio-
l6gica ou neuropsicolégica para explica-las, to-
davia a sua contribuicao sobre o desenvolvimen-
to cognitivo da crianca ¢ uma obra extraordina-
ria, quer em termos quantitativos, quer qualitati-
vos. Também interessado em estudos cognitivos
sobre criancas portadoras de deficiéncia mental
e de dificuldades de aprendizagem, Piaget per-
mitiu esclarecer em muito o desenvolvimento
destas, tendo concluido que, em termos globais,
tal desenvolvimento se caracteriza sensivelmen-
te pelas mesmas seqiiéncias de raciocinio cogni-
tivo que as criangas ditas normais, s6 que se-
guindo regras de aplicacdo em um ritmo mais
lento e de uma forma inacabada, com oscilagoes
e regressoes (Inhelder, 1943; Inhelder e Piaget,
1948). O seu contributo é também inovador no
ambito da avaliacao do potencial cognitivo, pois,
ao contrario da perspectiva psicométrica e padro-
nizada, acabou por criar instrumentos mais flexi-
veis, quer na administracao, quer na cotacao,
permitindo, ainda, a sua adequabilidade a crian-
¢as com perturbacoes de desenvolvimento.

Com tarefas indutoras de interacao entre o
observador e a crianca observada, sem limite de
tempo e suscetiveis de serem aplicadas varias
vezes e com variacoes, o objetivo da sua obser-
vacao-tipo era indagar sobre o nivel de funcio-
namento cognitivo da crianga, com base na ocor-
réncia de processos de facilitacao da sua expres-
sdo, ou seja, de processos de interacao e de
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questionamento que permitam chegar mais per-
to das estruturas dos seus conceitos cognitivos
do que sobre o rendimento do seu comporta-
mento. Nessa perspectiva inovadora, este autor
aproxima-se das correntes atuais de avaliagcdo
dinamica (Tzuriel, 1989; Haywood e Tzuriel;
1992, Lidz; 1997).

A sua perspectiva seqiiencial de desenvolvi-
mento, de estadios precedentes a estadios sub-
seqiientes, serve igualmente de base para cons-
truir escalas evolutivas que podem orientar a
avaliacao longitudinal e o ensino de aptidoes
cognitivas a criangas que apresentam varias con-
dicoes de dificuldade. Investigadores, observa-
dores, avaliadores, clinicos, professores e outros
nao podem deixar de usar estes conceitos todos
os dias na sua pratica profissional, dada a sua
importancia e utilidade psicopedagégica.

Nao cabendo neste livro a abordagem multi-
facetada da sua vasta obra, tentarei neste capitu-
lo integrar apenas as suas principais idéias sobre
o desenvolvimento cognitivo da crianga, ao mes-
mo tempo que tentarei analisar alguns dos seus
conceitos e suas contribuigdes mais proximos
dos paradigmas da teoria da agao e do desen-
volvimento psicomotor da crianca e do jovem.

Interessando-se desde cedo pelo estudo das
estruturas e dos dominios da totalidade da fun-
¢do cognitiva, da “organizacao horizontal” dos
estadios de desenvolvimento cognitivo e da gé-
nese da inteligéncia na crianga, (Piaget, 1961,
1962¢, 1964a, 1964b, 1972a), também designa-
do como um cientista somatico, imprime aos seus
trabalhos uma 6tica simultaneamente biol6gica
e evolutiva que naturalmente o aproxima dos tra-
balhos de Darwin (1956), de Freud (1967, 1968),
de Hanna (1970) e de Lorenz (1974).

Independentemente da sua abordagem so-
bre o desenvolvimento cognitivo ser conside-
rada complexa, em alguns ambitos até mesmo
dificil de captar e de integrar, corro o risco de
alguma simplificacao neste capitulo dedicado
ao desenvolvimento psicomotor, com o senti-
do de viabilizar a acessibilidade aos seus con-
ceitos mais fundamentais.

Assimilagcao e acomodagao como um modelo
de funcionamento psicomotor

Assim, segundo Piaget (1961, 1964b, 1970,
1973), a inteligéncia humana concretiza-se na
adaptacao do homem ao mundo exterior, adap-
tacdo essa que tem na sua perspectiva dois com-
ponentes:

a) assimilacao: do mundo exterior para a
crianga;

b) acomodacao: da crianga para o mundo
exterior.

( TH'IUZDU—O—:U—iOZ T \

A inteligéncia, para Piaget (1964b, 1973,
1976), é aresultante e o resultado da experiéncia
doindividuo. Segundo ele, é através da experién-
cia como acao e, portanto, como motricidade, que
o individuo simultaneamente integra e incorpo-
ra o mundo exterior e o vai transformando.

No primeiro caso, opera-se a assimilagao do
mundo exterior e, no segundo, a acomodagao
ao mundo exterior, isto é, em sintese, o indivi-
duo, ao transformar o mundo exterior, trans-
forma o seu mundo interior, transformando-
se em si proprio.

Piaget (1973) possui uma visao da inteligén-
cia ou da cognicao humana como uma adapta-
¢ao bioldgica especifica de um organismo com-
plexo a um envolvimento igualmente comple-



X0, um sistema cognitivo extremamente ativo,
que seleciona e interpreta a informacao do
envolvimento a medida que constrdi o seu co-
nhecimento.

Para Piaget (1964a, 1965a, 1972), nao se trata
de uma cépia da informagao como ela se apre-
senta aos sentidos, mas mais de uma recons-
trucdo e reinterpretagao desta, para que se inte-
gre em um enquadramento mental preexistente.
A mente, na sua perspectiva, nunca copia o en-
volvimento, aceitando-o de forma passiva ou
preestabelecida, nem o ignora, criando uma con-
cepcao mental privada ou autista. Pelo contra-
rio, a mente constroéi estruturas de conhecimen-
to, captando dados externos e interpretando-os,
transformando-os e reorganizando-os de forma
autodirigida.

Trata-se, portanto, de um sistema de interacao
com o mundo exterior, ou seja, de uma adapta-
¢ao biolégica, composta de dois componentes
inseparaveis e indivisiveis, complementares e si-
multaneos — a assimilacdo e a acomodacdo. Em-
bora seja necessario abordar cada um destes com-
ponentes de forma separada, em termos men-
tais, eles estdao intrinsecamente unidos, sao as
duas faces da mesma moeda, por assim dizer.

A assimilagao significa aplicar o que ja se co-
nhece e adquiriu, ou seja, interpretamos o mun-
do exterior (objetos, situacoes, eventos, etc.) em
termos do que mentalmente podemos dispor
para lidar com tais dados. A crianca pequena
pode fingir que um pedaco de madeira ¢ um
aviao porque o “assimila” ao seu conceito men-
tal de aviao, isto €, incorpora o objeto dentro da
estrutura de conhecimento que possui de avioes.

A acomodacao significa, por outro lado,
ajustar o conhecimento em resposta as carac-
teristicas especiais de um objeto ou de uma da-
da situagao, tendo em conta as suas proprieda-
des e relacdes objetivas e concretas, ou seja, por
meio dela, adquire-se a nocao estrutural dos
atributos da informagao em questao, o que per-
mite desencadear respostas adaptativas, logo
motoras, a tais condi¢ées do envolvimento. A
crianga que pretende imitar os gestos da mae
tenta “acomodar-se” ou ajustar-se no seu apa-
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relho mental (o que inclui um componente
motor ja integrado), aos detalhes do compor-
tamento do seu modelo de acao.

A assimilacao sugere, portanto, um proces-
so de adaptacao dos estimulos externos as es-
truturas mentais internas do sujeito, enquan-
to a acomodacado sugere um processo comple-
mentar de adaptar essas estruturas mentais a
estrutura dos mesmos estimulos. Trata-se de
dois aspectos extremamente interdependentes,
inseparaveis e de igual importancia, mas inte-
grantes de um mesmo processo cognitivo, su-
gerindo uma constante e vital interagao e cola-
boracao entre o interno-cognitivo e o externo-
ambiental, ambos mutuamente contribuindo
para a construcao do conhecimento.

O modelo funcional de assimilagao-acomo-
dacéo, que, em termos psicomotores, apresenta
uma similitude clara, acaba por fornecer igual-
mente uma concepgao geral sobre o desenvolvi-
mento cognitivo e sobre as suas mudangas es-
truturais e graduais, fundamentalmente causa-
das pela maturacao e pela experiéncia.

Os incrementos do crescimento mental de-
correntes de repetidas assimilacoes e acomo-
dagbes levam a um processo dialético continuo
do tipo passo-a-passo, gerando processos men-
tais transformados, que se desenvolvem a partir
de outros mais elementares como conseqiién-
cia de mudangas graduais nas possibilidades
assimilativas e acomodativas.

Tais mudancas, entretanto, resultam da ati-
vacao continua de tais funcoes mentais no de-
curso da adaptagao prospectiva ao ambiente. A
continua assimilacao do meio e a acomodacao
da mente ao meio sao a conseqiiéncia logica da
repeticao do funcionamento cognitivo. E esse
processo gradual, lento e integrado que acaba
por ilustrar os diferentes tipos de pensamento
da crianca, desde o periodo sensério-motor até
o periodo formal.

Pelos esquemas das paginas anteriores, po-
demos, pois, facilmente verificar como a adap-
tacdo ao mundo exterior, em termos de apren-
dizagem, implica uma relacdo permanente en-
tre dois processos dinamicos e complementa-
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res — por um lado, a assimilacao, preferencial-
mente envolvida na integracao multissensorial,
e, por outro, a acomodagao, mais enfocada na
elaboracao motora. Em termos evolutivos sim-
ples, a crianga tem de passar primeiro por uma
fase de assimilacao (dita receptiva ou de input),
para poder atingir depois uma fase de acomo-
dacao (dita expressiva ou de output).

A crianca estabelece, assim, a relacao com o
mundo exterior através da circularidade entre
as percepgoes (assimilacao) e as acoes (acomo-
dagao), e ¢ o conjunto de adaptacdes que, na
sua circulacao corporalizada pela motricidade,
ird transformar a inteligéncia pratica e senso-
rio-motora em inteligéncia reflexiva e gnoésica.

Em tracos muito gerais, posso tentar resu-
mir a nogao da inteligéncia em Piaget a uma
nogao de adaptagao construtivista, nocao, alids,
original e de um alcance psicopedagégico mui-
to importante, ainda mais que, depois dos tra-

balhos de Binet, de Freud, de Watson e de
Terman, a nogao de inteligéncia ficara conta-
minada de verbalismo. Piaget (1972a, 1972b,
1972¢), em certa medida, desmistificou a no-
cao verbal de inteligéncia e situou-a em um
plano mais global, complexo e abrangente.

Acomodagao

Assimilacao

ADAPTACAO




A inteligéncia, na perspectiva piagetiana,
consiste em uma dinamica interiorizada, em
que se verificam conexdes representacionais de
assimilagoes e de adaptagdes. Mas atencao: es-
tas conexoes deverdo ser entendidas como in-
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tegracoes conservadas e consolidadas, isto &,
devem ser edificadas e construidas de acordo
com a lei da natureza sobre o equilibrio dina-
mico, sinénimo, alids, da prépria nocao de
adaptacao.
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Parece-me agora oportuno desenvolver um
pouco mais esta nogao de inteligéncia de Piaget
(1964b). Assim, para o autor suico, a inteligén-
cia verbal ou reflexiva repousa em uma inteli-
géncia sensdrio-motora, que, por sua vez, se
ap6ia em agoes e em associacoes de acoes ad-
quiridas e integradas.

De fato, a coordenagao do sistema sensorio-
motor ¢ a primeira e tltima demonstragao de in-
teligéncia humana. Organizando e recombinan-
do movimentos, a crianga integra e transforma o
mundo, da mesma forma que o homem primiti-
vo foi construindo ferramentas e transformando
a natureza de acordo com as suas necessidades
de adaptacao (Piaget, 1960, 1976). O movimento
intencional, isto é, a acao criadora, torna-se, as-
sim, um elemento de compreensao pratica que
explica a seqliéncia das acoes e a realizacao das
condutas, ao mesmo tempo em que ¢ um instru-
mento da experiéncia humana que aperfeicoa e
melhora a assimilagao do mundo exterior.

Efetivamente, antes da aquisigao da lingua-
gem (periodo pré-verbal) a crianga demonstra
a sua inteligéncia ou adaptacao por estruturas
sensério-motoras cada vez mais aperfeicoadas
e complexas. A formacado destas estruturas é
uma sucessao e uma integracao de novas es-
truturas que obedecem a varios fatores que ire-
mos desenvolver mais a frente.

E dentro dessas “regras piagetianas” que se
da a embriologia da inteligéncia, demonstran-
do o cardter estruturante e estruturado da in-
teligéncia humana em formacao.

DA ACAO A OPERACAO

Da agdo a representacao,
passando pela imagem

Piaget (1947, 1956, 1962c, 1964a) destaca
a importancia da motricidade na formacao da
imagem mental (representacao imagética). O
vivido, integrado pelo movimento e pela expe-
riéncia, é, como vimos, o reflexo da introjecao
do mundo (assimilacao), ao mesmo tempo que
¢ também projecao no mundo (acomodacao).

Ainteligéncia é acao e interagao; nao é mais
do que uma agao interiorizada e organizada. A
agao (movimento) transforma o objeto e o real,

modificando-os através de processos sensorio-
motores que antecedem a linguagem (“No co-
mego ¢ acao”, ja dizia Goethe em analogia com
o paradigma biblico “no principio era o verbo”).
Efetivamente, a imagem mental s6 é possivel
quando apdiada e alicercada na experiéncia e
na agao.

Acao Aspecto Operacional

v v

Imagem » Aspecto Figurativo

v

A imagem (aspecto figurativo do pensamen-
to) apdia-se e emerge da acao. A imagem mental,
portanto, advém de uma imagem interiorizada
do objeto ou do real. Tal imagem s6 é adquirida e
assimilada quando passa pela experiéncia e pela
acao. Ou seja, a crianca s6 pode ter uma imagem
ou uma nogao de um objeto se esse objeto passar
pela sua experiéncia, pela sua agao, isto é, pelas
suas maos. Do objeto real ao objeto mental, na
l6gica piagetiana, a motricidade integrada encar-
rega-se de produzir uma imagem e uma (re)pre-
senca coerente das suas agoes e interagdes sujeito-
objeto. Em termos simples, diria que a crianca
conhece o objeto depois de té-lo agido e manipu-
lado. Ha, portanto, na proposta de Piaget (1956,
1960, 1965a, 1976), um sentido dinamico da acao
e da imagem. Uma ¢ a conseqiiéncia da outra.

Note-se, entretanto, que, na perspectiva esco-
lar e clinica, a conseqiiéncia deste pensamento
conduz-nos a uma reinterpretacao da importan-
cia da motricidade e do jogo em qualquer tipo de
aprendizagem na crianga, seja ela nao-verbal ou
nao-simbdlica, verbal ou simbdlica. Sem um com-
ponente corporal e cinestésico de qualquer tipo
de aprendizagem, as redes neuronais multiplas
que suportam os seus engramas (a sua memoria
especifica) tém mais dificuldade para se fixar ou
conservar e, conseqlientemente, sao mais dificeis
de rechamar ou de recuperar para serem mobili-
zadas para a organizacao de respostas adaptativas.

O aparecimento da fungao simbdlica que gera
a linguagem e que esta na origem da represen-
tacao e do pensamento humano ¢ um prolonga-
mento da agdo e da experiéncia humana. E da
acao cada vez mais organizada e interiorizada
que se passa a imagem, imagem que, nao sendo





