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SEMEC de Teresina_PI, atuando como formadora de professores na perspectiva inclusiva.
Professora Substituta da Universidade Estadual do Piaui- UESPI -Campus Torquato Neto-
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Teresina central. Graduada em Licenciatura Plena em Pedagogia (2014), pela
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APRESENTACAO

Caro/a estudante,

Este material didatico destina-se aos alunos do curso de Pedagogia da
Faculdade Malta-FACMA. Torna-se essencial para a formacdo profissional do
Pedagogo, através da disciplina de “Educacédo, corpo e movimento”, no intuito de
conhecer a relacdo destes para o desenvolvimento motor infantil, através da
Educacao fisica na infancia, que contribuird para o desenvolvimento motor, cognitivo
e social.

Na Unidade 1 “O DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL”, vocé vai estudar
sobre algumas teorias sobre o desenvolvimento da crianca de zero a seis anos nos
aspectos cognitivos e motor, para entendermos através dessas teorias como auxiliar
no processo de ensino aprendizagem.

Na Unidade 2 “A PSICOMOTRICIDADE COM CRIANCAS DE ZERO A SEIS
ANOS”, vocé vai conhecer a abordagem da psicomotricidade com a relagao do corpo
e do movimento na Educacado Infantil, e compreender a sua importancia para um
desenvolvimento global da crianca.

Na Unidade 3 “EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL", vocé vai
entender como a Educacédo fisica se faz necessaria em todos as modalidades
educacionais, visto que nosso corpo deve estar em movimento, e quando trata-se da
infancia, esses movimentos devem ser compreendidos como expressao do corpo,
como uma aprendizagem.

Elencamos como crucial nesse processo, a importancia da leitura integral deste
material, bem como as leituras de apoio, além do aproveitamento das oportunidades
de discussdo com os colegas e o(a) tutor(a)/professor(a). Nao pretendemos esgotar a
discusséo sobre tal tematica com esta apostila, buscamos, através dela, incentivar a
reflexdo e a pesquisa para a construgcdo de novos saberes sobre a temética.

Bons estudos.
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UNIDADE 1 - DESENVOLVIMENTO MOTOR
INFANTIL
OBJETIVOS:

-

e Conhecer as teorias do desenvolvimento motor na infancia;

e |dentificar as fases de amadurecimento psicomotor para o
auxilio no processo de ensino-aprendizagem na Educag¢do
Infantil.
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UNIDADE |

Nesta unidade iniciaremos a entender segundo a perspectiva das pesquisas de
autores como Carvalho (2015)!, Raithz; Sousa e Veiga (2019)?, sobre o
desenvolvimento motor na Educacao Infantil, para o aprimoramento de habilidades
necessarias para atingir competéncias motoras e cognitivas durante o processo

escolar.

[ LEITURA DE PARTE DO TEXTO DO AUTOR CARVALHO (2015) ]

DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO INFANTIL

O desenvolvimento motor serviu para expressar um aspecto do processo
desenvolvimentista total e esta inter-relacionado as areas cognitivas e afetivas do
comportamento humano, sendo exercida uma ascendéncia psicolégica ou intelectual
por muitos fatores. O mérito do desenvolvimento motor ideal ndo deve ser minimizado
ou considerado como secundaria em relacdo a outras areas do desenvolvimento.
Portanto, o processo do desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteracdes
no comportamento motor, do bebé ao adulto, é um envolvido no processo permanente
de aprender a mover-se eficientemente, em reacédo ao que enfrentamos diariamente
em um mundo em constante modificacdo (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

Nos primeiros anos de vida a crianca explora 0 mundo que a rodeia com 0s
olhos e as maos, através das atividades motoras. Ela estara, ao mesmo tempo,
desenvolvendo as primeiras iniciativas intelectuais e os primeiros contatos sociais com
outras criancas. E em funcdo do seu desenvolvimento motor que a crianga se

transformara numa criatura livre e independente. (BATISTELLA, 2001).

1 CARVALHO, LUCAS CAMPOS DE. PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS NA
EDUCACAO INFANTIL. CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA — UniCEUB; FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCAGCAO
E SAUDE — FACES ; Monografia. Brasilia 2015

2 RAITHZ, Anne Leticia; SOUSA, Francisco José Fornari; VEIGA, Fabiano Romero. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR. Centro Universitario UNIFACVEST, Monografia. 2019.
Santa Catarina.
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Todas as continuacdes fundamentais para desenvolvimento motor estédo
apoiadas no procedimento praticado no desenvolvimento do cérebro, visto que a
alteracdo continuada na capacidade motora de um individuo, estimulada pela
interacdo desse individuo com seu ambiente e com a tarefa em que ele esteja
praticando. Assim, as caracteristicas hereditarias de uma pessoa, em conjunto com
condicbes ambientais especificas (como por exemplo, oportunidade para pratica,
encorajamento e instrucdo) e os proprios requerimentos da tarefa que o individuo
desempenha, determinam a quantidade e a extensdo da aquisicdo de destrezas
motoras e a melhoria da aptiddo (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

Conforme os autores, atualmente, o desenvolvimento motor é estudado de trés
maneiras: longitudinal, que envolve o mapeamento de varios aspectos do
comportamento motor de um individuo por varios anos, medindo as alteragfes
associadas as idades do comportamento; transversal, que permite ao pesquisador
coletar, simultaneamente, dados de grupos de pessoas de variadas faixas etarias,
apresentando as “diferencas” médias em grupos no decorrer do tempo
desenvolvimentista e a longitudinal mista, na qual combina aspectos dos estudos
citados anteriormente, abrangendo todos os dados possiveis e necessarios a
descricédo e/ou a explicacao de diferencas e alteracdes, no decorrer do tempo, tanto
das funcdes do desenvolvimento como também das funcdes etarias.

O desenvolvimento motor apresenta fases e estagios. O processo de
desenvolvimento motor revela-se por alteragcbes no comportamento motor. Podemos
observar diferencas de desenvolvimento no comportamento motor provocadas por
fatores proprios do individuo (biologia), do ambiente (experiéncia), e da tarefa em si
(fisico/ mecéanicos). Assim, o processo de desenvolvimento motor pode ser
considerado sob o aspecto de fases e estagios (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Segundo os autores, a primeira fase é conceituada como a de motora reflexa,
0s primeiros movimentos de um feto sdo reflexos, esses que parecem servir como
equipamentos de teste neuromotor para mecanismos estabilizadores, locomotores e
manipulativos que serdo usados mais tarde com controle consciente pelo individuo; a
segunda fase € a dos movimentos rudimentares, que sdo determinados pela
maturacdo e caracterizam-se por uma sequéncia de aparecimento altamente
previsivel.

A terceira fase € a dos movimentos fundamentais, que ocorrem na primeira

infancia e constituem-se como consequéncia da fase anterior do periodo neonatal.
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Este periodo do desenvolvimento motor representa um estagio, no qual as criancas
pequenas estdo ativamente envolvidas na exploracdo e na experimentacdo das
capacidades motoras de seu corpo. Essa fase é propicia para descobrir como
desempenhar uma variedade de movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos, primeiro isoladamente e, posteriormente, esses movimentos podem
ser orientados de modo combinado (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

A Ultima fase do desenvolvimento motor € denominada de movimentos
especializados, no qual se caracteriza como o resultado da fase de movimentos
fundamentais. Nesse estagio, 0 movimento torna-se uma ferramenta que se aplica a
muitas atividades motoras, complexas e presentes na vida diaria, na recreacao e nos
objetivos esportivos. Este € um periodo em que as habilidades estabilizadoras,
locomotoras e manipulativas fundamentais sdo progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas para o uso em situacbes crescentemente exigentes
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Para um desenvolvimento motor adequado ao longo do tempo, 0 movimento é
muito importante e esta sempre presente, sair da condi¢cdo de inabilidade do bebé
para a habilidade da infancia e da fase adulta e volta para a inabilidade quando avanca
a idade. O desenvolvimento motor € observado por alteracdes evolutivas no
comportamento motor (FORTE, 2010).

Segundo o autor, todos estdo a cada dia conhecendo a dominar a
movimentacg&o, controle e a competéncia do corpo, em reagdo aos desafios que
enfrentamos diariamente em um mundo que sempre modifica. Nas idades iniciais o
desenvolvimento motor se detalha através de uma ampla conquista de habilidades
motoras, que incentiva a crianga a ter um desenvolvimento maior do seu corpo em
diferentes posturas, se locomover no ambiente de varias formas e mexer em objetos
de varias formas. Quanto mais apurada uma habilidade, maior deve ser a pratica para
o desenvolvimento do controle indispensavel. Assim, uma vez que a crian¢a obtém o
comando sobre seu corpo e é competente para resistir as forcas da gravidade, novos
horizontes estarédo abertos para explorar (FORTE, 2010).
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LEITURA DE PARTE DO TEXTO DOS AUTORES RAITHZ; SOUSA E VEIGA
(2019)

Segundo as autoras, o desenvolvimento motor possui diversas definicdes.
Segundo Oliveira e Oliveira (2006) apud Santos (2018), o desenvolvimento motor &
uma transformagéo constante, que envolve o sistema nervoso central, os estimulos
de cada pessoa, além do ambiente em que o cerca. Para Gabbard (1993) apud
Silveira (2012), o desenvolvimento motor sdo mudangas que ocorrem no movimento
humano, sucedendo de elementos genéticos e culturais.

Muitos autores afirmam que existem formas diferentes de conceituar o
desenvolvimento motor. O primeiro conceito pode ser descrito como uma
transformacdo na capacidade funcional. A segunda definicho o desenvolvimento
ocorre gradativamente com a idade. O ultimo significado pode ser considerado como
uma mudanca sequencial. Dessa forma, o desenvolvimento motor pode ser descrito
como uma transformacgéao, que ocorre de acordo com a idade, com 0 ambiente em que
o0 individuo esta inserido, e com os estimulos realizados.

Para Gallahue e Ozmun (2005. p. 22 - 23), o Desenvolvimento Motor tem inicio
ao nascimento e encerra com a morte e apesar de ser relativo a idade, ndo depende
S0 dela.

Para Gallahue e Ozmun (2005. p.21):

O desenvolvimento motor é a mudanca continua do comportamento motor ao
longo do clico da vida, provocada pela interagdo entre as exigéncias da tarefa
motora, a biologia do individuo e as condi¢g6es do ambiente.

Para Payne (2007, p.1) apud Martins e Sousa (2013, p.5):

Desenvolvimento motor humano é tanto um processo por meio do qual
passamos o transcorrer da vida, quanto um campo académico de estudo.
Como um processo humano, o desenvolvimento motor é definido como as
mudancas que ocorrem em nossa capacidade de nos movimentarmos, assim
como em nosso movimento em geral & medida que prosseguimos pelas fases
da vida.

Todo individuo tem a vida dividida em fases: a infancia, a adolescéncia, a idade
adulta e a velhice. E todas as fases possuem caracteristicas distintas que ocorrem
com a maturacdo do corpo. Durante a infancia, principalmente nos primeiros anos de
vida, a crianca esta explorando o mundo ao seu redor, com os olhos e com as maos,

assim, ela estara dando inicio ao seu desenvolvimento das habilidades motoras. De
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acordo com Batistella (2001) apud Balbé, Dias e Souza (2009), a crianca tera mais
independéncia através do seu desenvolvimento motor.

Magalhédes, Kobal e Godoy (2007) apud Oliveira (2018) afirmam que entre dois
e sete anos que a crianca aprende a andar, correr, saltar, entre outras habilidades
fundamentais, e com o decorrer do tempo, essas habilidades véo sendo aprimoradas.
Sendo assim, a Educacao Fisica Escolar € de extrema importancia para desenvolver
e aprimorar as habilidades motoras de uma crianca, ja que € nessa mesma faixa etaria

em que a crianga passa grande tempo no ambiente escolar.

TEORIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor pode ser estudado através de modelos tedricos,
mesmo nao existindo muitos modelos que compreendem totalmente esse
desenvolvimento, é possivel afirmar que o desenvolvimento motor é dividido em fase
e estagios (GALLAHUE, OZMUN, 2005).

O modelo teérico mais comum para se estudar o desenvolvimento motor,
encontra-se em forma de ampulheta, onde se encontra a divisdo das quatro fases do
desenvolvimento motor (GALLAHUE, OZMUN, 2005). O criador dessa ampulheta foi
David Gallahue, doutor em Desenvolvimento Humano e Educacéo Especial. Gallahue
criou essa ampulheta tendo como referencial a idade cronoldgica.

De acordo com o modelo de desenvolvimento de Gallahue, Ozmun (2005), o
desenvolvimento motor esta dividido em quatro fases: Motora reflexiva; Motora

rudimentar; Motora fundamental; Motora especializada.

na vida digria recroativa compatitiva

f

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS 05 ESTAGIOS DE
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima Estagie de utilizagho Permanente
de 11 a 13 anos Estagio de Aplicagho

de 7 a 10 anos FASE MOTORA Estagie Transitério
ESPECIALIZADA

De &a 7 anos

dednsanos FASE MOTORA i

de 283 anos FUNDAMENTAL Estaglo Inicial

.:::- :::::': FASE MOTORA Estiglo de Pré-controle
Estigic de Inibigho de Reflexos
até 1 ano RUDIMENTAR
Do 4 meses & 1.ano FASE MOTORA Estagio de Decodificagho de Informagdes
..:.:::'.::«;;:u REFLEXIVA Estagio de Codificagao de Informagées

Figura 1. Ampulheta do Desenvolvimento Motor. Fonte: Gallahue e Ozmun (2005).
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Como se pode observar na figura 1, de acordo com Gallahue e Ozmun (2005),
a primeira fase chama-se motora reflexiva, ela esta dividida em dois estagios, o
estagio de codificacdo de informagdes e o estagio de decodificagdo de informacgdes.
Esta fase se inicia ainda dentro Utero até um ano de idade.

A segunda fase € motora rudimentar, também estéa dividida em dois estagios,
onde o primeiro é o estagio de inibicdo de reflexos, e o segundo estagio chama-se
pré-controle. Esta fase ocorre a partir do nascimento até o segundo ano de idade.

A terceira fase chama-se motora fundamental, nela acontece o surgimento de
diversos movimentos, correr, chutar, arremessar, receber, saltar, entre outros. Ela
esta dividida em trés estagios: estagio inicial, que ocorre de 2 a 3 anos, 0 estagio
elementar que acontece de 4 a5 anos e de 6 a 7 anos, 0 estagio maduro.

A fase motora especializada € a quarta e Ultima fase, nela vai acontecer o
aperfeicoamento dos movimentos fundamentais. Essa fase esta dividida em trés
estagios, o estagio transitério, de 7 a 10 anos, o estagio de aplica¢éo, de 11 a 13 anos
e 0 estagio de utilizacdo permanente que ocorre a partir dos 14 anos.

De acordo com essa ampulheta, grande parte do desenvolvimento das
habilidades motoras, ocorre durante a idade em que a crianca esta inserida no
ambiente escolar. Sendo assim, a Educacao Fisica Escolar tem um papel de grande
importancia no desenvolvimento motor da criancga.

O desenvolvimento motor, segundo Gallahue, Ozmun (2002) apud Balbé, Dias
e Souza (2009), ndo deve ser diminuida, ou colocada em segundo lugar quando se
fala em desenvolvimento, pois esse representa um desenvolvimento de diversas
areas, tendo influéncias de diversos fatores. Gallahue, Ozmun (2002) apud Balbé,
Dias e Souza (2009) também afirmam que o desenvolvimento motor se apresenta por
alteracbes no comportamento motor durante a infancia, adolescéncia, fase adulta e
velhice, ou seja, ela ocorre de acordo com a maturacdo do individuo, sendo um

resultado, do que encaramos no dia a dia.
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Hora de Revisar
e E em funcéo do seu desenvolvimento motor que a crianca se transformara

numa criatura livre e independente.

e O desenvolvimento motor possui diversas definicdes, para alguns € uma
transformacao constante, que envolve o sistema nervoso central, 0os estimulos
de cada pessoa, além do ambiente em que o cerca.

e O desenvolvimento motor sdo mudancgas que ocorrem no movimento humano,
sucedendo de elementos genéticos e culturais.

e O desenvolvimento motor pode ser descrito como uma transformacéo, que
ocorre de acordo com a idade, com o ambiente em que o individuo esta
inserido, e com os estimulos realizados.

e O desenvolvimento motor esta dividido em quatro fases: Motora reflexiva;
Motora rudimentar; Motora fundamental; Motora especializada.

e A Educacdo Fisica Escolar é de extrema importancia para desenvolver e
aprimorar as habilidades motoras de uma crianca, ja que é nessa mesma faixa

etaria em que a crianca passa grande tempo no ambiente escolar.
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UNIDADE 2 - A PSICOMOTRICIDADE COM
CRIANCAS DE ZERO A SEIS ANOS

OBJETIVOS:

e

(&

N

e Compreender a psicomotricidade como parte essencial do
processo de ensino-aprendizagem na Educacgao Infantil.

e |dentificar a relagdo entre educagdo, corpo e movimento
com a aprendizagem infantil no contexto educacional.
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Unidade 2

Nesta unidade iniciaremos a entender a historia da psicomotricidade na
Educacéo Infantil, e com a leitura de um artigo das autoras Gomes e Sousa (2020)3,
em que traz discussdes sobre 0 corpo e 0 movimento, destacando a importancia da

psicomotricidade na educacao.

[ LEITURA DO CAPITULO DAS AUTORAS GOMES E SOUSA (2020) ]

INTRODUCAO

A psicomotricidade contribui de modo expressivo na formacao do individuo e
tem como objetivo incentivar a pratica do movimento em todas as etapas do
desenvolvimento infantil. Através de atividades ludicas as criangas criam, interpretam
e se relacionam com o mundo em que vivem. Perante este contexto, o educador
infantil deve estimular o desenvolvimento psicomotor com a intencdo de contribuir
para a formacao integral dos alunos na educacéao infantil.

O movimento permite a crianca explorar o mundo exterior, por isso a
estimulacdo psicomotora é fundamental no desenvolvimento da crianga. O papel do
professor ou pedagogo que trabalha na educacgéo infantil € proporcionar aos seus
alunos processos de afetividade, pensamento, motricidade e linguagem, na qual a
dindmica psicomotora auxilia no potencial de relacao pela via do movimento, incentiva
o brincar e amplia a possibilidade de comunicacéo.

A criangca encontra-se em constante movimento, expressando-se através da
linguagem corporal, o que € uma das formas de ela interagir com seus iguais,
propiciando, assim, o contato com o mundo do conhecimento. Considerando a
infancia como principio do desenvolvimento humano, observa-se que no Brasil a
educacao infantil vem progressivamente ganhando destaque por entender a infancia
como um periodo de transformacdes corporais, cognitivas e subjetivas, as quais

possibilitam a crianca descobertas sobre ela mesma e o universo que a cerca. Nesse

3 GOMES, Cynthia Da Silva Avelino; SOUZA, Ferlucia Sabino de. CORPO E MOVIMENTO: A IMPORTANCIA DA
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL. In: Anais Educacido e Formacdo Continuada na
Contemporaneidade. Anais..Natal(RN) Evento on-line - Amplamente Cursos, 2019. Disponivel em:
https//www.even3.com.br/anais/Amplamentecursos/236004-CORPO-E-MOVIMENTO--A-IMPORTANCIA-DA-
PSICOMOTRICIDADE-NA-EDUCACAO-INFANTIL. Acesso em: 28/02/2023
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contexto, o cuidado com o desenvolvimento da crianca torna-se fundamental, ja que
é o inicio do processo de aprendizagem assistematico e sistematico. E na infancia em
gue se iniciam as primeiras aprendizagens sistematicas, ou seja, as escolares.

A infancia de hoje é bem diferente do que foi antigamente. A partir da
necessidade de se manter em um mercado de trabalho competitivo, os pais tornaram-
se cada vez mais distantes no processo de maturacdo e desenvolvimento de seus
filhos, ocasionando mudancas nas relacdes familiares. A urbanizacéo e a seguranca
também sao fatores de transformacdo dos costumes infantis, uma vez que geram a
diminuicdo dos espacos e da propria liberdade para as criancas desfrutarem do
momento de brincar. Além disso, o fator da iniciacdo escolar precoce torna as
instituicbes de ensino responsaveis por grande parte da estimulacdo motora,
emocional, cognitiva e social. A escola transformou-se, entdo, em um espaco
importante para as criangas experimentarem novas vivéncias. Assim confere
(Fonseca, 2008, p.488):

“O ato motor humano, embora possa ser estudado em uma abordagem
modular nos seus elementos ou fragmentos componenciais (sensoriais
neuronais, motivacionais, motores, etc.) ndo pode ser expresso isoladamente
de um contexto comportamental, uma vez que a sua execucao € inseparavel
dos fins e dos objetivos a atingir”.

O corpo surge, portanto, mais uma vez, como 0 componente material do ser
humano, que, por isso mesmo, contém o sentido concreto de todo o comportamento
sécio histérico da humanidade. O corpo néo é, assim, o caixote da alma, mas o
endereco da inteligéncia. O ser humano habita 0 mundo exterior pelo seu corpo, que
surge como um componente espacial e existencial, corticalmente organizado, no qual
e a partir do qual o ser humano concentra e dirige todas as suas experiéncias e
vivéncias. (Fonseca, 2008, p.410)

Ao longo de uma experiéncia pedagdgica dentro da Educacdao Infantil, pode-
se perceber que a psicomotricidade constitui um meio auxiliar na estruturacdo do
desenvolvimento das criancas, ligando as experiéncias motoras, cognitivas e socio
afetivas indispensaveis a formacgéo do sujeito. Além disso, a psicomotricidade pode
favorecer um trabalho preventivo adequado para equacionar possiveis lacunas
deixadas durante o processo de maturidade das criancas, compensando deficiéncias
atribuidas a privacao de movimento e da experiéncia ludico-espacial, comuns nessa

infancia contemporanea.
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Compactuando com os objetivos propostos pelo (RCNEI), acredita-se na
necessidade de os educadores aprofundarem seus conhecimentos sobre o
desenvolvimento da crianca de forma integrada, ja que é através do corpo, na sua
integridade motora, cognitiva e psiquica, que o sujeito vird a conquistar diferentes
aprendizagens, entre elas a leitura e a escrita. Portanto, entende-se que os estimulos
psicomotores destinados a crianga no decorrer da infancia poderdo auxiliar no
desempenho da aprendizagem escolar. A esse respeito, vale destacar a seguinte

constatagao:

[...] “cuidar da crianca €, sobretudo, dar atencdo a ela como pessoa que esta
num continuo crescimento e desenvolvimento, compreendendo sua
singularidade, identificando e respondendo as suas necessidades. Isso inclui
interessar-se sobre o que a crianca sente, pensa, o que ela sabe sobre si e

a

sobre o mundo, visando a ampliacdo deste conhecimento e de suas
habilidades, que aos poucos a tornardo mais independente e mais
autbnoma”. (Brasil 1998a, p. 25)

Os objetivos do RCNEI centram-se no comprometimento e dedicacdo dos
cuidados destinados as criancas em fase de desenvolvimento psicomotor, pelo fato
de elas estarem iniciando o processo de escolarizacéo.

A psicomotricidade € uma ciéncia que busca em muitos campos de pesquisa
dados, argumentos e teorias. Duas sdo as areas de grande envolvimento com a
evolucao destas pesquisas. A Educacdo Fisica e a Psicologia buscam a cada dia um
namero maior de resultados em pesquisa para que seus profissionais fagam de sua

atuacao algo cada vez mais competente e solido no desenvolvimento do homem.

CONCEITO DE PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade € uma &rea do conhecimento que estuda os movimentos do
corpo humano e sua influéncia nos aspectos intelectuais, neurolégicos e emocionais,
integrado em funcdes das experiéncias vividas.

Levando-se em consideracdo as caracteristicas de uma aprendizagem
significativa, a psicomotricidade tem importancia a medida que permite a estimulacao
a partir da superacao dos limites nas relacdes com seu mundo interno e externo.

A crianca deve viver o0 seu corpo através de uma motricidade ndo condicionada,
em que os grandes grupos musculares participem e preparem os pequenos musculos,
responsaveis por tarefas mais precisas e ajustadas. Antes de pegar num lapis, a
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crianca ja deve ter, em termos histéricos, uma grande utilizacdo da sua mao em
contato com inUmeros objetos. (Fonseca, 1993, p. 89).

O objetivo fundamental é desenvolver no aluno a organizacdo espacial e
temporal, promovendo melhoras no equilibrio, coordenacdo e motricidade fina, bem
como integracdo e conhecimento do préprio corpo, além de trabalhar situacfes
afetivas e emocionais que dizem respeito ao contexto do aluno. Quando a crianca &
estimulada desde bebé tende a ter mais facilidade nos seus relacionamentos afetivos,
na sua forma de lidar com o préprio corpo, com si mesma e com o ambiente social.

Segundo Fonseca (2004, p. 10), a psicomotricidade é atualmente concebida
como a integracao superior da motricidade, produto de uma relacao inteligivel entre a
crianca e o meio. E um instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se forma
e se materializa.

A aprendizagem € um processo complexo que envolve sistemas e habilidades
diversas, inclusive as motoras. A maioria das criancas que apresentam dificuldades
de aprendizagem, o problema nao esta no periodo escolar em que se encontra. Assim
sendo, é indispensavel que a crianca, durante o periodo do ensino infantil adquira
conceitos que irdo permitir e facilitar a aprendizagem da leitura e da escrita, nas quais
sdo condicdes minimas necessarias para uma boa aprendizagem, e constituem a
estrutura da educacéo psicomotora.

A inteligéncia ndo comeca, pois, nem pelo conhecimento do eu nem pelo das
coisas, enquanto tais, mais pelo conhecimento da sua interagcéo: e € ao orientar-se
simultaneamente para os dois polos dessa interacdo que ela organiza o0 mundo,
organizando-se a si mesma. (Piaget, 1996, p. 361).

Partindo do entendimento que a psicomotricidade na Educacdo Infantil é
imprescindivel, deve-se valoriza-la e trabalhar com as criancas no sentido de
concretizar o seu verdadeiro significado.

A psicomotricidade é de suma importancia para o desenvolvimento, no qual o
movimento humano, portanto € mais do que simples deslocamento do corpo no
espaco, este, constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o
meio fisico e atuarem sobre 0 ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de
seu teor expressivo.

Portanto, a psicomotricidade € uma ciéncia basilar no desenvolvimento da
crianca, em que a mesma deve ser estimulada sempre para que possa ter uma

formacdo integra, na qual o movimento ndo é apenas mexer o corpo, € uma forma de
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expressao e socializacéo de ideias, de soltar as suas emocodes, vivenciar sensacoes
e descobrir o mundo.

O desenvolvimento psicomotor € de suma importancia na prevencdo de
problemas da aprendizagem e na reeducagdo do tonus, da postura, da
direcionalidade, da lateralidade e do ritmo. Sobre o conceito de psicomotricidade,
Otoni (2007, p1) fala que:

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a conceitua como sendo uma
ciéncia que estuda o homem através do seu movimento nas diversas
relacdes, tendo como objeto de estudo o corpo e a sua expressao dinamica.
A Psicomotricidade se da a partir da articulacdo movimento/ corpo/ relagcao.
Diante do somatério de forcas que atuam no corpo — choros, medos, alegrias,
tristezas, etc. — a crianca estrutura suas marcas, buscando qualificar seus
afetos e elaborar as sua ideias. Constituindo-se como pessoa.

Segundo Le Boulch (2001, p. 41), sera “atraves desta maturacdo que as
estruturas potenciais irdo tornar-se funcionais e tal exercicio desencadeara uma nova
maturacdo revelando-se em novas estruturas”. O conceito de psicomotricidade
ganhou assim uma expressao significativa, uma vez que traduz a solidariedade
profunda e original entre a atividade psiquica e a atividade motora.

O percurso historico da psicomotricidade marcado profundamente por LEVIN
(1995, p. 31), demarca uma virada fundamental na concepc¢ao teorico-pratica do
campo psicomotor, situando, portanto, o terceiro corte epistemolégico, em que o olhar
do psicomotricista ja ndo esta mais centrado num corpo em movimento, mas num

sujeito desejante com seu corpo em movimento.

BREVE HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE

Ao comecar o estudo sobre Psicomotricidade, tornou-se necessério fazer um
relato sucinto para expor alguns aspectos que fundamentam e influenciam o
referencial histérico sobre o assunto.

Historicamente a psicomotricidade aparece com o discurso médico em primeiro
lugar, por neurologistas principalmente por necessidade de compreensao das
estruturas cerebrais, e posteriormente por psiquiatras, para a classificacao de fatores

patoldgicos.
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Os estudos iniciais relacionados a psicomotricidade surgiram no inicio do
século XIX, no qual sua histdria € solidaria a historia do corpo, que no decorrer das
descobertas da neurofisiologia, comecam a constatar que ha diferentes disfuncdes
graves sem que 0 cérebro esteja lesionado ou sem que a lesdo esteja localizada
claramente.

A especificidade do psicomotricista situa-se assim, ha compreensao da génese
do psiquismo e dos elementos fundadores da construcdo da imagem e da
representacéo de si. O sintoma psicomotor instala-se, quando ocorre um fracasso na
integracdo somatopsiquica, consequente de fatores diversos, seja na origem do
processo de constituicdo do psiquismo, ou posteriormente em funcdo de disfuncdes
organicas e/ou psiquicas. A patologia psicomotora €, portanto, uma patologia do
continente psiquico, dos disturbios da representacdo de si cuja sintomatologia pode
se apresentar no somatico e/ou no psiquico.

A educacdao psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola priméaria. Ela
condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianca a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo,
a adquirir habilmente a coordenacao de seus gestos e movimentos, a0 mesmo tempo
em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade,
conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir
guando ja estruturadas. (LE BOULCH, 1984, p. 24).

Percebemos que o principal objetivo da educacéo psicomotora ndo se reduz ao
conhecimento da crianga sobre uma imagem do seu corpo, ou seja, ela ndo se prende
apenas ao contetudo, mas auxilia na descoberta estrutural da relacdo entre as partes
e a totalidade do corpo, formando uma unidade organizada, instrumento da relacéo
com a realidade. Assim, quando mais cedo abordado no ambiente escolar mais os
alunos poderédo conhecer-se melhor, desenvolvendo a maturidade, a consciéncia e a
inteligéncia apropriada aos seres humanos. Num ambiente altamente favoravel, nosso
menino ou menina, pode encontrar possibilidades de retirar o méximo proveito de suas
potencialidades inatas.

Num ambiente indiferente e hostil, apenas algumas dessas potencialidades
basicas poderao exprimir-se. (Gesell, 1992, p. 42). O desafio desses novos tempos é
estimular a crianga dentro da Educacéo Infantil, sem perder a ludicidade que envolve
essa faixa etéria. Fazendo com que ela tenha as experiéncias necesséarias a cada

etapa de desenvolvimento e, ao mesmo tempo, brinque.
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A estimulacdo psicomotora na Educacdo Infantil tem, entdo, por objetivo a
utilizacdo do corpo como meio de comunicacdo com o mundo, para colocar a crianca
em situacles variadas de exploracdo e experimentacdo concreta, apropriando-se e
resgatando sua memoria motora, cognitiva e social.

A psicomotricidade, enquanto area do conhecimento a respeito do
desenvolvimento psicomotor do ser humano estuda e investiga as relacbes e as
influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade do corpo e o
funcionamento neurofisiolégico, as sensacfes, afetos, emocdes, e construcdes
mentais, assim como a complexidade dos processos relacionais e sociais. Ainda sob

a perspectiva de (Fonseca, 2004, p. 12), o autor assim a define:

A psicomotricidade constitui uma abordagem multidisciplinar do corpo e da
motricidade humana”. A visdo esclarecedora do autor supracitado mais uma
vez compactua com a concepc¢ao do corpo unificado que propicia o humano
a interagir e agir no mundo em prol de suas necessidades.

A psicomotricidade é uma especialidade que se compde através das distintas
disciplinas que tratam do desenvolvimento humano, bem como dos possiveis
transtornos do desenvolvimento, ela se ocupa tanto do campo educativo quanto do

clinico. Nesse sentido, afirma (Fonseca, 2004, p. 14):

“A psicomotricidade como processo de intervencéo educativa, reeducativa e
terapéutica em mudltiplas estruturas de educacéo, reabilitacdo, salde e
seguranca social, nomeadamente em centros de saude mental infantil, de
medicina psiquiatrica, de medicina fisica e reabilitacdo, centros médico-
psicopedagdgicos, de reeducacao e apoio pedagogico, jardins da infancia,
escolas pré-primarias, preparatérias e secundarias, clinicas, centros de
saulde, de seguranca social, centros para a melhor idade”.

Desse modo, a psicomotricidade é uma especialidade que vem contribuir com
a compreenséao do desenvolvimento humano e, portanto, defende a complexidade das
aquisicdes psicomotoras, tdo importantes para a producdo dos movimentos do ser
humano e para o processo de aprendizagem. Diante dos conhecimentos tedrico e
pratico que a psicomotricidade oferece, vale mencionar que ela vem sendo cada vez
mais estudada em nosso pais, através de congressos, cursos de especializagao,
assim como ja faz parte da grade curricular dos cursos de graduacgéao, tanto no campo

da educacédo quanto no campo da saude.
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AREAS DA PSICOMOTRICIDADE

O corpo e os gestos sao fundamentais para a formacéo geral do ser humano.
Desde que nasce a crianga usa a linguagem corporal para conhecer a si mesma, para
relacionar-se com seus pais, para movimentar-se e descobrir 0 mundo. Essas
descobertas feitas com o corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos,
incorporados. Na verdade, séo tesouros guardados e usados como referéncia quando
a necessidade de ser criativo na profissdo e resolver problemas cotidianos. Os
movimentos sdo saberes adquiridos sem intencdo, mas que também ficam a
disposicéo para serem colocados em uso.

Os saberes relacionados a psicomotricidade estdo divididos em areas do
desenvolvimento motor que serdo relacionadas abaixo com a intencdo de demonstrar
de uma maneira mais clara e objetiva o significado de cada uma delas. Aleksandr
Luria, um dos psicélogos de grande renome internacional € um dos pioneiros nesse
estudo, Luria traduziu o funcionamento cerebral em sistemas funcionais e os dividiu
em trés unidades funcionais. Cada unidade funcional desempenha uma funcao
especifica na realizagdo das acbes, porém, elas sdo indissociaveis no processo
funcional cerebral, ou seja, uma depende da maturacdo da outra para organizar e
integrar novas aprendizagens.

A primeira unidade funcional € composta pela tonicidade e equilibracdo e
corresponde basicamente a aquisicdo da persisténcia motora. A segunda unidade é
composta pela nocdo de corpo, lateralizarédo e estruturacdo espaco temporal que
constituem as memdrias corporais. A terceira € composta pelas praxias global e distal,

gue correspondem a capacidade de relacionar as acdes globais mais refinadas.

TONICIDADE
E a atividade primitiva e permanente do musculo, formando o fundo para as

atividades motoras e posturais. O tbnus muscular € o que assegura a preparacao da
musculatura para a maioria dos movimentos e atividades praticas (coordenacgéo
voluntaria de movimentos orientados para um fim).

O tbnus exerce a funcédo de alerta, atencao e vigilancia, assegurando o bom
desempenho da atividade mental. Ele determina a atitude e, também, comanda o

gesto, as expressdes e as mimicas, refletindo e exteriorizando a expressdo Unica
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relativa a um sujeito, reflete ainda, as emocdes, apresentando ndo uma acgao

puramente muscular, mas o universo particular de cada individuo.

EQUILIBRACAO

Equilibracéo se refere & area bésica para o automatismo da movimentagéo
voluntaria da crianca, seja ela estatica ou dinamica. Uma das principais aptidées de
equilibracdo € o controle postural (dominio da gravidade) e o desenvolvimento das

aquisicdes de locomocéo (marcha).

NOCAO DE CORPO

Para facilitar o estudo e a assimilacdo dos conceitos, dividiremos essa base
psicomotora em duas partes: esquema corporal e imagem corporal. No entanto no
individuo, ela é indissociavel.

Esquema corporal é a representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianga tem de seu préprio corpo em um contexto concreto, isto €,
a capacidade de reconhecer e nomear as partes do corpo e as funcdes que elas
desempenham. Alguns aspectos que compdem o0 esquema corporal sdo o
conhecimento do corpo e de suas partes interligadas, a consciéncia do corpo
enguanto realidade vivenciada, a construcdo de esquemas e a construcao concreta
dos limites corporais.

A imagem corporal relaciona-se com 0s aspectos emocionais e com as
necessidades bioldgicas e relacionais, que também irdo compor a no¢do do corpo.
Caracteriza-se pela imagem que se tem do proprio corpo, em um contexto mais
psiquico e subjetivo. A crianga descobre seu corpo, conhece-o e faz uma imagem dele
em funcdo da utilizacdo e dos significados que lhe séo atribuidos, por meio dos

resultados de experiéncias psicomotoras e da relacdo com o outro.

LATERALIZACAO

E a traduc&o de uma assimetria funcional que incide na prevaléncia motora de
um lado do corpo. Os espacos motores do lado direito e do lado esquerdo néo séo
homogéneos. Essa desigualdade vai se tornar mais precisa durante a maturacao, isto
€, ocorrerdo dominancia hemisférica e prevaléncia segmentaria que dominardo as
atividades praticas de natureza intencional. Os dois hemisférios, direito e esquerdo,

sdo conectados pelo “corpo caloso”, formado por milhares de fibras nervosas que
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permitem que os dois hemisférios compartilhem a aprendizagem e a memoria. Cada
hemisfério tem funcdes muito claras e diferenciadas, e a troca de informacdes entre
eles € um facilitador e mantenedor da aprendizagem.

A lateralidade é funcdo da dominancia lateral, tendo um dos hemisférios a
iniciativa da organizacdo do ato motor e, o outro, a funcdo de apoio e auxilio, que
incidem no aprendizado e no desempenho das praxias. A lateralizacdo, portanto,
relaciona e integra o individuo a seu mundo, por meio de uma integracao prépria e
esteroceptiva dos dois lados do corpo, permite a esse individuo atuar sobre os objetos,

sobre os outros e, finalmente, sobre os simbolos.

ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL

Resulta da integracdo de duas estruturagfes distintas que tém seu
desenvolvimento préprio (estrutura espacial e estrutura temporal), relacionadas a
diferentes modalidades sensoriais, a visual, a auditiva e a cenestésica. Por meio do
movimento no espaco, pode-se conhecer a distancia a que se esta do objeto ou a
distancia percorrida no espacgo. Ao agir sobre o meio, a crianga aprende a interpretar
as informacdes sensoriais de acordo com 0 espago e a construir conceitos espaciais,

considerando-se aspectos sensoriais e motores.

PRAXIA GLOBAL

A praxia global tem por objetivo a realizagdo e automag¢do dos movimentos
globais durante certo tempo, além da exigéncia da atividade conjunta de varios grupos
musculares. Por intermédio do estudo desta praxia, pode-se observar a pericia

postural e a macromotricidade relativas a coordenagéo dinamica geral.

PRAXIA DISTAL
Ela integra todas as competéncias psiconeurolégicas adquiridas na praxia
global, com maior complexidade e diferenciagéo, compreende a micromotricidade e a

pericia manual (velocidade e precisdo dos movimentos finos).

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Toda acgdo educativa tem origem em uma necessidade prépria do aluno. Os

objetivos especificos sao definidos pelo professor, mas o interesse e o nivel de
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desenvolvimento do aluno séo fatores importantes para que o processo aconteca
aprender é em sintese um esfor¢o para estimular o desenvolvimento, que é facilitado
pela integracdo sistematica entre o professor e o aluno.

A educacéo infantil € reconhecida como dever do Estado com a educagéo a
partir do que se afirma a Constituicdo de 1988, que diz que o atendimento em creches
e pré-escolas é um direito social da crianca. (BRASIL, 2010, p. 7) A educacéo infantil
€ um periodo muito importante, pois possibilita a crianca uma educacao libertadora,
potencializando a constru¢cdo do processo de desenvolvimento e sua relagdo com o
mundo esse trabalho é elaborado e sistematizado de acordo com as Diretrizes, possui
um plano educativo que garante a qualidade do ensino para as criancgas.

Dessa nova e rica identidade da infancia, que contrasta com a imagem
empobrecida e carente de crianga passiva e inerte, exclusivamente vista no seu
relacionamento com a mae, e sempre descrita na sua imaturidade e incompeténcia
por tanta literatura psicologica, nasce forte conviccdo de considerar a idade de zero a
trés anos enormemente importante para o crescimento pessoal de cada individuo.
(BONDIOLI; MANTOVANI, 1998, p. 102)

E partindo de observacgdes e estabelecendo relagdes com a realidade e com o
meio que ela aprende e assim segue ha construcao de sua identidade e esse processo
de construcao, é uma busca da autonomia da crianca percorrendo diversos caminhos.

As atividades devem desenvolver a autonomia e construcdo da identidade de
cada um respeitando seus gostos, desejos e conhecimento de si mesmo. O objetivo
da educacao infantil € educar e cuidar e segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacao Infantil (BRASIL, 2010, p. 12) é:

Primeira etapa da educacédo basica, oferecida em creches e pré-escolas, as
guais se caracterizam como espacos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam
e cuidam das criancas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em jornada
integral ou parcial, regulados e supervisionados por érgdo competente do

sistema de ensino e submetidos a controle social.

A proposta curricular da educacéo infantil deve conter eixos que vao nortear as
interacbes e a brincadeira, ampliando as experiéncias sensoriais, expressivas,
corporais que véao estimular sua individualidade, lembrando sempre de respeitar o
ritmo da crianca.

O trabalho psicomotor privilegia o ato fisico, mas leva-o ao trabalho mental, no

gual se aprende a escutar, interpretar, imaginar, organizar, representar, passar da
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ideia ao ato, do abstrato ao concreto, bases imprescindiveis da aprendizagem formal.
(COSTALLAT et al, 2002, p. 40)

Deve também oferecer diferentes linguagens e formas de expressédo, como:
gestual, verbal, plastica, dramética e musical, bem como a linguagem oral e escrita
com o uso de diferentes géneros textuais orais e escrito, contextualizar as relagbes
quantitativas, medidas e orientacdo espaco temporal.

Outro eixo € desenvolver a autonomia da crianga principalmente no asseio
pessoal, organizacdo e saude. O trabalho em grupo, o incentivo a curiosidade a
exploracdo do meio, bem como a arte, a masica, cinema e fotografia, teatro, poesia e
literatura também sé&o eixos a serem trabalhados.

Para complementar, trabalhar questdes de natureza e sociedade, tradicoes
culturais do pais e utilizar recursos tecnoldgicos e midiaticos também fazem parte do
curriculo da educacéo infantil.

Cabe ao educador trabalhar a educacdo motora com as criangas na educacao
infantil, e saber a importancia do conhecimento e aplicacao da psicomotricidade, pois
guando se fala em movimento, falamos principalmente da psicomotricidade, a qual é
importante para o desenvolvimento do movimento e da cogni¢ao infantil aprimorando
0 processo ensino-aprendizagem.

O nao planejamento do trabalho leva o executor a sérios problemas de
conducéo, de direcionamento das praticas e principalmente de perda de foco. Se nao
houver objetivos claros, se ndo houver uma linha de pensamento para seguir, 0
professor podera comecar a pegar tudo que aparece e assim acabar perdendo
efetivamente a direcéo e 0s objetivos que deveriam ser propostos. (ALMEIDA, 2007,
p. 19)

A psicomotricidade na educacdo infantil tem a finalidade de ampliar as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais, desenvolvendo
deste modo o movimento do individuo, que € mais que um simples deslocamento do
Corpo no espaco, é uma linguagem gue permite as criangas interagirem com o meio
fisico e atuarem sobre o ambiente humano, expressando sentimentos, emocdes e

pensamentos.
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CONCLUSAO

A importancia da psicomotricidade na educacdo infantil tem seu foco no
movimento, principalmente nas suas varias manifestacdes motoras, para que se
possa ampliar o desenvolvimento dos aspectos préprios da motricidade das criancas.
A pesquisa proporcionou uma nova visao frente ao trabalho realizado na educacéo
infantil no que tange a psicomotricidade, mostrando que ele obteve um desempenho
significativo. Comprovando que a psicomotricidade auxilia a construgcdo do
conhecimento facilitando o processo de ensino-aprendizagem nas criangas da
educacao infantil.

Este trabalho buscou mostrar a importancia da psicomotricidade, no
desenvolvimento global da criangca e a necessidade da Educacgéo Psicomotora nas
escolas de Educacéo Infantil. A Educag&o Psicomotora é fator importantissimo para o
desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianga, com beneficios que poderao ser
notados no decorrer de sua vida adulta.

O ambiente escolar deve propiciar a crianca igualdade de oportunidade
educacional bem como buscar praticas pedagdgicas que busquem articular saberes
e experiéncias com os conhecimentos prévios sejam sociais, culturais ou ambientais
visando o desenvolvimento integral da crianca.

O papel fundamental da escola é dar a crianga oportunidades de agir sobre 0s
objetos do conhecimento e o professor ndo deve ser aquele que apenas transmite o
conhecimento, mas ser um agente facilitador e desafiador de seus processos de
elaboracdo. Na escola tanto o conteddo que esta sendo ensinado como o papel do
adulto que ensina deve ser cuidadosamente planejado e analisado.

Diante de todas as experiéncias e préticas vivenciadas neste processo e por
todo o trabalho exercido em sala de aula podemos entdo concluir que cada vez mais
o papel no qual desempenhamos € de uma importancia muito grande na vida das
criancgas, pois fazemos parte desse desenvolvimento e esperamos contribuir de forma
responsavel e enriquecedora na vida delas e que todos possam se comprometer com
uma educacao de qualidade.

O professor tem um papel fundamental na construcdo do processo de
aprendizagem dos alunos, e sua fungéo ganha ainda maior énfase quando se trata da
educacéo infantil, pois nesse periodo é através do vinculo aluno-professor que se da

a aprendizagem, que acontece especialmente no campo emocional, deste modo, com
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o trabalho adequado da psicomotricidade em sala de aula e com o auxilio e dedicacao
do educador podera amenizar as dificuldades de aprendizagem presenciadas pelos
educandos, diminuindo o fracasso escolar.

Sendo assim, verificou-se que a educacado psicomotora € indispensavel como
formacdao de base, tanto para o desenvolvimento motor, como para o desenvolvimento
afetivo e psicoldgico. Com o auxilio da educacdo psicomotora a crianca tera
circunstancia favoravel a realizacdo do seu autoconhecimento, proporcionando a ela
capacidade de pensar, desejar, perceber, raciocinar, a ter consciéncia de seu proprio
corpo, ajudando-a e beneficiando-a no seu desenvolvimento integral, ou seja, nas
suas aptiddes perceptivas, seu comportamento psicomotor, como também na
manutencao e conservacao da saude fisica, mental e no equilibrio socio afetivo, que

sao indispensaveis a qualquer ser humano ao desenvolvimento do seu intelecto.

Hora de Revisar
e A psicomotricidade contribui de modo expressivo na formacéo do individuo e

tem como objetivo incentivar a pratica do movimento em todas as etapas do
desenvolvimento infantil. Através de atividades ludicas as criangas criam,
interpretam e se relacionam com o0 mundo em que vivem.

e O corpo surge, como 0 componente material do ser humano, que, por iSso
mesmo, contém o sentido concreto de todo o comportamento socio-histérico
da humanidade. O corpo néo é, assim, o caixote da alma, mas o endereco da
inteligéncia.

e A psicomotricidade é uma ciéncia que busca em muitos campos de pesquisa
dados, argumentos e teorias. Duas séo as areas de grande envolvimento com
a evolucédo destas pesquisas. A Educacao Fisica e a Psicologia buscam a cada
dia um numero maior de resultados em pesquisa para que seus profissionais
facam de sua atuacdo algo cada vez mais competente e sdlido no
desenvolvimento do homem.

e A psicomotricidade € uma area do conhecimento que estuda 0s movimentos
do corpo humano e sua influéncia nos aspectos intelectuais, neurolégicos e
emocionais, integrado em fungdes das experiéncias vividas.

e Alguns autores denominam o funcionamento cerebral em sistemas funcionais

e os dividiu em trés unidades funcionais. Cada unidade funcional desempenha
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uma funcéo especifica na realizacéo das acdes, porém, elas sdo indissociaveis
no processo funcional cerebral, ou seja, uma depende da maturacéo da outra

para organizar e integrar novas aprendizagens.
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UNIDADE 3 — EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO
INFANTIL

OBJETIVOS:

e Discutir a importancia da Educagdo Fisica na Educagdo

Infantil.
e Analisar o papel do educador fisico no desenvolvimento

motor das criangas.
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Unidade 3

Os diversos mitos e conceitos que conhecemos sobre a Educacao fisica,
constituem-se em objeto de pesquisa do autor Silva (2016)*. Em seu texto que
estudaremos sobre a importancia do trabalho com o corpo e 0 movimento para o

desenvolvimento motor desde a infancia.

[ LEITURA DO CAPITULO DO AUTOR SILVA (2016) ]

A EDUCACAO FISICA INFANTIL

A Educacao Infantil no Brasil teve uma maior intensidade apdés a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB n°. 9394/96), no qual estabeleceu que
a Educacao Infantil é a primeira etapa da Educacéo Basica, e é direito das criancas
de zero a seis anos e dever do Estado (SANTOS; NUNES, 2007).

Ayoub (2001) entende que as discussbes acerca da Educacdo Fisica na
Educacao Infantil realmente s6 se intensificaram apés a LDB. Além disso, no artigo
26, § 3° da LDB, “A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
1996, p. 26). Com isso, pode-se analisar que este artigo da espaco para a entrada da
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil.

A partir disto, houve intensas discussfes a respeito da natureza, das
necessidades, do desenvolvimento, do contexto sociocultural e do conhecimento das
criancas de 0 a 6 anos. Assim, passou-se a discutir sobre a especificidade da
Educacio Infantil, assim como o curriculo a ser trabalhado. E ai que entra a Educagéo
Fisica, como um campo de conhecimento cientifico a ser oferecido nesta etapa de
ensino (SANTOS; NUNES, 2007). Pode-se considerar que a inclusdo da Educacao
Fisica na esfera da Educacao Infantil significa um avanco para o ensino, ja que abre
a formacao e pesquisa de mais um curriculo para a Educacao Fisica, como area de
conhecimento na Educagéo Infantil.

4 SILVA, R. WENDLER. A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL. SAO SEBASTIAO DO
PARAISO — MG 2016. MONOGRAFIA.
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Em suma, a historia da Educacdo Fisica na Educacao Infantil iniciou-se no
mesmo periodo da origem da Educacéao Infantil. Contudo, foi apenas apos a década
de 1990 que as discussdes acerca da area, passaram a se intensificar e se adequar
de questdes reflexivas sobre o papel pedagdgico da Educacéo Fisica Infantil.

Assim sendo, buscando atender as caracteristicas de criancas de 0 a 5 anos,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca de maneira efetiva, e, ndo
somente de 28 modo secundario como meio de auxilio para o desenvolvimento
cognitivo (SIMAO, 2008).

Contudo, um dos grandes problemas ao se falar da Educacao Fisica Infantil
reside na questdo de a propria educadora infantil assumir a responsabilidade pelas
atividades motoras das criancas e ndo o educador fisico. Boa parte das escolas
publicas ainda ndo deu espago para os professores especialistas atuarem, como é o
caso do educador fisico. Assim, o curriculo da Educacéo Infantil fica todo por conta
das educadoras infantis (SAYAO, 1999).

Ayoub (2001) sugere que a contribuicdo da Educacdo Fisica na Educacdo
Infantil deve-se voltar para a leitura de mundo, ou seja, um trabalho envolvendo a
construcéo de si préprio por meio do movimento e do conhecimento do corpo. Pode-
se notar que, desde cedo a crianca comeca a se relacionar com o ambiente por meio
dos movimentos, jA que sente vontades e necessidades como fome, sede, carinho.
Com isso, elas comecam a explorar todo este ambiente, conhecendo o corpo e
testando suas habilidades motoras.

Tisi (2004) sugere que o corpo é principal modo de percepcao e de expressao
do ser humano. Portanto, a crianca desde pequena usa 0 corpo como meio de se
relacionar com o mundo e com os outros. E ai que o papel da Educacéo Fisica na
Educacdao Infantil se faz importante, como um espaco para que a crianca brinque com
a linguagem corporal, com o corpo e com 0 movimento (AYOUB, 2001).

Brincar com a linguagem corporal, com o corpo € 0 movimento € criar
momentos em que exista um contato entre a crianca e a cultura corporal e suas
manifestacdes, principalmente, a cultura dos jogos, brincadeiras, dancas, ginasticas,
sempre num contexto ludico para a acdo educativa na infancia (AYOUB, 2001).

Fontana (1996) sugere que o papel do professor como mediador durante o
processo do brincar € essencial, pois as brincadeiras e jogos ndo podem ser apenas
espontaneos. Para se educar € preciso direcionar as atividades, ou seja, o professor

como mediador intencional e explicito durante o processo de ensino.
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Além disso, o professor de Educacdo Fisica precisa ser conhecedor das
dificuldades e particularidades dos alunos com deficiéncias e depreender as suas
caracteristicas, limitacfes e causas para poder intervir de maneira correta diante das
dificuldades e/ou limitacbes motoras, mentais ou sensoriais que cada um podera
apresentar (TONELLO, 2011).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica Infantil sera inclusiva ndo apenas em
termos de legislacdo, mas acontecerd na pratica, ja que havera a necessidade de
metodologias adequadas a serem aplicadas, objetivando incluir o aluno e fazer com
que se sinta aceito pelo grupo. Desse modo, a Educacdo Fisica Infantil ir4
desempenhar um papel fundamental na maneira como o0 aluno com necessidades
especiais, adquire sua identidade como ser humano, em um contexto do escolar.
Ressalta-se que esta identidade é adquirida na medida em que, os individuos se
tornam ativamente envolvidos nas aulas, interagindo socialmente com seus colegas e
ao mesmo tempo desenvolvendo uma consciéncia corporal global dentro de suas
limitacBes (TONELLO, 2011).

O papel do educador fisico na Educacao Infantil € de oportunizar meios para
que as criancas possam descobrir-se e desenvolver-se em termos de habilidades e
competéncias, como: lateralidade, nocdo de espaco e tempo, motricidade global e
fina, conhecimento do corpo, equilibrio, discriminacao visual, auditiva e tétil, dentre
outras (TISI, 2004). E também, valorizar a inclusdo de todos os alunos, atendendo
desse modo criangas especiais. Nesse contexto, sem o suporte do educador fisico, a
crianca podera ter grandes dificuldades no seu desenvolvimento social, na escrita, no
relacionamento interpessoal e nas demais habilidades motoras.

Por isso, é evidente o papel do educador fisico no desenvolvimento das
aptidées motoras, sociais, cognitivas e afetivas dos individuos (TISI 2004). Assim
como, na elaboracdo de atividades que possam ser inclusivas e que valorizem e
permitam a participacao de todos os alunos.

A Educacéo Fisica no ambito da Educacéo Infantil precisa estar fundamentada
na importancia do movimentar-se humano, nas contribuigcdes que as experiéncias que
a conhecida cultura corporal pode trazer para a faixa etaria de 0 a 5 anos, e,
sobretudo, uma Educacado Fisica enfocada em uma educacédo critica do ensino e
inclusiva, especialmente, fundamentada nas experiéncias corporais, materiais e de
interac&o social (BASEI, 2008).
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Conforme Basei (2008), a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil necessita
prioritariamente ser efetivada, levando em conta as experiéncias de movimento em
trés contextos distintos. Primeiro, considerando uma experiéncia corporal, em que as
criangas possam se expressar com o0 proprio corpo em movimento.

Segundo, considerando uma experiéncia material, no qual por meio da
exploracdo do movimento, faz-se possivel uma inter-relagcdo da crianca com meio
ambiente em gue estao inseridos, juntamente com os objetos que as cercam.

Enfim, o terceiro contexto, refere-se a valorizacdo de uma experiéncia de
interac&o social, em que se busca o compreender-se e 0 saber relacionar-se com 0s
outros em situacdes de movimento durante as brincadeiras e jogos. Talvez, um quarto
contexto poderia ser a valorizacao da experiéncia do movimento para alunos especiais

incluidos nas aulas de Educacéo Fisica Infantil.

O PAPEL DA EDUCACAO FISICA INFANTIL

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil tem por finalidade auxiliar o
desenvolvimento das criancas de modo parcial e global, enfatizando os aspectos
motores, cognitivos, afetivos e socioculturais, com énfase na inclusdo e nos valores
da sociedade em que ela esta inserida (CARVALHO, 2008). Rodrigues (2003, p. 11),
por sua vez, afirma que “a Educacgédo Fisica Infantil € um aspecto da Educacéo Fisica
e tem por finalidade contribuir para a formacao integral do educando”.

Nesse sentido, para contribuir nessa formacao, necessita-se usar atividades
gue visem todas as possibilidades de movimento, de manifestacdes ladicas, de
socializagbes e atividades cooperativas e inclusivas.

Com isso, a Educacéo Fisica Infantil deve contribuir para o desenvolvimento
das criancas, de maneira que elas possam praticar exercicios adequados ao seu
bidtipo, para que estes exercicios contribuam para o estimulo dos movimentos, da
forca e do ritmo nas criancas, possibilitando um crescimento e um desenvolvimento
adequado (BORGES et al., 2008).

Para uma Educacéo Fisica Infantil que seja inclusiva, € necessario aceitar as
diferencas e aceitar que nem todos aprendem da mesma maneira. O educador fisico
precisa ser flexivel diante das dificuldades, entendendo o processo educativo e a

experiéncia corporal como algo nao linear (TONELLO, 2011).
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Assim, a Educacéo Fisica Infantil precisa ser trabalhada de maneira apropriada,
com conteudos diversificados visando atender todos os alunos, desde suas diferencas
até seus interesses. Isto, pois as criancas com necessidades especiais ou com
dificuldades motoras se encontram em estado fragil, visto que 31 podem sofrer
preconceitos e serem vitimas de suas limitagdes motoras (TONELLO, 2011).

A experiéncia corporal em aulas de Educacao Fisica Infantil, precisa se basear
em uma experiéncia do corpo, no qual seja voltada para o interior do individuo, em
que através do movimento conhece, sente, relaciona as suas condigfes que antes
eram naturais (respirar, contrair, relaxar, andar, saltar, etc.) tornando-as conscientes
(BASEI, 2008).

Além disso, as aulas necessitam valorizar uma experiéncia com o proprio
corpo, sendo este entendido como a relacdo do corpo com o mundo através da
reelaboracéo de conceitos por meio da experiéncia motora individual de cada crianca.
Nesse sentido, ha espaco para a experiéncia com o outro, ou seja, a interagao social
entre 0s corpos, as comparacoes e as reflexdes sobre o préprio corpo e o do outro
(BASEI, 2008).

Isto possibilita ao professor trabalhar com as diferencas entre o corpo e a
singularidade motora de cada criancga, valorizando a ideia da incluséo e do trabalho
com as diversidades motoras. Portanto, as aulas de Educacao Fisica Infantil devem
escapar da simples repeticdo de movimentos tidos como ideais, pois isso pode levar
a excluséo e ao adestramento (CARVALHO, 2008).

Assim, o professor precisa dar espagco para a crianca vivenciar e descobrir
determinados movimentos com autonomia. Com isso, superando seus limites
anteriores e estabelecendo novas formas de conduta que néo séo inatas, e, constitui-
se em transformagdes dos conhecimentos anteriores da crianca que vao se
acumulando (CARVALHO, 2008).

Lopes (1997) propde que a Educacéo Fisica Infantil € fundamental como meio
de formagdo humana e capacitacao da crianca em fase pré-escolar, ja que possibilita
o desenvolvimento das capacidades motoras naturais da crianga.

Além do mais, a Educacao Fisica nessa etapa de ensino, necessita priorizar
uma aprendizagem das habilidades motoras fundamentais e o controle das mesmas,
propiciando a crianga uma melhor adaptacdo ao meio ambiente e criando
oportunidades de entender valores morais (CARVALHO, 2008).
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O professor de Educacéao Fisica Infantil tem grande importancia, pois através
das suas acOes e do seu entendimento acerca das necessidades de cada fase da
crianca, pode elaborar as aulas em contexto de aprendizagem, sem deixar de levar
em consideracdo uma educacéo para todos (BORGES et al., 2008).

Rodrigues (2003) propde uma educacdo motora através do movimento, na
Educacao Infantil. Para este autor, a Educacao Fisica € a educacdo do homem pelo
movimento. Assim, 0S movimentos e 0S exercicios a serem realizados nas aulas
precisam ser adequados a cada fase do desenvolvimento infantil.

A educacao pelo movimento ou psicomotricidade, deve ser para todos e por
toda a vida. Portanto, atuando sobre o individuo na sua totalidade, e, possibilitando o
conhecimento do proprio corpo, o ajuste dos esquemas corporais e 0 enriguecimento
das vivéncias motoras (RODRIGUES, 2003).

Com o desenvolvimento psicomotor (educacdo pelo movimento),
proporcionado nas aulas de Educacéao Fisica Infantil por meio de habilidades basicas,
as criancas adquirem a capacidade de ter autonomia sobre seus movimentos de modo

consciente e, por isso, podendo executa-los posteriormente (CARVALHO, 2008).

O VALOR DA EDUCACAO FiSICA INFANTIL

A Educacao Fisica Infantil, para que seja produtiva, devem-se ser analisados
trés conceitos chave: o valor do corpo, o papel das manifestac6es ludicas na
educacao, e, os beneficios da atividade fisica (RODRIGUES, 2003).

Nesse sentido, a Educacéao Fisica no ambito da Educacéo Infantil, precisa agira
sobre o0 corpo na infancia, para capacita-lo para uma educacdo integral. As
manifestacdes ludicas, vistas em jogos e brincadeira ja representam a necessidade
de movimento e de imaginacdo das criancas, assim, estas manifestacdes dao
abertura para vérias possibilidades educacionais. Assim, é preciso que a Educacao
Fisica se atente para 0s objetivos propostos quanto ao desenvolvimento acerca das
transformacdes que ocorrem em relagcdo ao crescimento e desenvolvimento da
crianca (RODRIGUES, 2003).

Carvalho (2008) entende que o valor da Educacéo Fisica Infantil esta nas acées
dos professores ao proporcionar as criangas a descoberta do corpo com o proprio
toque ou com atividades voltadas para que as criangas percebam seu corpo por

completo.
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Uma das propostas é de utilizar nas aulas materiais para que as criancas
possam explorem estes no ambiente livremente ou de modo dirigido. O uso de bolas,
objetos de diferentes formatos, almofadas, colchonetes, valorizam as novas
descobertas sobre novos tipos movimentos, como por exemplo, esforcos musculares
para engatinhar, chutar, saltar, rastejar, rolar, etc. (FREIRE, 1989).

Outra forma de trabalhar com estas habilidades motoras e de equilibrio com as
criancas, poderia ser as brincadeiras tradicionais, como a estatua que requer
manutencdo do ténus muscular para manter a postura por um determinado periodo
de tempo, o0 pega-pega que exige resisténcia e velocidade, passar a bola que é uma
brincadeira que exige a manipulacdo de objetos (bola) e a coordenacado global
(CARVALHO, 2008).

No que diz respeito a Educacgdo Infantil para portadores de deficiéncia é
importante que se tenha um ensino inclusivo, visando passar pela conscientizagao
dos alunos, mesmo que cedo (alunos entre 2 e 4 anos), estabelecendo assim uma
cultura da incluséo e da aceitacdo do outro (TONELLO, 2011).

Todo o trabalho da Educacdo Fisica fundamenta-se no corpo e seus
movimentos e, esses movimentos sdo necesséarios ao desenvolvimento de todas as
pessoas durante a toda vida. O que € preciso é que a Educacéo Fisica em suas
propostas busque educar, aprimorar, adaptar e incluir todos os alunos. Um dos meios
para se chegar a este ponto € a Educacgéo Fisica Especial e Adaptada como meio de
fazer valer as diretrizes e leis que impdem a inclusdo de criangcas com necessidades
especiais desde a Educacéao Infantil (TONELLO, 2011).

A Educacéo Fisica para alcancar todos os alunos deve tirar proveito dessas
diferencas ao invés de configura-las como desigualdades. A pluralidade de
acOes pedagogicas pressupfe que o que torna os alunos diferentes é
justamente a capacidade de se expressarem de forma diferente (BRASIL,
1997, p. 85)

O valor da Educacéo Fisica Infantil, também envolve o cuidar das criancas, no
que diz respeito ao beber agua para manter-se hidratadas, ao indicar roupar
adequadas para as atividades, ao priorizar a higiene e o cuidado com ferimentos. (VAZ
et al., 2009).

A busca pela ordem, pelo asseio, pela seguranca, pela protecdo, sdo formas
de ensinar as criancas a tornarem-se independentes, capazes de administrar seu
préprio corpo, pelo autocontrole e pela conscientizacédo (VAZ et al., 2009). Por fim, o

valor da Educacao Fisica Infantil ndo é apenas trabalhar o corpo ou as habilidades
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motoras, mas € principalmente incluir todos os alunos deficientes ou ndo nas aulas,
e, zelar e cuidar deles, para que se tornem conscientes e autonomos. (VAZ et al.,
2009).

[ LEITURA DE UM CAPITULO DAS AUTORAS FREITAS E FERNANDES (2022) ]

A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR DA EDUCACAO INFANTIL: ALGUNS
ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (9394/96), a educacéo
infantil passou a incluir a Educacdo Basica, situando-se no mesmo grau que a
educacao fundamental e o ensino médio. De acordo com a LDB em seu artigo 29: A
educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicolégico, intelectual e social, completando a agdo da familia e da comunidade.
(BRASIL, 1996, p.11).

A educacdo basica tem por finalidade, segundo o artigo 22 da LDB,
“desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacao indispensavel para o exercicio
da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores”. A educacéao infantil, embora reconhecida como direito de todas as
criancas e dever do Estado, ela passa a ser obrigatoria para as criancas de 4 e 5 anos
apenas com a Emenda Constitucional n°® 59/200926, que determina a obrigatoriedade
da Educacédo Bésica dos 4 aos 17 anos.

Essa extensdo da obrigatoriedade foi incluida na LDB em 2013, consagrando
plenamente a obrigatoriedade de matricula de todas as criancas de 4 e 5 anos em
instituicdes de Educacéo Infantil. (BRASIL, 2018, p. 36)

Distinto dos outros niveis da educagdo, a educacéo infantil ndo tem curriculo
formal. Desde 1998 seguia o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil,
um documento similar aos Parametros Curriculares Nacionais que constitui os demais
componentes da educacao Basica.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educacéo Infantil (1998)1,
a finalidade da educacéo infantil € cuidar da crianca em espaco efetivo, seguindo a
sua higiene, lazer e alimentacdo. Também é seu papel educar, respeitando o carater

ltdico das atividades, dando foco no desenvolvimento completo da crianca.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil (DCNEI, Resolucao
CNE/CEB n° 5/2009), em seu Artigo 4°, definem: Crianca como sujeito historico e de
direitos, que, nas interacoes, relacdes e praticas cotidianas que vivencia, constrdi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura (BRASIL, 2009).

Interagir durante o brincar marca a rotina da infancia, oferecendo muitos
conhecimentos e potenciais para o desenvolvimento integral das criancas. Ao analisar
as propostas de brincadeiras entre as criancas e delas com os adultos, € possivel
observar, por exemplo, a expressao de atencéo, frustracdes e a resolucdo de conflitos.
O Referencial Nacional da Educacéo (BRASIL, 1998) infantil foi o primeiro documento
prescritivo publicado para ser usado de maneira ampla por todos os professores no
territério nacional. A disposicdo da Educacado Infantii de acordo com o que é
apresentado na base, sao definidos os direitos de aprendizagem e os campos de
experiéncia.

No ambito de cada campo, em vez de habilidades, ha objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2017). Acerca da Educacéo Infantil, a
organizacdo da BNCC define “seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento” que
devem garantir as criancas boas condi¢des para tal, a partir dos eixos estruturantes.
Os direitos sao: 1) conviver; 2) brincar; 3) participar; 4) explorar, 5) expressar; e 6)
conhecer-se (BNCC, 2017).

Assim como os direitos citados, a BNCC estabelece cinco campos de
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento das criancas, os quais sdo: 1 -0
eu, 0 outro e o nos; 2 — Corpo, gestos e movimentos; 3 — Tragos, sons, cores e formas;
4 — Oralidade e escrita; 5 — Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes.

A proposta curricular para esses campos de experiéncia sdo: 1 — Interacao
consigo e com pares, cultivar respeito e respeitar diferencas; 2 — Expressao corporal,
maior criagdo e resolucdo de problemas; 3 — Cultura, interagdo com manifestacao
artistica, propria perspectiva cultural e apropriagdo cultural.; 4 — Inicio do alfabeto,
concepcao da lingua escrita e género na mesma; 5 — Inicio das relacbes sociais,
mundo sociocultural e curiosidade com o mundo fora de casa.

A BNCC reconhece as especificidades das diferentes faixas etarias que
compdem a etapa da Educacdo Infanti. Os objetivos de aprendizagem e

desenvolvimento estdo ordenadamente organizados em trés grupos de faixas etarias
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gque devem respeitar o ritmo de aprendizagem e desenvolvimento das criangcas em
cada campo de experiéncia: 1 — De zero a 1 ano e 6 meses (creche); 2 —-De 1 ano e
7 meses a 3 anos e 11 meses (creche); 3 — De 4 anos a 5 anos e 11 meses (pré-
escola) (BNCC, 2017; p.39).

Um dos objetivos da educacdo infantil € estimular as diferentes &reas de
desenvolvimento da crianca, despertar sua curiosidade, sendo que, para isso, €
fundamental que a crianca esteja feliz no espaco escolar. A Educacao Fisica é
componente curricular obrigatério da Educagdo Basica, assim, na Educacgéo Infantil
seus conteudos oportunizam a vivéncia da cultura corporal de forma ludica e
recreativa, possibilitando a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educacao Infantil,
a interacdo durante a brincadeira, caracteriza a rotina da infancia, trazendo assim
muitas aprendizagens para o desenvolvimento completo das criancas. Isso é
garantido por meio dos direitos alcancados no decorrer desses anos para uma
educacao que certifica, ndo apenas o acesso da crianca na escola como também
oportuniza e garante a qualidade de ensino na educagéao das criancas pequenas de O
a 5 anos.

Nessa perspectiva, é importante compreender a crianca ha sua totalidade, que,
em sua subjetividade, aprende brincando; para isso é fundamental que as interacées
com outras criangas e com o0s adultos acontecam nas diversas situacées do espaco
escolar em que a crianca esta inserida. Mesmo que 0s objetivos gerais e estruturas
pedagogicas da Educacédo Infantil propostas pela BNCC assegurem o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca, € preciso condi¢cdes para que isso
aconteca.

Segundo Kishimoto (2010), todo o periodo da educacédo infantil € importante
para a introducdo das brincadeiras e € por meio destas que a crianga constroi
significados sobre si, 0s outros e 0 mundo social e natural que devem estar presentes
desde o inicio da Educacédo Infantil. De acordo com a BNCC, brincar de distintas
formas, em alguns espacos e tempos, com diferentes integrantes (criancas e adultos),
de forma a desenvolver e diversificar suas possibilidades de acesso a concepc¢des
culturais se configuram como um dos seis beneficios de aprendizagem e
desenvolvimento indicados para a Educagéao Infantil.

Em nossas andlises, ao examinarmos detalhadamente os eixos estruturantes,

0S campos de experiéncias e 0s objetivos de aprendizagem e desenvolvimento das
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criancas de 4 anos a 5 anos e 11 meses inseridas na pré-escola e as relacbes com
as interacdes e as brincadeiras, identificamos que as propostas que contemplam o0s
jogos e brincadeiras se concentram no campo de experiéncias “corpo, gestos e
movimentos;” a maioria dos seis objetivos propostos para esse eixo colocam em
destaque as brincadeiras e interagoes.

Na sequéncia citamos 0s objetivos de aprendizagens relacionados a cada
campo de experiéncia especifico e suas relagbes com 0s jogos e brincadeiras e
tecemos consideracdes a partir de autores da area para afirmar a importancia das
brincadeiras nas praticas pedagdgicas na educacao infantil. Como ja afirmado, o
campo de experiéncia que concentra a maior indicacéo do trabalho a partir dos jogos
e brincadeira é Corpo, gestos e movimentos, talvez por estabelecer ligacdo com a

corporeidade das criangas. A seguir podemos verificar isso nos enunciados.

(EIO3CGO01) criar com o corpo formas diversificadas de expressao de
sentimentos, sensacdes e emocgdes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danga, teatro, musica. (BRASIL, 2017)

A esse respeito Corsino (2009) diz que ao assistir as criangcas brincando,
ligamos muitas informacdes que auxiliam na organizacdo dos espacos e tempos
escolares, para aumentar e progredir suas brincadeiras, estabelecendo interagbes
mais produtivas com elas e trabalhando com os diversos conhecimentos e expressdes
artisticas.

O conhecimento do espaco do brincar ajuda-nos também a impulsionar as
criancas a compartilhar das brincadeiras, inseri-las nos grupos, ajuda-las a construir
0S conhecimentos principais a essa participacdo e a estabelecer relacbes

democréticas em pares.

(EI03CGO02) demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.

(EI03CGO03) criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danca, teatro e misica. (BRASIL, 2017)

Para Kishimoto (2020), as brincadeiras e os jogos oportunizam a fantasia e
suas regras sao “abertas” e sugerem participacdo mais autbnoma e espontanea, bem
dentro do espirito da atividade ludica. Para a autora, as brincadeiras enfatizam a
consideracdo das interacdes e brincadeiras, pois presta a crianca o direito de tomar
medidas, demonstrar sentimentos e valores, permitir conhecer a si, aos outros e 0

mundo, de reproduzir atos prazerosos, de compartilhar, evidenciar seu eu e sua
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identidade por meio de linguagens, de usar o corpo, os sentidos, 0s movimentos, de
esclarecer problemas e criar.

Quando analisamos o campo de experiéncias “o eu, 0 outro e 0 nos”, dentre 0s
sete objetivos pré-estabelecidos para esse eixo, apenas um abrange as interacdes e
as brincadeiras: (EIO3EO06) manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e
modos de vida (BRASIL, 2017)

Ainda segundo Kishimoto (2010), é na acdo que a crianca desempenha ao
concretizar as possiveis regras, ao mergulhar na acao ludica. Pode-se dizer que é o
lidico em acado. Dessa forma brinquedo e brincadeira relacionam-se com a crianca e
nao se confunde com jogo”. J& no campo “tragos, sons, cores e formas”, dos cinco
objetivos sugeridos apenas um contempla as interacdes e brincadeiras, embora cite a
brincadeira do faz de conta, n&do foca na sua importancia assim como propde Piaget,

Vygotsky e Wallon.

(EI03TS01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos
musicais durante brincadeiras de faz de conta, encenacgfes, criacdes
musicais, festas.” (BRASIL, 2017)

Um dos campos de experiéncias que merecem destaque € o da “escuta, fala,
pensamento e imaginacao”, pois de acordo com 0s objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem propostos pela BNCC, apenas um de seus objetivos fala sobre a
brincadeira. Para Kishimoto (2010) ao brincar, a crianga vivencia o poder de investigar
o mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e
expressa-lo por meio de algumas linguagens. Mas é na area da imaginacdo que o
brincar se destaca pela associacdo dos significados. Enfim, sua importancia esta
ligada com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como instrumento para a
crianca se expressar, aprender e se desenvolver.

Assim, esse campo, no que se refere as brincadeiras, propde: “(EIO3EF02)
Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas, aliteracbes e
ritmos. (BRASIL, 2017) Seguindo a partir dessa premissa, Kishimoto (2010) evidencia
as brincadeiras como um item crucial para o desenvolvimento linguistico da crianca.
Assim, esse campo estruturante é insuficiente no que se menciona as capacidades
de aprendizagem no uso da lingua nas diversas circunstancias de comunicacgao, que
poderiam ser propostas e contempladas nos demais objetivos deste eixo, contrapondo
desta forma, as opinides psicolinguisticas que dialogam do uso da linguagem nas
distintas situacdes de aprendizagem.
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Logo, quando se propde que “as brincadeiras podem ser o elemento chave
para a estimulacéo da fala” (KISHIMOTO, 2010a, p. 37), nao se leva em apreciacao o
interesse disso para fortalecer as habilidades de leitura e de escrita dessas criangas”.
Um impasse bem maior do que a oralidade e a escrita na Educacao Infantil, esta no
campo de experiéncias “espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes”,
pois nenhum dos objetivos de aprendizagem apresentam ou apontam as interacdes e
brincadeiras em suas finalidades de desenvolvimento e aprendizagem.

Ainda que, saibamos o valor, especialmente, dos jogos para a posse dos
aspectos pertinentes a esse eixo estruturante. Por fim, podemos afirmar que, ainda
que haja um desequilibrio entre os campos de experiéncia na relacdo que
estabelecem com os jogos e brincadeira, observamos, mesmo de forma timida em
alguns campos de experiéncia, a importancia dos jogos e brincadeiras como eixo
estruturador das acdes pedagdgicas nas praticas dos professores, pois a dimensao
lidica que € uma caracteristica da infancia, precisa ser preservada e nesse aspecto,

0 jogo e a brincadeira sédo a chave para a fantasia e a imaginacéo das criancas.

Hora de Revisar
e A LDB, no artigo 26, § 3° da LDB, “A educagédo fisica, integrada a proposta

pedagogica da escola, € componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condi¢cGes da populagéo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996, p. 26). Com isso, pode-se analisar que este artigo da
espaco para a entrada da Educacéo Fisica na Educacao Infantil.

e Ainclusdo da Educacéo Fisica na esfera da Educacéo Infantil significa um avanco
para o ensino, ja que abre a formagédo e pesquisa de mais um curriculo para a
Educacéo Fisica, como &rea de conhecimento na Educacgéo Infantil.

e A historia da Educacao Fisica na Educacéao Infantil iniciou-se no mesmo periodo da
origem da Educacao Infantil.

e O papel do professor como mediador durante o processo do brincar é essencial,
pois as brincadeiras e jogos ndo podem ser apenas espontaneos. Para se educar
€ preciso direcionar as atividades, ou seja, o professor como mediador intencional
e explicito durante o processo de ensino

¢ A Educacéo Fisica Infantil sera inclusiva ndo apenas em termos de legislacédo, mas

acontecera na pratica, ja que havera a necessidade de metodologias adequadas a
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serem aplicadas, objetivando incluir o aluno e fazer com que se sinta aceito pelo
grupo.

e O papel do educador fisico na Educacéao Infantil € de oportunizar meios para que
as criangcas possam descobrir-se e desenvolver-se em termos de habilidades e
competéncias, como: lateralidade, no¢cédo de espaco e tempo, motricidade global e
fina, conhecimento do corpo, equilibrio, discriminacéo visual, auditiva e tatil.

e A Educacdo Fisica na Educacao Infantii tem por finalidade auxiliar o
desenvolvimento das criancas de modo parcial e global, enfatizando os aspectos
motores, cognitivos, afetivos e socioculturais, com énfase na incluséo e nos valores
da sociedade em que ela esta inserida.

e A educacgéao pelo movimento ou psicomotricidade, deve ser para todos e por toda a
vida. Portanto, atuando sobre o individuo na sua totalidade, e, possibilitando o
conhecimento do préprio corpo, O ajuste dos esquemas corporais e o

enriquecimento das vivéncias motoras.
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