CENTRO TECNICO PROFISSIONALIZANTE — CENTEPRO

CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Curso: Técnico em Enfermagem
Disciplina: Higiene e Profilaxia
Modulo: 1

Turno: Tarde e Noite

Carga Horaria: 20 h

Professora: Laiz Tavares Silva Pessoa

PLANO DE ENSINO

1. HORARIO DAS AULAS

DIA DA SEMANA HORARIO

Tedrica — Terga-feira

Tedrica — Quarta-feira

Tedrica — Quinta-feira

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Fornecer ao aluno conhecimentos sobre saneamento basico e sua relagdo com saude, higiene
pessoal e profilaxia aplicados a saude humana.

2.2 Objetivos Especificos

- Desenvolver o conhecimento tedrico sobre saneamento basico e sua relagao com saude;
- Identificar os fatores de risco desencadeados pela falta de saneamento;

- Conhecer a importancia da dgua e seu devido tratamento;

- Apontar os riscos da 4dgua residual e esgotamento sanitario;




- Analisar sobre a destinagdo correta do lixo;
- Identificar as principais formas de higiene pessoal e profilaxia aplicados a satude.

3. EMENTA

Introducao a Higiene do Meio Ambiente.
Principios de Higiene e Profilaxia a saude humana.
Principais medidas individuais e coletivas na promogao de satde.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Saude e saneamento basico

2. Abastecimento de agua

3. Aguas residuais ou esgotamento sanitario
4. Lixo e tipos de coleta

5. Higiene pessoal e profilaxia

5. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositivas;
Aula pratica em laboratorio.

6. AVALIACAO

Serd efetuada com a realizacdo de trés avaliagdes (Al, A2 e A3) com datas a serem
definidas. As avaliagdes terdo questdes objetivas e subjetivas e incluirdo o material discutido
em sala de aula.
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