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INTRODUCAO AOS ESTUDOS ACERDA DAS NEUROCIENCIAS, DA
PSICOPEDAGOGIA E DA APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

Diante das inumeras mudancas na sociedade atual, geradas
principalmente pelos avancos tecnolégicos que nos disponibilizam informacdes,
faz-se necesséaria uma cultura de aprendizado que gere conhecimento. Para
tanto, ha que se buscar um sistema educacional democratico o qual assuma o
compromisso de promover situacbes de aprendizagem, nas quais, as
exigéncias da sociedade moderna sejam atendidas, para que todos possam
desenvolver suas capacidades, mediante uma educacdo que aceite a
diversidade. Para isso, é imprescindivel explorar e estimular o potencial de
aprender de todos os cidaddos. Torna-se obrigatorio, entdo, promover a
reconfiguracdo pedagodgica nos ambientes educativos, pois, o estimulo do
potencial dos estudantes oportunizard& um melhor desempenho individual,
diminuindo a excluséo social.

Assim, assumir a necessidade de estratégias metodoldgicas que
garantam o desenvolvimento do potencial cognitivo de cada aluno é uma
condicdo para assegurarmos a participagéo efetiva do mesmo na sociedade.

Emerge desse panorama um questionamento: se a sociedade esta em
constante transformacao e se a educacdo, nela inserida, também passa por
mudancgas, como o professor, ponto extremo da realizagcdo dessas alteragdes
no meio educacional, esta enfrentando a complexidade dos novos saberes
necessarios ao aprimoramento do ensinar?

Considerando que muitas pesquisas ho campo educativo afirmam ser o
professor um dos principais protagonistas da educacdao (DEMO, 2001;
ASSMANN, 2001; MORIN, 2002), cabe ao educador adotar um trabalho de
parceria, instaurando as condi¢cbes indispensaveis para que o0 aprendiz
desenvolva a inteligéncia, e ndo a simples memorizagdo. Conforme Fonseca:
"O professor tem o dever de preparar os estudantes para pensar, para
aprender a serem flexiveis, ou seja, para serem aptos a sobreviver na nossa
aldeia de informagéo acelerada (FONSECA, 1998, p. 315)".
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Por isso, € preciso que se abandonem os meétodos pedagodgicos
instrucionais os quais ndo permitem dar a devida atencdo a individualidade, e
gque se passe a compreender melhor como podemos lidar com certas
caracteristicas pessoais de nossos alunos. Esse constituira o primeiro passo
para o professor ser um participante ativo no processo de aprendizagem do
aluno, pois, orientara o docente na identificacdo, mobilizacdo e utilizacdo de
métodos e recursos variados.

Nesse sentido, as ciéncias do cérebro, que avancam vertiginosamente,
podem contribuir para a renovacdo tedrica na formacao docente, adicionando
informagdes cientificas essenciais para a melhor compreensdo da
aprendizagem como fenbmeno complexo. Essa perspectiva reflete uma visdo
contemporanea, sendo, inclusive, atual foco de atencdo da Organizacdo de
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémicos (OCDE), que, reconhecendo o
impacto das a¢cOes educacionais sobre o desenvolvimento de uma nagéo, criou
o Centro de Pesquisa Educacional e Inovagdo (Cedi). Como desdobramento
desse interesse, o Cedi tem financiado inUmeras pesquisas baseadas nha
interlocucdo entre educacao e neurociéncias.

A neurociéncia cognitiva tem como escopo, em especial, as
capacidades mentais mais complexas, como a linguagem e a meméoria, sendo
gue essa Ultima tem sido indicada como um dos principais alicerces da
aprendizagem humana (IZQUIERDO, 2002; LENT, 2001; ASSMANN, 2001,
RATEY, 2001). Assim, é possivel preconizar que achados resultantes de
estudos nessa area colaboram para aprimorar o entendimento de como se da a
aprendizagem. Segundo Ratey (2001), ao aprendermos tudo o que podemos
acerca do cérebro, ao conhecer como ele faz o que faz, passamos a nos tornar
mais responsaveis pela maximizacdo de nossas forcas e pela minimizacédo de
nossas fraquezas, preparando-nos para participar do processo de construcao
do saber e do mundo.

Com base nesse ponto de vista, temos uma mudanca no sentido de
promover uma interlocucdo entre a Neurociéncia e Educacao, defendendo um
didlogo criativo entre ambas e apresentando uma visao da interferéncia positiva
dos conhecimentos neurocientificos na educacdo, em especial na formacgao

docente.
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Sendo assim, buscamos o0 que de mais atual tem sido discutido e
produzido pela academia e, nesse sentido, transcrevemos o artigo® “As bases
neurobiolégicas da aprendizagem no contexto da investigacdo tematica
freiriana”, em que os autores? defendem o argumento de que a investigacao
tematica proposta por Freire, ao estreitar a relacdo conteudo-cotidiano,
favorece a reconstrucdo do conhecimento, tendo como base as memodrias
sociais e culturais. Essas memoérias, transformadas em estimulos
emocionalmente competentes, propiciam uma acdo docente que oportuniza a
ampliacdo de saberes e engramas e, consequentemente, capacita 0s
aprendentes para a transformacgao da realidade.

Para tanto, os autores apresentam as ideias freirianas sobre a
necessidade ontologica dos humanos de desenvolverem a consciéncia critica
acerca de suas situacOes existenciais, com base na investigacdo tematica.
Nesse processo, 0 que se almeja é a percepcdo existencial dos sujeitos, de
modo que, tomando distancia da situagdo em que se encontram, possam
elabora-la como uma imagem, quadro ou slide, sobre o qual se pode
problematizar, discutir e contestar para transformar.

Na sequéncia dessa atitude educativa, os autores discutem as bases
neurobioldgicas, ou seja, como o cérebro interpreta, compreende e apreende
as informagcbes dos contextos investigados e apresentamos alguns
entendimentos sobre estimulos emocionalmente competentes e o0 processo de

aprendizagem.

! publicado pela revista: Trabalho, Educacdo e Satde. Versdo Online. ISSN 1981-7746. Trab. educ. satde
vol.13 no. 1 Rio de Janeiro jan./abr. 2015 Epub 02-Dez-2014. Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462010000300012>. Acesso em: 10
abr. 2016.
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AS BASES NEUROBIOLOGICAS DA APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DA
INVESTIGACAO TEMATICA FREIRIANA

O desenvolvimento da consciéncia critica para compreender a

necessidade da investigacdo tematica freiriana

No capitulo trés do livro Pedagogia do oprimido, Freire (2011) trata
especificamente da justificativa, da explicacdo e de exemplos do que denomina
Investigacdo Temaética (IT), tema que aprofundaremos no proximo item deste
texto. A IT, segundo o autor, € o processo de busca pelo contetudo
programatico, para desenvolvimento de um processo educativo humanista, o
qual Freire defende ser o processo que permite “a tomada de consciéncia de
nossa plena humanidade, como condicdo e obrigacdo: como situacdo e
projeto” (FURTER apud FREIRE, 2011, p. 117) de “superagao das situagdes-
limite em que os homens se acham quase coisificados” (FREIRE, 2011, p.
131).

Para explicitarmos o significado da IT, € necessaria uma breve
retomada do que o autor defende como desenvolvimento da consciéncia
critica, necessidade ontolégica em que estd a possibilidade de homens e
mulheres de serem mais. Especificidade que garante, na historicidade das
situacOes, alternativas para o que esta posto; possibilidades para mudancas.
Nas palavras do autor:

E por estarmos sendo este ser em permanente procura, curioso,
“‘tomando distancia” de si mesmo e da vida que porta; € por estarmos sendo
este ser dado a aventura e a “paixdo de conhecer’, para o que se faz
indispensavel a liberdade que, constituindo-se na luta por ela, s6 € possivel
porque, “programados”, ndo somos, porém, determinados; é por estarmos
sendo assim que vimos nos vocacionando para a humanizacdo e que temos,
na desumanizacao, fato concreto na historia, a distorcdo da vocacao. Jamais,
porém, outra vocacdo humana, nem uma nem outra, humanizacdo e
desumanizacao, sao destino certo, dado, sina ou fado. Por isso mesmo é que

uma € vocacgao e outra, distorcdo da vocacéao.
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E importante insistir que, ao falar do “ser mais” ou da humanizacgéo
como vocacado ontolégica do ser humano, ndo estou caindo em nenhuma
posicdo fundamentalista, de resto, sempre conservadora. Dai que insista
também em que esta “vocagao”, em lugar do ser algo a priori da histéria é, pelo
contrario, algo que se vem constituindo na histoéria. Por outro lado, a briga por
ela, os meios de leva-la a cabo, histéricos também, além de variar de espaco-
tempo a espaco-tempo, demandam, indiscutivelmente, a assuncdo de uma
utopia. A utopia, porém, ndo seria possivel se faltasse a ela o gosto da
liberdade, embutido na vocagdo para a humanizacdo. Se faltasse também a
esperanca sem a qual n&o lutamos (FREIRE, 1997, p. 51).

A vocacdo ontoldgica, da qual fala Freire, também pode ser
desenvolvida a partir dos processos educativos, por meio da educacao
problematizadora, contrapondo-se as corriqueiras praticas da educacédo
bancaria adestradora, que submete ao aprendente uma espécie de anestesia
do pensar critico. Seres criadores, inventores e imaginativos que somos,
devemos participar de espagos que se proponham pensar sobre a realidade
em que estamos, possibilitando perceber as diversas condi¢des existentes, das
dindmicas que podem ser alteradas a favor dos sujeitos. Esse € o sentido da
educacéo escolar que defendemos no artigo e que atribuimos a fala de Freire.

A partir da educacao problematizadora, Freire é considerado educador
que, ao pensar a existéncia humana, “existencia seu pensamento numa
pedagogia em que o esforco totalizador da praxis humana busca, na
intencionalidade desta, retotalizar-se como ‘pratica da liberdade™ (FIORE,
2011, p. 11). Liberdade esta que o autor atribui a consciéncia humana, que “s6
encontrara adequada expressao numa pedagogia em que o oprimido tenha
condi¢cdes de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se como sujeito de sua
propria destinagcao histérica” (FIORE, 2011, p. 11) — sendo os oprimidos os
homens e as mulheres proibidos de sua condicdo de ser mais; e opressores,
mulheres e homens que participam da dinamica estrutural que conduz a
dominacéo de consciéncias.

Com essa apresentacao, frisamos que a pedagogia do oprimido,
anunciada por Freire, é o dificil e imprescindivel aprendizado apregoado pelo

professor Ernani Maria Fiori, que é quem faz o prefacio do livro. Aprendizado
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gue diz respeito a libertacdo de consciéncias que, ao fazerem-se critica,
manifestam a capacidade transformadora e criadora das mulheres e dos

homens. Consciéncia que, segundo o autor, é

essa misteriosa e contraditoria capacidade que tem o
homem de distanciar-se das coisas para fazé-las
presentes, imediatamente presentes. (...) E um comportar-
se do homem frente ao meio que o0 envolve,
transformando-o em mundo humano (FREIRE, 2011, p.
77).

Nesse sentido, o autor nos apresenta uma visdo dialética de se pensar
a consciéncia, recusando a ideia falsa de compreendermos a consciéncia como
puro reflexo da objetividade material ou que tenha poder determinante sobre a
realidade concreta. Em suas palavras:

Enquanto para as posicées dogmaticas, mecanicistas, a consciéncia,
gue venho chamando de critica, toma forma como uma espécie de
epifendbmeno, como resultado automatico e mecanico de mudangas estruturais,
para a dialética, a importancia da consciéncia esta em que, ndo sendo a
fazedora da realidade, n&o €&, por outro lado, como ja disse, puro reflexo seu. E
exatamente ai que se coloca a importancia fundamental da educa¢ao enquanto
ato de conhecimento, ndo s6 de contetdos, mas da razdo de ser dos fatos
econdmicos, sociais, politicos, ideoldgicos, histéricos, que explicam o maior ou
menor grau de “interdicdo do corpo” consciente, a que estejamos submetidos
(FREIRE, 1997, p. 53).

Nesse contexto, a verdadeira conscientizacdo da realidade né&o
consiste apenas no seu desvelamento, mas na sua transformac&o, por isso o
sonho é propulsor imprescindivel dessa transformag¢&o. Assim, 0 autor acentua
a necessidade de o educador se familiarizar com o contexto dos grupos com
gue trabalha, a fim de entender sua leitura do mundo, seu modo de construir
cultura; de resistir as condi¢cdes proibitivas do desenvolvimento de sua vocacao
ontolégica. Desde ai o educador tera condi¢gbes de ‘capturar’ as situacdes para

problematiza-las e, no lugar da consciéncia conformada, produzir espago para
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construcdo da consciéncia critica, que pode entdo contribuir para a
transformacéo da realidade existente.

No momento em que a percepcdao critica se instaura, na acdo mesma,
se desenvolve um clima de esperanca e confianca que leva os homens a se

empenharem na superagéao das “situagdes-limite” (FREIRE, 2011, p. 126).
O processo de investigacado tematica

Diante do que apresentamos da necessidade do desenvolvimento da
consciéncia critica em processos educativos humanistas, libertadores de
consciéncia, abordaremos o método de conhecer a realidade do educando
para o desenvolvimento de sua consciéncia critica. Esse processo € iniciado
pelo que Freire denomina investigagcdo tematica, “um esforco comum de
consciéncia da realidade e de autoconsciéncia, que a inscreve como ponto de
partida do processo educativo, ou da acdo cultural de carater libertador’
(FREIRE, 2011, p. 138). E o esforco de propor aos individuos dimensées
significativas de sua realidade, cuja andlise critica Ihes possibilite reconhecer a
interacdo das partes.

A IT é o ponto de partida de um processo educativo conscientizador,
inclusive no processo de busca e elaboracéo das situa¢fes cotidianas de quem
aprende. Esse processo, a0 mesmo tempo em que apreende temas que
podem gerar outros temas para continuidade do trabalho, proporciona aquele
que investiga a tomada de consciéncia das situagées em que se encontra. E
investigacdo que pretende ainda pesquisar 0 pensamento-linguagem que as
mulheres e os homens tém da realidade; “os niveis de sua percepcao desta
realidade, a sua visdo do mundo, em que se encontram envolvidos seus ‘temas
geradores’ (FREIRE, 2011, p. 122). Nas palavras do préprio FREIRE, 2011:

A investigacdo tematica, repitamos, envolve a
investigacdo do préprio pensar do povo. Pensar que nao
se da fora dos homens, nem num homem s6, nem no
vazio, mas nos homens e entre os homens, e sempre
referido a realidade (FREIRE, 2011, p. 140).
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WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINC

Esse processo centra-se no (re) conhecimento e busca da situagcéo dos
homens e das mulheres a quem o educador se dirige, na medida em que: “Os
homens sdo porque estdo em situacdo. E serdo tanto mais quanto nédo sé
pensem criticamente sobre sua forma de estar, mas criticamente atuem sobre a
situacdo em que estdo” (FREIRE, 2011, p. 141).

Assim, para trabalhar um conteddo programatico contextualizado e

relacionado com o educando, é importante que o educador proponha as

situa¢Oes dos sujeitos,

Através de certas contradicdes bésicas, sua situacao
existencial, concreta, presente, como problema que, por
sua vez, o desafia e, assim, Ihe exige resposta, ndo sé no
nivel intelectual, mas no nivel da acédo (FREIRE, 2011, p.
120).

Freire pontua etapas para a investigacdo tematica, em que, nho
processo, localiza-se 0 momento para codificar as situacdes em quadros que
serdo, dialogicamente, problematizados pelos aprendentes. Nessa proposta
pedagdgica, atribui-se um papel elementar a escolha coletiva do contetudo
programatico, que nao é eleito exclusivamente pelos educadores. Sao as
etapas:

1. Delimitagcdo da area em que uma equipe multidisciplinar, de modo
dialogico, vai trabalhar a pedagogia problematizadora.

2.  Convite a um numero significativo de pessoas que aceite uma conversa
informal com os pesquisadores, membros da equipe multidisciplinar, que
lhes falardo do objetivo de sua presenca na area. Desde ai, estimulam-
se 0s presentes para que, dentre eles, aparecam 0s que queiram
participar diretamente do processo de investigagdo como seus auxiliares
(cuja presenca ativa € muito importante para a investigagao).

3. Visitagbes (em horario comercial) na area de estudo, com “atitudes
compreensivas em face do que observam” (FREIRE, 2011, p. 144).
Visita apos visita, busca-se a descricdo das situacdes, registradas em
diario (qQue posteriormente constituirdo relatérios a serem discutidos no

11
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grupo). Ora se registra a visao critica e observadora diretamente de
guem pesquisa, ora se realizam dialogos informais com os habitantes da
area de estudo (FREIRE, 2011). Nesse momento, observa-se o
comportamento dos moradores nas cerimofnias religiosas, em suas
casas ou nas reunides de associa¢cado popular, de modo a observar: suas
expressoes; sua linguagem; suas palavras; sua forma de construir seu
pensamento; as relacdes entre as diretorias e 0s soOcios; o papel que
desempenham as mulheres e os jovens; os momentos de lazer; e as
manifestacbes em torno das relagdes matrimoniais e de pais-filhos.

4. Realizagdo de seminarios de avaliacdo, se possivel, na area de trabalho,
para que todos possam participar. Momento de ‘descodificagao’ ao vivo,
em que todos expdem como perceberam e sentiram esse ou aquele
momento, aquela observacao registrada, codificada.

5. Em equipe, sera feita a escolha de algumas das contradi¢cdes;
elaboracdo das contradicbes em forma de pinturas ou fotografias, que
serdo codificacdes para a investigacao; representacdo das situacoes
conhecidas pelos individuos, cuja tematica é conhecida por eles e deve
refletir uma situacdo existencial, “aspectos concretos de suas
necessidades sentidas” (FREIRE, 2011, p. 154). N&o é possivel propor
representacbes de realidades estranhas. “As codificagbes né&o
sdo slogans, sdo objetos cognosciveis, desafios sobre que deve incidir a
reflexdo critica dos sujeitos descodificadores” (FREIRE, 2011, p. 151).

6. Percepcédo da percepcao anterior: descodificagdo. Momento em que 0s
individuos, exteriorizando sua tematica, explicitam sua consciéncia real
(GOLDMAN, 1969)* da realidade. Segundo FREIRE, 2011:

Promovendo a percepcdo da percepcdo anterior e 0
conhecimento do conhecimento anterior, a
descodificagdo, desta forma, promove o surgimento de
nova percepgcdo e o desenvolvimento de novo
conhecimento. A nova percepc¢ao e o novo conhecimento,
cuja formacao ja comeca nesta etapa da investigacao, se
prolongam, sistematicamente, na implantacdo do plano
educativo, transformando o “inédito viavel” na “acao
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editanda”, com a superagdo da “consciéncia real” pela

‘consciéncia maxima possivel” (FREIRE, 2011, p. 153).

7. Gravacdo do processo de decodificagcdo para ser posteriormente

analisado pela equipe multidisciplinar, juntamente com os auxiliares de
investigacao, que serdo os “retificadores e ratificadores da interpretagéo
gue fazem estes dos achados da investigacao” (FREIRE, 2011, p. 156).
Sugere-se, ainda, a participacdo de um psicélogo e um socidlogo, cuja
tarefa € registrar reacdes mais significativas ou aparentemente pouco
significativas dos sujeitos descodificadores.
Momento em que 0s participantes vao extrojetando, pela for¢ca catértica
da metodologia, uma série de sentimentos, de opinides, de si, do mundo
e dos outros, que possivelmente ndo extrojetariam em circunstancias
diferentes (FREIRE, 2011, p. 157).

8. Estudo sistematico e interdisciplinar dos achados na IT: num primeiro
instante ouvindo gravacao por gravacao e, também, estudando as notas
fixadas pelo psicologo e pelo socidlogo. Esses temas devem ser
classificados num quadro geral e, desde ai, receber enfoques da
antropologia, da psicologia social, da filosofia etc. Cada especialista
deve propor a equipe um projeto de ‘reducao’ de seu tema e observar
também a necessidade de apresentar alguns temas fundamentais que
ndo foram sugeridos, o que FREIRE, 2011chama de ‘temas
dobradigas’, pois facilitam a compreenséo entre os temas no conjunto da

unidade programética.

Explicitadas as etapas da IT, foquemo-nos a seguir na importancia de
0s aprendentes participarem do contexto em que sdo produzidos os objetos
cognosciveis que serdo estudados, em vez de apenas discutirem os contetdos
recortados da realidade estudada, fundamentando-nos nos aspectos

neurobiolégicos.

13
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO

A importancia da aprendizagem focada no contexto do aprendente para

maior producado de estimulos emocionalmente competentes

Damésio (2003, apudBISPO, 2004) define como estimulos
emocionalmente competentes (EEC) aqueles capazes de provocar um estado
emocional no sujeito. Esta definicdo € importante na medida em que Izquierdo,
(2002, p. 9) afirma que “os maiores reguladores da aquisigao, da formagao e da
evocagao das memorias sao justamente as emogdes e os estados de animo”.

A atencdo € uma das funcdes mais importantes do sistema nervoso
central para o aprendizado. Com ela, podemos, diante de uma variedade de
estimulos dos mais diferentes tipos, aos quais somos expostos diariamente,
definir o que é mais relevante em determinado momento e focar nossa atencao
para aprender algo sobre aquilo que nos instiga. No entanto, nossa capacidade
de manter a atengdo em determinado estimulo/tema é limitada a um curto
periodo de tempo, por isso a importancia de utilizar estimulos de diferentes
tipos no processo de aprendizagem. Segundo Guerra (2010, p. 8), “Dificiimente
um aluno prestara atencdo em informac¢des que néo tenham relacdo com seu
arquivo de experiéncias, com seu cotidiano ou que nado sejam significativas
para ele”.

Além da atencdo, outro aspecto extremamente importante para a
aprendizagem € a emoc¢do. Isso ocorre porque neurdnios que regulam
aspectos relacionados aos diferentes tipos de emocado tém conexdes diretas
com neurbnios importantes para a formacdo de memoarias. Neurdnios de
algumas regides inclusive acumulam fungcdes de disparo emocional com
funcdes de aprendizagem. Sem duvida, a presenca de emocado favorece a
formacdo de memorias, ou seja, o aprendizado. E muito mais féacil para nés
recordarmos um evento ou um conteudo que aprendemos em um contexto
emocional mais intenso do que aqueles aprendidos em um contexto pouco
significativo.

Quase todos os tipos de experiéncias sensoriais ativam
instantaneamente diversas partes do cérebro, que associa suas caracteristicas
afetivas (seu carater agradavel ou desagradavel; de satisfacdo ou aversao) e
transmite essa informacéo integrada até centros cerebrais especificos. O

cérebro, entdo, em suas zonas de memodria, entre as quais podemos destacar
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0 hipocampo, compara a informacéo recebida com uma informacgao preévia,
auxiliando no controle da informacao que uma pessoa aprendera ou deixara de
aprender, formando o que Izquierdo chama de memdria. Em suas palavras:
Memoria € a aquisicdo, a formacgéo, a conservacéo e a
evocacdo de informagfes. A aquisicdo € também
chamada de aprendizagem: sé se “grava” aquilo que foi
aprendido. A evocacdo € também chamada de
recordacdo, lembranca, recuperacdo. Sé Ilembramos
aquilo que gravamos, aquilo que foi aprendido. (...) As
memorias séo feitas por células nervosas (neurénios), séo
armazenadas em redes de neurbnios e sdo evocadas
pelas mesmas redes neurais ou por outras (IZQUIERDO,

2002, p. 9).

Nesses processos participam diferentes regides de nosso cérebro, de
formaintegrada, em que: o hipocampo tem papel reconhecidamente importante
na consolidacdo de novas memdrias; o sistema limbico formado por um
conjunto de estruturas responsaveis pela ativagdo e processamento das
emocdes, como o talamo, a amigdala, o hipocampo e o hipotadlamo, tem
relacdo direta com a formacdo de memodrias; a regido cortical frontal permite,
entre outras coisas, focarmos nossa atencdo em determinados aspectos, além
de sua importante funcado relacionada a linguagem falada e escrita; a regiao
temporal esta relacionada a identificacdo e percepcdo dos sons; a regido
occipital reconhece os objetos visualizados, e também é importante para a
leitura e o reconhecimento das palavras.

Essas e outras regides cerebrais atuam interligadas, de maneira que
seus neurdnios realizam um trabalho conjunto no processo de ensino-
aprendizagem. Cabe salientar que essas redes neuronais sdo complexas e
estdo sujeitas a constantes modificagcdes, propriedade do sistema nervoso que
chamamos plasticidade cerebral/neuroplasticidade, modificacbes estas que
dependem de nossas experiéncias e vivéncias. Assim, concordando com Mora
(2004), os processos de aprendizagem modificam o cérebro e também o
comportamento do sujeito aprendente.

15
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINC

Durante a aprendizagem, os sujeitos envolvidos, por meio das praticas
propostas, fornecem estimulos que provocam mudang¢as nos circuitos neurais,
fazendo com que o cérebro se reorganize, gerando aprendizado. Sem duvida,
estratégias pedagogicas que considerem em sua proposta a maneira como o
cérebro funciona tendem a ser mais exitosas (GUERRA, 2010).

Em face do exposto, a participacdo dos sujeitos em experiéncias de
investigacdo para melhor compreensdo e conscientizacdo dos temas que
estudardo provocarda maiores emocdes e estimulos do que a visualizacdo de
imagens ou, ainda, textos que abordem superficialmente o tema, sem
contextualiza-lo. Demonstra-se, assim, a necessidade dos educadores em
compreender melhor as possibilidades e limitacbes da utilizagdo de imagens
como recurso pedagdgico. Nas palavras de Silveira (2005):

Seja do ponto de vista da semidtica, e das varias
abordagens teodricas fundamentadas em caodigos, seja do
ponto de vista das teorias cognitivas, a imagem tem sido
amplamente estudada na area de linguagem e
comunicacao. Entre as vantagens de um texto constituido
por imagens, destaca-se o fato de ele ser universal, pois
vence a barreira da linguagem falada e escrita, podendo,
através de um entendimento imediato, ser compreendido
por pessoas de lingua e cultura diversas (SILVEIRA,
2005, p. 113).

Salientamos ainda que a utilizagdo da palavra visualizagcdo neste texto
deve ser entendida como a imagem no nivel da acdo cognitiva, explicado por
Vavra e colaboradores (2011) por meio de duas perspectivas tedricas: teoria de
dupla codificacdo (dual-coding theory — DCT) e hipotese de imagens visuais
(visual imagery hypothesis— VIH). Na primeira teoria, Paivio (1986,
apud VAVRA et al, 2011) e Sadoski e Paivio (2001, apud VAVRA et al, 2011)
apresentam-nos a visualizagdo como um meio para compreender a maneira na
qgual as informacdes linguisticas (palavras e frases) e informacdes visuais
(imagens), codificadas por dois importantes sistemas mentais, funcionam de
modo independente, ‘um verbal e outro ndo verbal. Desse modo, as
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informagdes armazenadas em cada sistema podem ser acessadas
independentemente uma da outra. No entanto, a combinacdo de informacéao
linguistica e informacdao visual fornece duplo suporte para a aprendizagem e a
aquisicdo de conhecimentos. Outro importante aspecto da DCT € sua
capacidade de oferecer importantes insights sobre como a percepcéao visual
afeta a memoria e como a visualizacdo pode ser usada para melhorar a
aprendizagem e a compreensao.

A VIH, abordada por Johnson-Laird (1998, apud VAVRA et al, 2011) e
Pylyshyn (2003, apud VAVRA et al, 2011), concentra-se nos objetos de
visualizagdo, estes representacbes graficas que permitem processar
informagdes de forma mais eficiente do que as verbais, de maneira a reduzir a
demanda de memoria de trabalho, que tem por funcdo manter a informacéao
ativa no cérebro apenas pelo tempo necessério para determinar se ela deve ou
nao ser armazenada. A VIH também ressalva uma importante fungcdo dos
objetos de visualizagdo, o da organizagdo, que torna a informacédo acessivel
para manipulacdo e comparacdo, gerando inferéncias e possibilitando a
resolucao de problemas. De modo geral, Johnson-Laird e Pylyshyn apresentam
como premissa basica da VIH os objetos de visualizagdo, como atividades
capazes de fornecer as informacdes e 0s conceitos necessarios para facilitar a
aplicacdo de conhecimentos e habilidades para a resolucdo de problemas.

Na compreensdo desses autores, encontramos a relagcdo entre a IT
proposta por Freire e a funcdo epistémica dos objetos de visualizacdo, quando
associados ao contexto dos sujeitos aprendentes. Silveira (2005), ao se
posicionar desfavoravelmente a predominancia da imagem na civilizagédo atual,
justifica que seu excesso contribui para a falta de reflexdo légica dos
individuos. Assim, os sentidos (re) construidos pelos aprendentes sobre seu
contexto (que sera o contexto em estudo) serdo mais significativos na medida
em que eles percebem outras relacbes existentes e as problematizam,
procurando perceber o que produz o contexto, 0 que contribui para que este
permaneca como esta e as relagcdes socio-historicamente estabelecidas que
proibem esse contexto de mudar — processo gravido de emocdes e estimulos

favoraveis para aquisicao e evocacao de memarias.
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Nesse sentido, quando o sujeito participa ativamente do processo de IT
gue sera trabalhado, ele recebe mais EEC, porque, ao participar das relacfes
gue constituem a situacdo investigada, seus sentimentos e emocgdes s&o
mobilizados, o que favorece seu processo de aprendizagem. CARVALHO,
2007 reforca essa ideia quando afirma que,

a emocao e a motivacao influenciam na aprendizagem,
sendo que os sentimentos, intensificando a atividade das
redes neuronais e fortalecendo suas conexdes sinapticas,
podem estimular a aquisicdo, a retencdo e evocacdo e
articulacdo das informagBes no cérebro (CARVALHO,
2007, p. 61).

Assim, a escolha das estratégias pedagogicas adotadas no processo
de ensino-aprendizagem € fundamental para a (re)construcdo de sentidos e
significados pelos sujeitos que participam do processo — destacando-se que a
utilizacdo de recursos multissensoriais ativa multiplas redes neurais, as quais
estabelecem entdo redes sinapticas entre si (GUERRA, 2010). Esse processo
comeca pela percepcdo sensorial do contexto, segundo Lent (2001, p. 557):
“percepcao € a capacidade de associar as informagdes sensoriais a memoria e
a cognicao, de modo a formar conceitos sobre o mundo, sobre nés mesmos e
orientar nosso comportamento”. Para ocorrer aprendizagem, essas
informacBes percebidas posteriormente devem ser processadas e
interpretadas.

Assim, a medida que as experiéncias de aprendizado forem repetidas,
a memoria aprendida sera reconsolidada, ou seja, ‘fortificada’, de forma que as
conexdes entre os neurbnios envolvidos com esse aprendizado serdo cada vez
mais especializadas. Quanto mais dindmicas e prazerosas forem essas
experiéncias de aprendizado, maiores serdo as alteragdes na quantidade e na
gualidade das conexdes sinapticas, afetando assim o funcionamento cerebral e
gerando aprendizado — o que converge para a afirmacdo de CARVALHO,
2011:
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assumir a necessidade de estratégias metodologicas que
garantam o desenvolvimento do potencial cognitivo de
cada aluno é uma condicdo para assegurarmos a
participagdo efetva do mesmo na sociedade
(CARVALHO, 2011, p. 538).

Partimos entdo para outro ponto que é essencial nesse processo: a
mediacdo do educador, afirmacdo ressaltada por Vavra e colaboradores
(2011), quando apontam o cuidado que o professor deve ter ao escolher os
objetos de visualizagéo, a fim de garantir sua relagdo com o contexto particular
de cada situagcdo proposta. Essa consideragcdo vai ao encontro do que
gueremos enfatizar, ou seja: qualquer que seja a estratégia pedagogica
utilizada, seu significado sera intencionado e atribuido pelo educador. De

acordo com Silva e Bezerra (2001):

uma metodologia de ensino que utilize adequadamente os
novos conhecimentos sobre os diferentes tipos de
memorias podera se converter num instrumento auxiliar
basico para a cognicdo. A pedagogia contemporanea
necessita utilizar-se das diversas ferramentas disponiveis
para subsidiar uma pluralidade de abordagens que
promovam a construcdo de habilidades e competéncias
consoantes com as exigéncias dos contextos sociais pos-
modernos. As novas estratégias de ensino requerem o
conhecimento desses processadores cerebrais complexos
para que sejam melhor ativados e colocados a servigo da
construcao de novas aprendizagens. (SILVA e BEZERRA,
2001, p. 5-6).

Nesse sentido, reforcamos o argumento proposto no artigo que, ao
apresentar as potencialidades formativas da IT freiriana, a relaciona com
utiizacdo de imagens para possibilitar a (res)significacdo de suas
compreensdes acerca do contexto. Consideracdo ratificada por SILVERIA
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(2005, p. 124), quando afirma que, além do estimulo visual, “as informag¢des
devem ser contextualizadas como premissas de um raciocinio interpretativo
para que se atinja um processo de comunicagao bem sucedido”. Além disso,
considerando 0s aspectos neurobiolégicos ja discutidos, sem 0 contexto
cognitivo das informagdes as interpretacfes de quem aprende serdo limitadas,
0 que vai na contramao de um processo de construgcdo de conhecimento que

preza pelo desenvolvimento da consciéncia critica.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo buscamos enfatizar a importancia de processos de
aprendizagem focados no contexto dos aprendentes e sua potencialidade para
gerar EEC, os quais possibilitem o desenvolvimento de sua consciéncia critica.
Os sujeitos aprendem aquilo que os emociona, que os sensibiliza. Assim,
transformar o conteddo programatico de uma disciplina em algo relevante para
gue o estudante modifique sua realidade € um desafio para o educador. Para a
realizacdo da proposta pedagogica que defendemos, apresentamos as etapas
do processo de IT, apregoado por Freire, e relacionamos a visualizacdo das
imagens construidas no processo de codificacdo, com hipéteses de tedricos
gue enfatizam que a combinacdo de informag¢fes linguistica e visual,
apreendidas no processo de investigacdo, fornece duplo suporte para a
aprendizagem e a constru¢cdo de conhecimentos. Ainda consideramos que a
participacdo dos sujeitos aprendentes durante a pesquisa de informacdes,
pertinentes ao contexto, favorece a ampliacdo de EEC e, desse modo, sua

aprendizagem.
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CONHECIMENTOS NEUROCIENTIFICOS NA FORMACAO DE
PROFESSORES

Evidentemente, vivemos no século do estudo da mente e do cérebro. O
interesse na area, ancorado no progresso tecnolégico, tem garantido avangos
cientificos significativos para a neurociéncia, contribuindo intensamente para
promover com maior eficacia o entendimento da mente humana.

H& uma busca exaustiva no campo cientifico da neurociéncia em torno
de como o cérebro age. S&o inumeros os estudos que tém sido publicados, em
revistas especializadas ou ndo, e varios 0s congressos realizados na érea da
neurociéncia. Usando de recursos tecnoldgicos sofisticados, como técnicas de
mapeamento de imagens, hoje é possivel ndo apenas analisar detalhadamente
a anatomia do cérebro, mas também identificar que partes dele trabalham
guando se realiza uma agao.

Obviamente, instaura-se aqui a possibilidade de aprender como as
pessoas organizam seus processos cognitivos, bem como de reconhecer as
diferencas entre essas organizacdes. Essa perspectiva permite que a evolucao
da ciéncia do cérebro se constitua numa das principais alternativas para
compreender a complexidade cognitiva humana.

Para Pozo (2002), um conhecimento mais aproximado da forma de
funcionamento do processo de aprendizagem permite uma compreensao mais
adequada do aprender e do ensinar, superando-se dificuldades tanto do
aprendiz quanto daquele que ensina - isto é, daquele que ajuda os outros a
aprender. E esse conhecimento pode auxiliar os mestres a reestruturarem o
ensino, proporcionando aquele que aprende um melhor desempenho na tarefa
de aprender.

Complementando essa ideia, Shore (2000) salienta que o
conhecimento cientifico crescente produzido pela neurociéncia deve ser
dirigido aqueles que, de algum modo, colaboram profundamente no
desenvolvimento cognitivo das criangcas - em especial, pais e professores,

interventores reconhecidos na aprendizagem desses individuos.
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Entretanto, apesar de a midia ter constantemente explorado, de forma
bastante intensa, o tema mente/cérebro, colaborando para o aumento das
informagdes sobre o assunto, esses conhecimentos tém sido apresentados de
forma superficial e desconectada de seu vinculo com a educagéo. Além disso,
a producéo literaria nacional com uma visdo unificada das relacdes entre as
ciéncias da mente/cérebro e a educacdao é escassa. Assim, aborda-se de forma
mais densa o papel significativo da biologia da mente na educacéo. Os livros e
materiais disponiveis no mercado pouco oferecem nesse sentido ou, quando
apresentam informacdes cientificas mais especializadas, destinam-se a um
grupo seleto de profissionais e sao direcionados a areas como medicina e
psicologia, afastando-se das atividades do professor.

Tardif (2003) lembra que o objeto de trabalho do docente € o humano,
e que isso tem consequéncias relevantes para a prética profissional dos
professores, o que merece maior discussdo. Conforme o autor, num dado
grupo de alunos, existem especificidades individuais, cabendo ao docente
atingir cada um dos individuos:

Essa tarefa docente envolve a disposicdo para compreender os alunos
em suas particularidades individuais e situacionais, acompanhando sua
evolucdo no contexto em sala de aula.

(...) a disposicéo do professor para conhecer seus alunos
como individuos deve estar impregnada de sensibilidade
e de discernimento a fim de evitar as generalizacfes
excessivas e de afogar a percepcdo que ele tem dos
individuos num agregado indistinto e pouco fértil para a
adaptacdo de suas acOes. Essa predisposicdo para
conhecer os alunos como individuos parece, alids, muito
pouco desenvolvida nos alunos-professores (...). A
aquisicao de sensibilidade relativa as diferencas entre os
alunos constitui uma das principais caracteristicas do
trabalho docente. Essa sensibilidade exige do professor
um investimento continuo e em longuissimo prazo, assim

como a disposicdo de estar constantemente revisando o
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repertorio de saberes adquiridos por meio da experiéncia
(TARDIF, 2003, p. 267).

Demo (2005) indica a necessidade de propiciar uma formacdo mais
eficiente aos professores quanto a complexidade e a reconstrucdo presentes
na aprendizagem. Em relacdo a essa necessidade, o autor destaca a
importancia, com base em diferentes vertentes tedricas advindas de areas
variadas, do estudo sobre a aprendizagem na formacao do professor, ndo so
adotando como referencial as ciéncias humanas e sociais, mas também
reconhecendo o carater interdisciplinar da aprendizagem. Segundo Claxton
(2005), se os professores ndo sabem em que consiste a aprendizagem e como
ela ocorre, tem as mesmas possibilidades de favorecé-la ou de atrapalha-la.

Para Moraes e Torre (2004), a neurociéncia oferece conhecimentos
gue deveriam ser aproveitados pelos docentes. Os referidos autores lembram
gue a aprendizagem € proporcionada pela plasticidade do cérebro e sofre
influéncia do ambiente. Nesse caso, o professor, por meio de sua acao
profissional, transmite estimulos que podem vir a contribuir para a secrecdo de
hormdnios que provocam o entusiasmo e o desejo de aprender ou o0 extremo
oposto, o desinteresse.

Nao considerar esses pressupostos pode ocasionar uma Vviséo
equivocada dos diferentes momentos de ensino e aprendizagem. Na auséncia
de informagbes de como nosso cérebro faz o que faz muitas vezes o0s
professores atribuem o insucesso no aprender a incapacidade de os alunos
realizarem determinados tipos de aprendizagem. Com isso, 0s professores se
esquivam de sua responsabilidade como mediadores da construcdo do
conhecimento.

Em contrapartida, oportunizar aos professores a compreenséo de como
0 ceérebro trabalha da condicbes mais adequadas para que ele estimule a
motivacdo em sala de aula e, de certa forma, assegura a possibilidade de
sintonizar com os diversos tipos de alunos, os quais terdo suas capacidades
mais profundamente exploradas.

Indubitavelmente, o ato pedagogico é extremamente relevante para a
retencdo e o processamento da informacéo trabalhada em sala de aula, uma
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vez que as explicagdes e a atuacdo docente ndo somente informam, como
também oferecem dados os quais, colhidos nas interac6es quando realmente
vivenciadas, ndo se restringem as percepcdes sensiveis e aparentes. Nesse
caso, gesto e fala fornecem mensagens significativas, pistas, a serem
decodificadas. De acordo com Morin (1999), somos influenciados pelos
pensamentos dos outros de tal modo que, apesar de independentes,
dependemos das relacbes que construimos no ambiente em que nos
encontramos.

Na sala de aula, 0 que se fala e como se fala constituem elementos
desencadeadores de pensamentos e raciocinios. Tomando como exemplo as
informagdes visuais e auditivas veiculadas em um dado recurso didatico, bem
como o comportamento docente, eles criam circunstancias capazes de
configurar determinada identidade emocional, em virtude de pensamentos e
memorias, que evocam lembrancas e manipulam a interpretacdo na mente.
Segundo Izquierdo (2002), as emoc¢des e o0 estado de animo interferem na
formacdo e na evocacdo de memoarias e, como qualquer funcdo cognitiva que
envolve sinapses, quanto maior o numero de estimulos condicionados dessa
memoaria, tanto maior a retencdo ou a evocacao de uma dada informagao.

Quantos professores sabem que um simples trabalho de memorizacao
de diferentes tipos de textos exige diferentes niveis de oxigenacdo do cérebro?
Que quanto mais complexa a atividade proposta e a medida que se eleva o
grau de raciocinio, o fluxo sanguineo no cérebro é mais intenso? O professor
tem nocdo de que sua acdo pedagodgica desencadeia no organismo do aluno
reacdes neuroldgicas e hormonais que podem ter influéncia na motivacdo para
aprender? Como pode o professor desconhecer a dindmica mente/cérebro?
Basta a analise dessas questdes para que se compreenda a importancia desse
tipo de informacdo na adequacao de metodologias de ensino.

Do reconhecimento de que a compreensao do cérebro é crucial para o
ato pedagogico, surge a necessidade de refletir sobre um novo saber
disciplinar baseado nos conhecimentos neurocientificos, os quais poderiam ser
vinculados as disciplinas direcionadas a aprendizagem humana. A articulacdo
entre neurociéncias e educacdo pode ocorrer por meio da renovacdo de um
componente ja existente ou pelo acréscimo de um novo componente curricular
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nos cursos de formacéo de professores. Sua prioridade deve ser a de adicionar
informacdes cientificas e subsidiar futuras acdes praticas, ndo se constituindo
se constituindo apenas em mais um saber disciplinar, mas em um saber
pertinente e util para a pratica profissional da docéncia. Como preconiza
Willians:
A pesquisa sobre o cérebro manifesta o que muitos
educadores sabem intuitivamente: que o0s alunos
aprendem de diversas maneiras e quanto mais maneiras
se apresentarem, tanto melhor aprendem a informacéao.
(WILLIANS apud MORAES e TORRE, 2004, p. 88).

Esse novo saber passaria a constituir um forte embasamento tedrico
para o saber-fazer docente, pois possibilitaria como consequéncia ndo s6 a
revisdo dos processos de aprendizagem, como também um melhor
conhecimento do processo de ensinar, imprimindo uma reorientacdo da
transposicao didatica. Trata-se de propor um saber disciplinar que embasa e se
aprimora num saber profissional, pois ao descobrir o que a neurociéncia
cognitiva pode oferecer a educacao e vice-versa, na perspectiva de que esses
saberes se complementam, se enriguecem e se necessitam, podemos
entrelacar teorias cientificas com a pratica docente e, consequentemente,
fundamentar o saber pragmatico dos professores. De acordo com a

Organizacéo de Cooperacédo e Desenvolvimento Econdmicos (OCDE):

Nas proximas décadas, temos boas possibilidades de
desvendar as complexidades do cérebro e compreender,
pelo menos, a natureza da memoria e da inteligéncia (por
exemplo, e o que realmente acontece quando o
aprendizado ocorre). Quando atingirmos esse objetivo,
seremos capazes de reassentar nossa pratica educativa
sobre uma solida teoria da  aprendizagem.
(ORGANIZACAO DE COOPERACAO E
DESENVOLVIMENTO ECONOMICOS, 2003, p. 46).
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O professor, ainda que deva assumir a posicdo de especialista de sua
disciplina, necessita assumir, concomitantemente, a posicdo de didata da
disciplina, e isto acontecerd& na medida em que sua formacdo permita
compreender onde e como ocorrem as aprendizagens (MEIRIEU, 1998;
ZABALZA, 2004).

Nesse caso, a interlocucdo entre neurociéncias e educacdo
influenciaria a futura acdo pedagodgica dos académicos. Os conteudos
neurocientificos podem vir a colaborar substancialmente no melhor
desempenho docente, uma vez que professores que compreendem a
aprendizagem como processo humano que tem raizes biolégicas e
condicionantes socioculturais do conhecimento adotam uma gestdo mais
eficaz, tanto das emocdes, quanto da aprendizagem de seus estudantes.

Assim, a necessidade de aproximar os achados na éarea da
neurociéncia da educacdo sustenta a premissa de que instituicoes
responsaveis pela formacao de professores precisam examinar e discutir 0s
componentes curriculares das licenciaturas, revendo a estrutura desses cursos,
a fim de que os alunos, futuros profissionais da educagdo, possam buscar
aperfeicoar sua acao pedagadgica.

Em primeiro lugar, pelo reconhecimento de que 0s componentes
curriculares advindos das areas de psicologia e didatica dos cursos de
formacdo de docentes podem abordar conhecimentos neurocientificos, pois,
em geral, contemplam em seus programas questées como memaoria, emocao,
desenvolvimento do sistema nervoso, dificuldades de aprendizagem e
comportamento humano. Com isso, é possivel defender a verificagdo ndo s6 da
insercdo desses temas, mas também de como eles sdo explorados como
conteudos programaticos das areas de psicologia e didatica nos curriculos
atuais. Uma andlise cuidadosa dos quadros curriculares dos cursos de
formagdo de professores provavelmente podera revelar a necessidade de
renovacdo de alguns dos componentes curriculares, para a sua adaptacao as
descobertas no campo da neurociéncia.

Assim, considerando que esse pressuposto esta em estagio inicial,
postula-se como imprescindivel a realizacdo de pesquisas sobre o Ensino

26
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO

Superior a fim de atender diversos questionamentos pendentes, entre eles:
Conhecimentos cientificos da neurociéncia s&do abordados em alguma
disciplina nos cursos de formacdo de professores? Se o sé&o, estdo
relacionados aos processos de ensino e de aprendizagem? Qual a relevancia
atribuida pelos alunos desses cursos a existéncia ou ndo desses saberes
disciplinares durante a formagcéo académica?

De forma mais especifica, no caso de serem percebidas lacunas
curriculares, € possivel recomendar a insercdo de uma nova disciplina que
aborde, de maneira mais profunda e intensa, a viséo integrada da biologia do
cérebro com aspectos mais pedagogicos do ensinar e do aprender. Um
exemplo seria a criagdo de uma disciplina como 'Neurociéncia e aprendizagem’
ou 'Biologia da aprendizagem'. Nessa disciplina, poderiam ser desenvolvidos
os conteados neurocientificos atrelados a Pedagogia, numa visdo
transdisciplinar.

A disciplina, seja ela advinda da inser¢do de um novo componente
curricular ou resultado da adicdo de conteudos cientificos para a renovacéao de
alguma disciplina ja existente, deve nao sé reconhecer a importancia dos
achados neurocientificos, mas também otimizar o seu uso, buscando oferecer
ao académico material significativo para que ele aprimore a sua compreensao
darelacao entre cérebro e aprendizagem.

De um ponto de vista mais pratico e tendo como apoio a percepcédo de
gue a visualizacdo do funcionamento do substrato fisico onde ocorrem o0s
processos mentais pode tornar-se um elemento facilitador para o entendimento
do cérebro como sistema complexo, plastico e reorganizavel, sugere-se que o
componente curricular faca uso de neuroimagens geradas nas pesquisas
desenvolvidas na area da neurociéncia, as quais constituem recurso
inestimavel para uma abordagem ampla das rela¢cdes entre cogni¢cdo, emocao
e aprendizagem.

E interessante ressaltar que, embora a sugestéo enfatize a relevancia
do entendimento da base biol6gica da cognicdo humana, ndo desconsidera
gue a manifestacdo comportamental € também fruto da interacdo do individuo
com o0 meio em que vive. Como exposto, achados da propria neurociéncia tém
evidenciado como os estimulos externos gerados no ambiente afetam as
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conexfes cerebrais, influenciando o desenvolvimento e o funcionamento
cerebral.

Sem duvida, um painel detalhado sobre o que existe de mais atual nas
neurociéncias e que vincule esses dados as teorias pedagogicas deve ser
oferecido ndo apenas para os alunos durante a formacdo académica, mas
também ser estendido aos profissionais em atuacédo, pois pode contribuir para
a formulacéo de diretrizes pedagdgicas que busquem otimizar a adocédo de

condutas de ensino e de aprendizagem?.

CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS AO PROCESSO DE
ALFABETIZACAO E LETRAMENTO EM UMA PRATICA DO PROJETO
ALFABETIZAR COM SUCESSO

Este artigo® destaca contribuicdes das neurociéncias & compreensao
dos processos neurocerebrais envolvidos no ensino-aprendizagem e mostra
como essas contribuicdes podem ser utilizadas em associa¢cdo com a teoria de
Aprendizagem Significativa de Ausubel (2002) e com a Psicogénese da Lingua
Escrita de Ferreiro e Teberosky (1979). Defende a necessidade de familiarizar
os profissionais da educac¢&o com conhecimentos referentes a esses processos
para conduzir a melhoria do desempenho académico vigente na maioria de

nossas escolas.
INTRODUCAO

O mundo contemporaneo apresenta mudancas irreversiveis

impulsionadas por influéncias de fendmenos hegemdnicos como a

® Autora: Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho: Pés-doutoranda Prodoc/Capes no Programa de Pés-
graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, Laboratdrio de Neurociéncias, Instituto
de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Rio Grande do Sul, Brasil.
Doutora em Educacdo pela Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul.
* Publicado pela Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos. Vers&o Online. ISSN 2176-6681. Rev. Bras.
Estud. Pedagog. vol.96 no.242 Brasilia jan./abr. 2015. http://dx.doi.org/10.1590/S2176-6681/316512801.
Autores: Mério Medeiros: Universidade de Pernambuco (UPE), Departamento de Ciéncias Humanas e
Educacdo, Garanhuns, Pernambuco, Brasil. Edileuza de Lima Bezerra: Universidade de Pernambuco
(UPE), Garanhuns, Pernambuco, Brasil.
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globalizac&o, o neoliberalismo e as tecnologias da informac&o e comunicagao
(TICs). Esses fendmenos configuram as grandes preocupacdes publicas, nos
campos econdmico, politico, social e cultural e orientam as principais decisées
governamentais. Essas preocupac¢fes incluem uma revisdo nas formas de
pensar e de preparar os individuos para as relacfes interpessoais, para o
mercado de trabalho e para a cidadania. Sendo a escola parte destacada
dessa preparacdo, é necessario visualizar melhor os contornos desse processo
para que ela desempenhe com efetividade sua fungéo social.

Pode-se comecar com a hipétese de que talvez os modelos
pedagdgicos de décadas passadas fossem suficientes para aquela época
porque havia menos exigéncia quanto ao que era solicitado ao individuo para
atender as demandas do mundo social, do trabalho e da cidadania. Entretanto,
com a crescente sofisticacdo das habilidades e competéncias exigidas para
lidar com a reestruturagdo produtiva, com as ameacas ao ecossistema global e
com a cidadania cosmopolizada, tornou-se mister, entre outras, a superagao da
especializacdo disciplinar do conhecimento, a superacdo dos modelos
estereotipados de visdbes do mundo, bem como o desenvolvimento de
arcaboucos institucionais respeitadores das individualidades nascentes.

Os sujeitos contemporaneos, quase obrigados que séo a participar de
um verdadeiro frenesi informativo e semiotico, precisam ser competentes para
refazerem, a seu modo, as complexas operacbes mentais que levam da
interpretacdo de representacbes a producdo de significados e sentidos, e
destes a producdo de outras representacfes. Sendo assim, as praticas
pedagdgicas tradicionais, baseadas em técnicas de memorizacdo para
repeticdo, e a correspondente formacdo de professores, até entao
consideradas adequadas, ja ndo se mostram suficientes para a construcdo das
habilidades e competéncias esperadas dos egressos dos sistemas escolares
num mundo de progressiva aceleragdo do avancgo tecnologico.

Essa realidade exige como condicdo para a mudanca ndo apenas a
solucdo de problemas estruturais das escolas e a agregacdo de novas
disciplinas ao curriculo, mas também conhecimento de como se aprende e
sobre o0 que acontece quando aprendemos, subsidio que pode ser fornecido
pelas neurociéncias. Portanto, ndo é exagerado dizer que parte do baixo
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desempenho apresentado por nossos alunos esta relacionada a processos
neurocognitivos que os profissionais da educacdo desconhecem ou acreditam
ser pouco relevantes.

Neste artigo, relatamos uma experiéncia de utilizacdo de contribui¢cdes
das neurociéncias, da teoria de Aprendizagem Significativa, de Ausubel (2002),
e da Psicogénese da Lingua Escrita, de Ferreiro e Teberosky (1979), para
tornar o processo de ensino-aprendizagem mais eficaz. Primeiramente,
defendemos mudancas de foco nas formas de pensar e de preparar 0s
individuos e, consequentemente, nos modelos pedagogicos que tém se
mostrado insuficientes para atender a demanda social contemporanea de
conhecimentos. No segundo momento, colocamos em destaque descobertas e
contribuicdes resultantes de pesquisas das neurociéncias para melhorar a
intervencdo pedagdgica e o desenvolvimento de uma aprendizagem
significativa. Em seguida, assinalamos desafios a serem enfrentados pelos
profissionais da educagdo na caminhada rumo a um ensino-aprendizagem de
melhor qualidade. Por fim, apresentamos uma pesquisa-acdo realizada com

alunos do primeiro ano do primeiro ciclo da educacéao basica.
Pressupostos tedricos

Memoéria e aprendizagem

Falar de memdria no processo de ensino-aprendizagem provoca,
muitas vezes, confusfes e equivocos quanto a sua utilizacdo. Memorizar foi
considerado por muito tempo sinbnimo de decorar datas, textos, nomes e
férmulas. "Afinal, eram esses o0s conhecimentos exigidos nas provas, has
chamadas e nos testes escolares. Com base em estudos sobre o processo de
aprendizagem da crianga, concluiu-se que a decoreba era inimiga da
educacao" (Gentile, 2003, p. 43), e esse processo complexo e fascinante do
cérebro que registra, armazena e evoca cada pensamento que elaboramos,
cada lembranca, cada palavra que falamos e compreendemos, cada acdo que
executamos, o sentido que temos de nés mesmos e a nossa relagdo com o0s
outros foi confundido com repeticdo e deixado de lado. Entendemos que isso
foi um grande erro. Segundo Squire e Kandel (2003, p. 14), a memoria é "o
processo pelo qual aquilo que é aprendido persiste ao longo do tempo", sendo
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considerada, por diversos estudiosos, das mais diferentes areas, a base do
conhecimento e o caminho para a eficacia no ensino, se for adequadamente
estimulada e utilizada.

Os estudos contemporaneos comprovam a existéncia de tipos
especificos de memoria, que se classificam de acordo com a natureza dos
elementos memorizados e segundo 0S processos neuropsicoldgicos
envolvidos. Embora a terminologia para designar os distintos tipos de memoéria
seja diversificada, eles se estruturam basicamente de acordo com a duracéo e
o contetdo do conhecimento a ser armazenado.

Pode-se dizer que os tipos de memoéria que mais interessam a
educacdo sdo dois: memoaria de curto prazo, que "se refere a capacidade de
reter a informagcdo por um periodo curto de tempo, desde alguns poucos
minutos até meia ou uma hora" (DALGALARRONDO, 2008, p. 93) e a de longo
prazo, que evoca informacdes e acontecimentos ocorridos no passado, sendo
um tipo de memoria de capacidade e duracdo ampla, pois parece envolver
mudancas na estrutura dos neurénios (DALGALARRONDO, 2008). A primeira
deve ser conhecida e utilizada como ponto de partida para o caminho da
verdadeira aprendizagem, que sO se consolida com a memorizagcdo de longo

prazo. Esta, para acontecer, necessita de aprendizagem significativa.

Aprendizagem significativa e aprendizagem mecéanica

Ausubel (2002) destaca dois tipos de aprendizagem, tendo como base
0 conhecimento prévio do individuo: a aprendizagem mecanica e a
aprendizagem significativa. A aprendizagem significativa pressupde que o
individuo possui esquemas cognitivos ordenados hierarquicamente e que 0s
novos conhecimentos sdo a eles integrados de acordo com a compatibilidade
gue apresentarem com 0s conteldos presentes nos esquemas cognitivos
prévios. Os conhecimentos que formam esses esquemas sao chamados por
Ausubel de "subsuncores”, e funcionam como uma espécie de ancora, onde 0s
novos conhecimentos se engatam, integrando-se mais facilmente aquilo que o
individuo ja conhece.

O conhecimento significativo é, por definicdo, o produto de um
processo psicolégico cognitivo ("saber”) que envolve a interacdo entre novas
ideias logicamente e culturalmente compativeis ou compatibilizaveis com as
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ideias anteriores ja ancoradas na estrutura cognitiva particular do aprendiz. E
relevante saber que, nesse processo de producdo do conhecimento
significativo, a proépria estrutura cognitiva do individuo também se modifica,
ampliando-se, diversificando-se e intensificando seu potencial, tornando-se,
assim, cada vez mais capaz de processar novas informacgdes, ideias e dados e
ancorar os resultados desse processamento num continuum aparentemente
ilimitado.

Diferentemente disso, na aprendizagem mecanica o conhecimento &
armazenado de maneira arbitraria, ndo se relacionando com qualquer
informacdo prévia existente na estrutura cognitiva. Portanto, apesar de a priori
constituir-se como "novidade" para 0 aprendiz ao ser mecanicamente
assimilado, ndo integra a estrutura cognitiva existente, caindo facilmente no
esquecimento. Para a integracdo desse conhecimento mecéanico, o individuo
despende muito esforco e tempo para assimilar conceitos que seriam mais
facilmente compreendidos se encontrassem uma "ancora" ou subsuncor. Logo,
compreende-se que 0s subsuncores se constituem como otimizadores dos
processos de aquisicdo de conhecimentos e que uma aprendizagem duradoura

S0 se configura como aprendizagem significativa.

Os novos desafios

Comecemos pela constatagcdo de que o contexto internacional em que
nos situamos é fortemente caracterizado por aspiracfes crescentes, incertezas
ndo transitérias e acontecimentos desconcertantes. A formacédo de cidadaos
capazes de opinar, decidir e agir de forma autbnoma e com mais celeridade
nesse contexto tornou-se um dos grandes desafios para sistemas educacionais
do mundo inteiro.

E consenso entre os educadores que um ensino-aprendizagem de
gualidade multiplica as chances de uma insercédo social que supere a alienagao
crescente, uma das marcas fortes das sociedades tecnicistas contemporaneas.
Um passo nessa direcao pode ser dado se as metodologias de ensino ativarem
conscientemente 0s esquemas mentais correlatos as aprendizagens
curriculares especificas indispensaveis ao enfrentamento bem sucedido dos

desafios do mundo globalizado. Entdo, o que fazer para acionar os esquemas
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mentais ja existentes em nossos alunos e direciona-los para a aquisicdo dos
saberes curriculares?

A década de 1990 - conhecida como a "década do cérebro" - trouxe
avancos tecnoldgicos e ferramentas para estudar a estrutura cerebral e 0 seu
funcionamento. As técnicas de neuroimagem possibilitaram um mapeamento
do cérebro humano e trouxeram subsidios para um maior conhecimento dos
mecanismos cognitivos. Esses novos conhecimentos aplicados ao campo da
educacdo nos possibilitam saber que lidamos, predominantemente, com trés
estilos de aprendizes. S&o eles: 1) aprendizes visuais, que prestardo uma
atencdo particular as informagdes visuais, incluindo texto; 2) aprendizes
auditivos, para quem as informacOes tornam-se mais assimilaveis pela
discusséo; e 3) aprendizes cinestésicos ou tateis, que aprendem melhor
guando envolvem diretamente o corpo e podem precisar se "tornar" aquilo que
estdo aprendendo (SPRENGER, 2008, p. 33).

Sabe-se, ha muito tempo, que aprendemos mais facilmente aquilo que
nos possibilita satisfazer alguma das nossas necessidades béasicas. Embora
nao seja possivel estabelecer de uma vez por todas quais sdo as necessidades
basicas de qualquer ser humano, elas podem ser agrupadas, grosso modo, em
algumas grandes categorias. Maslow (1998), por exemplo, destaca as
seguintes, entre outras: necessidades fisiol6gicas, necessidades de seguranca,
a sensacdo de estar inserido e ser amado, necessidade de estima,
necessidade de autorrealizagao.

Tais conhecimentos podem ser utilizados como recursos pelos
profissionais da educacgao na elaboracdo de estratégias de ensino articuladoras
dos esquemas mentais que compdem 0s processos de memorizagdo ampliada.
Esses esquemas envolvem a passagem da memoria de curto prazo para a de
longo prazo.

O seu manejo apropriado proporciona a otimizacdo do processo de
ensino-aprendizagem, como mostram os trabalhos de Baddeley, Anderson e
Eysenck (2011). Isso pode comecar com um ensino que respeite os diferentes
estilos de aprendizagem dos alunos e utilize adequadamente o0s novos
conhecimentos sobre os distintos tipos de memoria e a formacédo de redes
neuronais. Por conseguinte, o profissional da educacdo precisa estar apto a
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promover atividades didatico-pedagogicas adequadas a ativacdo das areas do
cérebro responsaveis por processos neurocerebrais complexos, como a
imaginacdo, que é basica para a inovacdo; a motivacdo, que € responsavel
pela elevacdo do entusiasmo para agir; a emocédo, que € fundamental para o
processo de formacdo e consolidacdo de memdrias; e a atencdo, que é
indispensavel para a formacdo de redes neuronais implicadas na evocacao de

memorias que dao suporte ao raciocinio légico.
Opcao metodoldgica

Ancorados nos pressupostos anteriormente descritos, realizamos uma
pesquisa-acdo visando avaliar a eficicia de algumas sugestfes estratégicas
gue deles se desprendem. A nossa intervencdo foi orientada por uma
etnometodologia complexa aqui entendida como "o estudo das atividades
estruturantes que constroem os fatos sociais da educacé&o" (MEHAN,
1978 apud COULON, 1995, p. 307).

Entre as estratégias que utilizamos, destacamos algumas sugeridas
por Rowe(1973), Fogarty (1997) e Sprenger (2008). S&o elas:

1) evitar perguntas nao reflexivas, ou seja, aquelas que contribuem para
uma aprendizagem mecanica, para o0 armazenamento de conhecimentos
sem reflexdo ou sem relagdo com conhecimentos prévios presentes na
estrutura cognitiva. Essas perguntas geralmente comecam com palavras
e expressoes do tipo "quem”, "o que", "quando”;

2) fazer perguntas reflexivas, pois sdo elas que conduzem a interagoes
cognitivas complexas entre informacdes que estdo sendo adquiridas e
conhecimentos ja existentes na estrutura cognitiva. Essas perguntas
geralmente comecam com palavras e expressdes do tipo "por que",
"como”, "deve", "pode" ou "que";

3) comecar a aula sempre com uma historia relacionada a tematica que
sera abordada;

4) usar musicas adequadas ao tema;

5) relacionar a aprendizagem aos problemas do mundo real;

6) usar novidades instigadoras;
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7) indagar os alunos sobre semelhancas e diferencas entre textos e
historias;

8) respeitar o tempo de enfoque ou tempo de concentracao;

9) utilizar o tempo de espera, que se caracteriza como uma pausa dada
pelo professor para que o aluno possa refletir e responder uma
pergunta; e

10)utilizar incentivos verbais do tipo "o que mais", "fale mais" para manter

os alunos pensando sobre uma ideia ou conceito.

A utilizacdo dessas estratégias objetivou, em dltima instancia, ativar
determinadas redes neurais ou esquemas mentais j4 existentes, envolver e
manter o cérebro ocupado em operacdes cognitivas relacionadas com
conhecimentos prévios que, por isso mesmo, aumentam as chances de tornar

0 processo de ensino e aprendizagem mais dinamico, rapido e satisfatorio.

Intervencdo e resultados

Nosso trabalho foi realizado em uma escola do agreste do Estado de
Pernambuco com alunos oriundos de classes populares que habitam sitios e
bairros da periferia, com situacdo econOmica precaria e pertencentes a
familias, cujos niveis de escolarizagdo, na maioria das vezes, sao inferiores ao
ensino fundamental completo. Alunos com esse perfil ingressam na escola com
o dominio de estratégias cognitivas proprias, desenvolvidas com base em
recursos e referéncias do meio em que vivem e com leitura de mundo que
possibilita, mesmo sem o dominio do Sistema de Escrita Alfabética (SEA) e de
leitura, interpretar e contextualizar informa¢des de modo adequado a solucéo
de problemas do seu cotidiano.

O trabalho foi dividido em trés etapas: a primeira foi constituida pela
escolha da sala de aula objeto de estudo e entrevista com o professor regente
da turma; a segunda pela observacdo de trés dias alternados de aulas, que
resultou num total de 12 horas, e pelo diagnéstico dos niveis silabicos
sugeridos pela Teoria da Psicogénese da Lingua Escrita de Ferreiro e
Temberosky (1979); a terceira pela regéncia, pelos pesquisadores, de um total

de 8 horas em uma sala do primeiro ano do primeiro ciclo da educac¢éo basica
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de uma escola localizada na zona urbana do municipio de Cachoeirinha (PE).
A turma era constituida por um total de 22 alunos.

Escolhemos a sala do primeiro ano do primeiro ciclo da educacéo
basica porque nessa etapa de ensino ocorre um trabalho especificamente
voltado para a alfabetizagdo, portanto, no nosso entendimento, adequada a
verificacdo de hipéteses e conceitos das neurociéncias associadas a teoria de
Aprendizagem Significativa de Ausubel (2002) e seus colaboradores, e pela
Psicogénese da Lingua Escrita de Ferreiro e Temberosky (1979).

Escolhida a turma, realizamos uma entrevista do tipo semiestruturada
com a professora regente, aqui denominada de "Alfa". As perguntas foram
referentes a sua formagcao académica, a sua préatica pedagdgica cotidiana e ao
perfil da turma. A professora relatou que é graduada em Pedagogia pelo
Programa Especial de Graduacdo em Pedagogia (Progrape) da Universidade
de Pernambuco e fez questao de declarar que restavam apenas dois anos para
sua aposentadoria, expressando sensacdo de alivio. Quando questionada
sobre sua pratica pedagdgica cotidiana, declarou estar seguindo o "método
construtivista" porque, esclareceu, "faz brincadeiras e conta histérias durante a
aula por exigéncia do Projeto Alfabetizar com Sucesso do Instituto Ayrton
Senna’, do qual sua turma participava. Trata-se de um programa que se
declara, segundo sua coordenadora no municipio,

[...] de gerenciamento da aprendizagem nos cinco
primeiros anos do ensino fundamental e cujo objetivo é
reduzir a repeténcia e a evasdo escolar através de
praticas gerenciais e avaliacdes sistematicas, de maneira
a atuar previamente para que as redes de ensino nao
"produzam” o fracasso e consequentemente alunos com

distorcao idade/série.

Quanto ao perfil da turma, a professora citou como aspectos positivos a
mesma faixa etaria para todos, no caso, seis anos, sendo a maior parte dos
alunos do sexo feminino, e a quantidade de alunos na sala, que nesse projeto
nao pode ultrapassar o numero de 25. Como aspectos negativos, apontou a
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indisciplina, a falta de acompanhamento dos pais e a heterogeneidade de
niveis de desenvolvimento na aprendizagem (definida por ela como "alunos
adiantados e alunos atrasados na aprendizagem"), o que exige atividades

diferenciadas.

A observacéao

Nas observacdes, detectamos que a professora seguiu parcialmente o
roteiro exigido pelo Projeto Alfabetizar com Sucesso:

1) acolhida, em que o professor opta por musicas ou brincadeiras;

2) leitura deleite, que explora a tematica da semana;

3) correcdo do “"para casa’, que acontece em uma ficha de
acompanhamento mensal preenchida pelo préprio aluno, com diferentes
cores, de acordo com a realizacao da atividade;

4) desenvolvimento da aula, caracterizado pela exploracéo do conteudo e
das atividades no livro didatico ou no caderno;

5) reviséo do dia, que acontece de forma oral; e

6) o "paracasa'.

Notou-se que esse trabalho foi desenvolvido sem muita motivagao,
reflexdo e dinamismo pela professora e também pelos alunos, que ficaram
dispersos por muito tempo e entrando e saindo da sala. A musica de acolhida
foi a mesma durante os trés dias (alternados) de observa¢cdo. Somente em um
dos trés dias a professora contou uma histéria (Fabrica de monstros, de Rosa
Amanda Strausz), cinco minutos antes de a aula comecar, que nao teve
nenhuma relacdo com a temética da semana a ser trabalhada em seguida, o
gue pode ter contribuido para o desvio de concentracdo de alguns alunos
durante a exploracdo da temética.

De acordo com Caine e Caine (1994 apud SPRENGER, 2008, p. 30),
"o cérebro adora histérias, pois € uma maneira natural de organizar as
informagdes”. Entretanto, segundo Sprenger (2008, p. 30), "a contacdo de
histérias precisa de algum modo ser relacionada com o tema em questao para
gue desenvolva conexfes emocionais com o0 conteudo e contribua para o
processo de memorizacdo de longo prazo", isto porque "a experiéncia do

cotidiano e o0s estudos de laboratério revelam que o0s incidentes
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emocionalmente carregados sdo mais lembrados do que o0s eventos nao-
emocionais" (SCHACTER, 2001, p. 163).

A correcdo das tarefas de casa, apesar de acontecerem
individualmente, foram centradas principalmente em observagdes do tipo certo
e errado, ndo acontecendo qualquer reflexdo sobre os erros. Em algumas
situacdes quando a tarefa estava errada, a professora ditava ou escrevia a
forma certa para o aluno transcrever. Na correcdo da tarefa de casa de um dos
alunos, aqui denominado de "A", que respondeu errado por ndo compreender a
estrutura da tarefa (a qual ndo estava pedagogicamente compreensivel para
um aluno de seis anos), a professora, depois de afirmar com tom de voz
alterado que isso ocorreu por falta de atencéo dele, apagou as respostas e ela
mesma respondeu pedindo ao aluno que fizesse igual até aprender. Depois de
alguns minutos, esse aluno conseguiu concluir a atividade recebendo o visto de
certo e a palavra "parabéns" escrita em seu caderno. No preenchimento da
ficha de frequéncia, a professora fez esse trabalho pelos alunos, afirmando que
muitos marcavam errado e rasuravam a ficha, permitindo que apenas alguns
alunos (agueles que sabiam) fizessem o preenchimento. Com essa atitude, a
professora ndo permitiu o contato dos "alunos que ndo sabiam" com esse
género textual e o desenvolvimento de niveis de letramento direcionados a
compreensao da estrutura e funcao social daquele género.

Agindo assim, a professora desperdicou uma oportunidade para o
desenvolvimento da reflexdo, que € definida por Burrows (1995, p. 346) como
uma "exploracdo e descoberta para extrair sentido de novas informagoes [...]
reestruturando problemas e identificando as provaveis consequéncias" destes.
Entretanto, para que a reflexdo aconteca no processo de escolarizagdo, séo
necessarias perguntas reflexivas por parte do professor. Essas perguntas,
como dito anteriormente, sdo iniciadas com expressdes como "o que", "o que
mais" e "fale mais", seguidas pelos tempos de enfoque e de espera. O
processo de reflexdo é também o que permite a procura de referéncias
associadas ao novo material na memoria de longo prazo (SPRENGER, 2008).
Com os procedimentos que utilizou, a professora simplesmente estimulou nos
alunos a memorizagdo e a aprendizagem mecanica assinalada por Ausubel
(2002), alem de produzir uma sobrecarga da memoaria de curto prazo.
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Na exploragdo da tematica da semana, a professora utilizou
guestionamentos orais com contextualizacdes. Nesses momentos, os alunos
se envolveram e participaram relatando fatos conhecidos ou vivenciados por
eles e permaneceram bastante atentos. Isso aconteceu com a discussao da
tematica agua, talvez porque em suas casas a falta desse recurso nas torneiras
é fato constante e de conhecimento de todos. Esse momento foi muito
proveitoso para os alunos, pois proporcionou uma interagdo significativa com
conhecimentos prévios presentes na estrutura cognitiva desses sujeitos.

O proveito referido pode também ser explicado pela iminente sensacao
da satisfacdo de necessidades assinaladas por Maslow em sua teoria.
Configura-se, ainda, como um processo caracteristico da aprendizagem
significativa destacada por Ausubel (2002) e da passagem da memoéria de curto
prazo para a memoria de longo prazo, realizada por meio da reorganizacao de
redes cerebrais (SQUIRE; KANDEL, 2003). Esse ultimo processo transforma a
informacdo em representacdo duradoura capaz de ser evocada para novas
conexdes. Segundo Sprenger (2008, p. 164), "para a informacé&o se transformar
em memoria de longo prazo, ela precisa de algum modo se tornar significativa".

Nas aulas de Portugués, a professora utilizou o método analitico (das
unidades maiores para as unidades menores), partindo de texto exposto em
cartaz para leitura. Exploraram-se prioritariamente as palavras-chave retiradas
do texto e sua ortografia, inclusive na transcricdo desses textos para o caderno.
Em uma dessas aulas, a letra "m" e a palavra "mamae" foram trabalhadas com
enfoque diferenciado na repeticdo e na memorizacdo do sinal gréfico til (~), e
nado na relagcdo entre a pauta sonora e as partes escritas, ou seja, da
diferenciacdo sonora que o til (~) provoca. Isso pode ter acontecido, talvez,
porque a professora compreende o Sistema de Escrita Alfabética como a
aquisicao de uma técnica para o deciframento de um cddigo e ndo como um
sistema notacional (MORAIS; ALBUQUERQUE; LEAL, 2005).

Nas aulas de Matematica, a exploracdo privilegiou a resolugcdo de
célculos escritos envolvendo adicdo (que ela chamava "continha de mais"),
subtracdo (que ela chamava "continha de menos") e as formas geométricas
(que ela chamava simplesmente de "formas™) com o uso de material concreto.
Ndo houve uso de situacgbes-problemas, o que pode resultar em sérios

39
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO

prejuizos para o processo de aprendizagem desses alunos. Destaque-se que
estes estdo na faixa etaria de seis anos, momento em que a estrutura cognitiva
nao esta adequadamente preparada para lidar com abstracdes.

A capacidade de lidar com abstracdes é desenvolvida e fortalecida com
exercicios que impliguem identificagdo de consequéncias de fatos ou eventos
antes que eles acontecam. Isso explica a necessidade de se trabalhar com
alguma referéncia do universo cultural concreto desses sujeitos (0 que a
professora fez), procedendo-se, no entanto, extrapolagdes para o nivel abstrato
(antecipacdo de consequéncias) que possam ser exemplificaveis por fatos
corrigueiros da vida desses alunos ou por experimentos realizaveis por eles (o
gue a professora ndo fez). Uma possivel consequéncia didatica do
procedimento utilizado pela professora pode ser o que Ausubel (2002) chama
de aprendizagem mecéanica e que noés habitualmente chamamos de decoreba,
caracterizado por um conhecimento desancorado, fragmentado, e por isso, facil
de ser esquecido.

Em uma dessas aulas, foi trabalhado o contetdo "formas geométricas"
com a utilizacdo de material concreto de madeira, em diferentes cores,
espalhado no centro da sala para que os alunos pegassem individualmente a
forma solicitada pela professora. Nesse processo, os demais alunos tentavam
ajudar o colega que estava no centro, mas eram repreendidos pela professora,
gue afirmava que esse aluno deveria procurar sozinho, sem ajuda. Podemos
perceber a vontade desses alunos de interagir durante a atividade, que
explorou, principalmente, as cores e as formas correspondentes - azul e
vermelho, quadrado, triangulo, retdngulo e circulo -, mas sem nenhum
levantamento do conhecimento prévio. A atitude da professora de impedir a
interacdo nessa atividade foi desmotivante para aqueles que queriam participar
nao apenas pegando a forma solicitada por ela, mas também satisfazendo o
desejo de ajudar o colega a satisfazer suas necessidades. Com procedimentos
assim, bloqueia-se a satisfacdo da necessidade de estar inserido e ser
estimado, no caso, ao mostrar o conhecimento na identificacdo de tais formas e
utilizar esse conhecimento para ajudar outros. Nesse processo, a motivagao €

intrinseca, e;:

40
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINC

[...] quando estamos intrinsecamente  motivados,
neurotransmissores como a dopamina séo liberados em
nosso cérebro [...] isso nos proporciona o0 estimulo
necessario para a realizacdo do objetivo. Esses mesmos
neurotransmissores sao liberados quando nosso objetivo
€ atingido. A dopamina, o prazer quimico, faz-nos desejar
conseguir de novo para repetir a boa sensacao.
(SPRENGER, 2008, p. 25).

A revisdo da aula ndo aconteceu em nenhum dia de observacéo.
Verificamos que os alunos também esqueceram essa parte da rotina e néo
lembraram a professora. Para Sprenger (2008, p. 115), "a revisdo €, na
verdade, uma reconsideracdo da aprendizagem" e, por isso, € um momento
crucial ao fortalecimento das conexdes neurais existentes.

Essa etapa foi concluida com um diagnostico dos niveis silabicos que
aconteceu por meio de um ditado com um total de oito palavras, escolhidas em
funcao de alguns critérios:

1) palavras que possibilitassem a compreensdo no que se refere ao
realismo nominal (por exemplo, boi e formiga);

2) palavras monossilabas, dissilabas, trissilabas e polissilabas para
analisarmos como os alunos estavam grafando palavras com ndameros
de silabas diferentes;

3) palavras com silabas repetidas para analisarmos como os alunos,
provavelmente silabico-qualitativos, estavam representando essas
silabas.

Diagnosticamos cinco alunos pré-silabicos, trés em transicdo do pré-
silbico para o sildbico-quantitativo, sete em transicdo do silabico-quantitativo
para o silabico-qualitativo e cinco alunos no estagio silabico-qualitativo.
Objetivamos, com esse diagnostico, a obtencdo de dados necessarios a
elaboracao, no periodo da regéncia, de um planejamento contextualizado, com
metodologia e atividades de reflexdo que contemplassem as hipéteses quanto
ao funcionamento do Sistema de Escrita Alfabética e de leitura diagnosticados
e ainda proporcionassem avancos cada vez maiores dessas hipoteses.
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Verificamos, ainda, que alguns alunos apresentaram mais interesse
pelas figuras da histéria contada e pelo livro didatico, que pediam de forma
insistente para a professora mostrar. Outros demonstraram mais interesse pelo
gue a professora falava ou lia e outros ainda quando eram convidados a lousa
e pelo material concreto. Isso nos levou a identificar trés preferéncias de
aprendizagem:

1) aprendizes visuais;

2) aprendizes auditivos; e

3) aprendizes cinestésicos ou tateis.

Durante as aulas, essa diversidade parece nao ter sido contemplada
adequadamente, deixando necessidades insatisfeitas e resultando em
consequéncias, de acordo com a teoria da hierarquia de Maslow (1998), o que

pode ter comprometido a aprendizagem desses alunos.

A regéncia

Terminada a observacédo, iniciamos a etapa da regéncia. Fomos
alertados a seguir a rotina e a metodologia exigida pelo Projeto Alfabetizar com
Sucesso, descrita anteriormente. Procuramos obedecer essa norma, mas de
forma diferente daquela que observamos nas aulas da professora, visto que 0s
alunos ndo foram atendidos em seus estilos de aprendizagem, em suas
necessidades de aquisicdo do conhecimento, em seu tempo de enfoque e em
seu tempo de espera. Buscamos "testar" algumas sugestbes apontadas pelas
neurociéncias e descritas anteriormente por Sprenger (2008). Nossa intengéo
foi a de analisar, comparar e interpretar os diferentes desempenhos dos alunos
durante as etapas de observacao e de regéncia dos pesquisadores.

Partimos do principio que os sujeitos em processo de alfabetizacédo ja
possuem conhecimentos sobre a lingua (FERREIRO; TEBEROSKY, 1979) e
um nivel consideravel de letramento, sendo necessarios desafios adequados
para que esses sujeitos avancem cada vez mais em suas hipoteses.

Nessa etapa, objetivamos o desenvolvimento de relacionamentos, de
ganchos emocionais com o contetdo por meio do estabelecimento de relagcdes
da leitura deleite com a tematica, da evocacdo e do enriquecimento do

conhecimento prévio, contextualizacbes do conteudo, uso de estimulos
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adequados a cada estilo de aprendizagem, atividades com reflexdo anterior e

bY

posterior & sua realizacdo, desenvolvimento de inferéncias, manipulacdo do
concreto para conduzir ao abstrato, incentivo a descoberta a partir de
estratégias pessoais e 0 uso de desafios que alargam a estrutura cognitiva
cada vez que sao solucionados.

Ancorados nas teorias mencionadas, recorremos a estratégias
diferentes daquelas utilizadas pela professora. Optamos pelo uso de novidades
atrativas que, ao serem percebidas pelo cérebro, liberam neurotransmissores
excitadores, como a endorfina, que provoca a sensacdo de euforia e a
liberacdo de energia fisica, e também colaboram para a aprendizagem e a
memoéria (SPRENGER, 2008).

Procuramos relacionar a alfabetizacdo e o conhecimento matematico
as experiéncias de vida e de linguagem dos educandos com o objetivo de
favorecer o reconhecimento da relevancia do conhecimento a ser ensinado e,
por conseguinte, o desenvolvimento da motivagao, que inclui dois componentes
distintos: o gostar e o0 querer, que parecem envolver circuitos cerebrais
diferentes, com a predominancia da dopamina - o0 prazer quimico - como
neurotransmissor (MORAES, 2009) e de emocgdes que organizam e coordenam
a atividade cerebral em areas do cérebro que formam memoérias atraves da
amigdala, estrutura emocional na éarea limbica que atua como moduladora
devido a sua localizacdo no cérebro (SPRENGER, 2008) para, assim,
aumentar as oportunidades de essas informac¢fes entrarem no processo de
memoria de longo prazo.

Para atender as hipéteses individuais quanto ao funcionamento do SEA
diagnosticadas, utilizamos atividades no nivel da palavra (composicdo e
decomposicédo de palavras em silabas e letras, composicado de palavras quanto
a presenca de silabas e letras iguais), atividades de analise fonoldgica
(identificacdo e formacéo de rimas e aliteragdes) e de leitura concomitante a
exploracdo das caracteristicas e da funcéo social de alguns géneros textuais.

O momento leitura deleite foi iniciado com leitura da letra do Hino
Nacional Brasileiro, tematica da semana, seguida de musica acompanhada
pelos alunos nos trechos conhecidos. Musica adequada ao tema ensinado
pode, em muitas pessoas, evocar vinculos emocionais (SPRENGER, 2008). A
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correcao da tarefa de casa foi feita de forma individual e coletiva com reflexao
dos acertos e erros e convites a lousa. Questionamos o0s alunos com perguntas
reflexivas sobre as estratégias utilizadas por eles na resolucédo das atividades.
Esse momento foi importante porque os alunos perceberam diferentes formas
de realizar aquelas atividades.

No preenchimento da sistematica de acompanhamento mensal,
solicitamos a ajuda de dois alunos (aqueles com mais facilidade de desviar
atencdo) para auxiliar os colegas na identificacdo dos nomes, que estavam em
ordem alfabética, chamados aleatoriamente pela letra e pela silaba inicial.
Aproveitamos essa situacdo de contato com o género textual ficha de
frequéncia para explorar o som inicial dos nomes dos alunos, a ordem
alfabética, a grafia das letras, a diferenca entre letra e silaba, a estrutura e a
funcao social do género e para utilizar os nomes dos alunos como referéncia.

Na aula seguinte, trabalhamos a familia silabica da letra "p", utilizando
como referéncia o nome do aluno Pedro e o nome do brinquedo "pido", que se
caracterizaram como palavras geradoras do poema explorado. Fomos
conduzidos pela necessidade da situacdo a aprender a rodar o pido com 0s
alunos, inicialmente com o aluno Pedro, que fez a primeira demonstracédo e,
por conseguinte, na aula, pois o poema trabalhado abordava a brincadeira do
pido. Os alunos foram convidados a lousa para escrever a letra "p", observando
sua grafia. Levantamos e exploramos, inicialmente, os conhecimentos prévios
por meio das caracteristicas do aluno Pedro (nome completo, idade, cor do
cabelo, da pele, onde morava, se possuia um pido como brinquedo) e do
material concreto pido (qual a utilidade de um pido, quanto custa, onde é
vendido, quem possui esse brinquedo, qual o nome da letra com que essa
palavra se inicia, quais as outras palavras conhecidas com essa letra, quais 0s
nomes de brinquedos, frutas, nomes de pessoas que eles conheciam com a
letra "p", como essas palavras sao escritas).

Procuramos, com essas atividades, satisfazer algumas das
necessidades descritas por Maslow (1998) em sua teoria da hierarquia das
necessidades. Procuramos oferecer estimulos aos aprendizes visuais,
auditivos, cinestésicos ou tateis e procuramos facilitar a organizacdo da
aprendizagem de acordo com grupos, padrdes e categorias. Fizemos assim
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porque "a maioria dos especialistas em memoria sugere que a organizagao € a
chave para uma boa memorizagcao" (SPRENGER, 2008, p. 62).

No geral, aprofundamos a reflexdo sobre o SEA, a leitura e a oralidade
por meio das socializagcfes, das correspondéncias grafofoénicas a partir da
identificacdo da letra "p" em diferentes suportes textuais, buscando estimular
aspectos motores, cognitivos e afetivos unidos ao contexto sociocultural do
aluno.

Em Matematica, trabalhamos a ordem dos numerais e das letras por
meio dos conceitos de antecessor e sucessor. Para facilitar a compreensao dos
aprendizes cinestésicos ou tateis, convidamos alguns alunos para formar uma
fila indiana e questionamos quem estava na frente e atrds do aluno "A".
Fazendo referéncia a esse exemplo, construimos o conceito de antecessor e
sucessor dos numerais, que foi ainda mais explorado na resolucdo de
situacOes-problema. Com isso, conduzimos os alunos a passagem do concreto
para o abstrato, preparando-os para o aprimoramento do raciocinio logico a
partir de estratégias proprias, facilitando, ao mesmo tempo, a compreensédo dos
conceitos por meio da descoberta.

A revisdo da aula aconteceu durante todo o processo de aprendizagem
por meio de questionamentos orais que exigiam a organizacdo do
entendimento, resolucdo de situacdes-problema, contextualizacdes e
identificacdo de semelhancas e diferencas. Esse processo possibilitou a
manutencao da atencdo, a reorganizacdo das informacdes, a identificacdo e a
correcdo de ideias e conceitos errbneos antes que fossem armazenados na

memo©éria de longo prazo.

Concluséo

Este trabalho partiu da hipétese de que os profissionais da educacédo
necessitam conhecer as teorias das neurociéncias que descrevem 0S
processos neuropsicologicos envolvidos na aprendizagem para que tenham
subsidios para desenvolverem metodologias favorecedoras de ensino de
gualidade e condizentes com o perfil de seus alunos.

Essa hipdtese foi possivel de ser testada e comprovada na pesquisa-

acao, que mostrou, na etapa de observacao, na sala de aula objeto de estudo,
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alunos dispersos, indisciplinados, desmotivados, pouco respeitados em suas
preferéncias de aprendizagens, pouco atendidos em suas hipoteses quanto ao
funcionamento do SEA, com necessidades de afeto e seguranca,
desenvolvendo aprendizagens mecanicas, desancoradas, fragmentadas e com
pouca interagcdo com o conhecimento prévio. Ja na etapa da intervencdo dos
pesquisadores, esses mesmos alunos se tornaram mais motivados,
participantes, seguros, reflexivos, envolvidos com a aprendizagem, estimulados
em suas preferéncias de aprendizagens, atendidos e desafiados em suas
hip6teses quanto ao funcionamento do SEA, desenvolvendo aprendizagens
com interacdo significativa com o conhecimento prévio.

A primeira etapa foi desenvolvida pela professora regente da turma
gque, em sua atuacao, demonstrou desconhecimento das teorias das
neurociéncias e, portanto, ndo poderia utilizd-las para potencializar as
situacbes de aprendizagens vivenciadas pelos alunos, ainda que néo
desconhecesse de todo as teorias de Aprendizagem Significativa de Ausubel
(2002) e a Psicogénese da Lingua Escrita de Emilia Ferreiro e Ana Teberosky
(2979).

A segunda etapa foi desenvolvida pelos pesquisadores, que
procuraram relacionar a alfabetizacdo as experiéncias de vida e de linguagem
dos educandos por meio de um planejamento contextualizado com uma rotina
de trabalho estruturada em atividades de reflexdo sobre o SEA. Foram
utiizadas estratégias apontadas pelas teorias das neurociéncias para
potencializar situacGes desenvolvidas com base nas teorias da Psicogénese da
Lingua Escrita, de Emilia Ferreiro e Ana Teberosky (1979), e da Aprendizagem
Significativa, de Ausubel (2002).

Sabemos que pesquisas e discussdes que envolvem as teorias das
neurociéncias na educacdo ndo sdo comuns, e isso talvez explique a falta de
conhecimento de alguns profissionais da educacgéo. Talvez seja esse 0 motivo
gque levou a professora a expressar, ao término das atividades dos
pesquisadores, 0 seguinte: "gostei bastante da metodologia utilizada e percebi
gue isso facilitou muito a aprendizagem dos alunos. O que vi e ouvi durante as
aulas vai ajudar muito no meu trabalho", reconhecendo que essas teorias
podem otimizar o ensino-aprendizagem e conduzir a melhorias na qualidade da
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educagdo. Dessa forma, os resultados deste trabalho apontam para a
relevancia da familiarizacao dos profissionais da educacdo com subsidios das

neurociéncias para o processo de ensino-aprendizagem.
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NEUROCIENCIA: CONCEITOS E DEFINICOES

A Neurociéncia € a parte da ciéncia que tem por objetivo compreender
0S processos mentais pelos quais nds percebemos, aprendemos, agimos e nos
lembramos. Ela tenta ligar molécula a mente (as proteinas responsaveis pela
atividade de células nervosas individuais que estdo relacionadas a
complexidade dos processos mentais) (FARINA et al, 2006).

As Neurociéncias tém sido caracterizadas como um conjunto de
saberes, de matriz multi e interdisciplinar, que se dedicam ao estudo do
sistema nervoso central (SNC), em especial o cérebro, enfocando,
especialmente, suas potencialidades para o estabelecimento de relagcdes, tanto
com o interior, quanto com o exterior (LENT, 2005; MACHADO, 2006).

Sua tarefa € explicar o comportamento em termos das atividades
neurais e como toda ciéncia, defronta continuamente com algumas questdes
fundamentais, tais como: a localizagdo das fun¢cdes mentais e a possibilidade
de serem compreendidos em termos das propriedades especificas das células
nervosas e suas interconexdes (FARINA et al, 2006).

Pela possibilidade de coligir diferentes abordagens disciplinares, em
seus processos de investigacdo do Sistema Nervoso Central (SNC) as
Neurociéncias tém importantes implicacbes na educacdo, especialmente no
dominio da satde (ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2006).

Ela também possibilita a compreensdo da humanidade porque nossos
cérebros nos fazem exclusivamente humanos. Tem melhorado a sociedade
porque permite a compreensdo de como as criangcas aprendem e também
como ajudar e tratar bem aqueles que possuem distarbios mentais. Tem
melhorado a vida porque promovem tratamentos para pessoas com cérebros
doentes ou lesados, medulas espinhais e nervos (FARINA et al, 2006).

Do ponto de vista bioldgico tém possibilitado a melhoria da qualidade
de vida humana na sociedade contemporanea por disponibilizar tratamentos
terapéuticos efetivos ndo somente em doencas degenerativas, mas também
em quadros psiquiatricos graves como depressao, psicose, etc. Um exemplo é

a utilizacdo de pernas e bragos mecanicos coordenados pelo Sistema Nervoso
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Central que afetara positivamente a vida de pessoas deficientes nos proximos
anos (FARINA et al 2006).

Segundo Santos (2006), Neurociéncia € o campo de estudo que trata
da estrutura, funcdo, desenvolvimento, genética, bioquimica, fisiologia,
farmacologia e patologia do sistema nervoso. O estudo do comportamento e do
aprendizado também é uma divisdo da Neurociéncia.

Por meio de experimentacdo animal, investigadores podem inserir
elétrodos em areas especificas do cérebro e registrar a atividade elétrica de um
a varios neurdnios®. Com o desenvolvimento de ferramentas de neuroimagem
nao-invasivas como Ressonancia Magnética, Tomografia por Emissdo de
Positrons (PET), foi possivel o mapeamento de fungdes cerebrais em tempo
real, o que vem contribuindo de forma substancial para o esclarecimento de
uma série de fungdes cognitivas como memoria, pensamento e linguagem.

Durante tarefas cognitivas aplicadas a pessoas, foi possivel identificar
“online” (diz-se de processo, ou atividade muito agil e capaz de responder
rapidamente a estimulos externos) areas do cérebro envolvidas em
processamento de calculo, interpretacdo de palavras e de sons, etc. Evidéncias
adicionais sobre como o cérebro funciona podem ser encontradas observando-
se pessoas cujos cérebros foram lesados em areas especificas como a da fala
e da é&rea motora. Na psicologia cognitiva, a neurociéncia utiliza
frequentemente modelos tedricos computacionais que simulam o
funcionamento de uma rede ou até mesmo de um neurdnio (SANTOS, 2006).

Sobre a Ciéncia Cognitiva temos que € o estudo interdisciplinar da
mente e da inteligéncia, abrangendo areas como a psicologia, inteligéncia
artificial, neurociéncia, linguistica, e antropologia (hexagono cognitivo). Suas
origens intelectuais datam dos meados da década de 1950 quando
investigadores em varios campos comecaram a desenvolver teorias de mente
baseados em representacbes complexas e simulagbes computacionais. Na
década de 1970, organizacdes comecaram a se mobilizar, formando a
Sociedade de Ciéncia Cognitiva e o Cognitive Science Journal. Desde entao,

mais de sessenta universidades nos EUA e na Europa estabeleceram

> Célula fundamental do tecido nervoso, com as propriedades de excitabilidade e condutibilidade, e que
apresenta corpo celular e ramificacdes.
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programas de ciéncia cognitiva e muitas outras instituiram cursos em ciéncia
cognitiva (SILVA, 2005).

Tentativas para se entender a mente e seu funcionamento iniciaram, de
acordo com estudos historicos, com 0s gregos antigos, quando os filosofos
Platdo e Aristoteles tentaram explicar a natureza do conhecimento humano. O
estudo da mente permaneceu no campo da filosofia até o século 19, ocasiao
em que a psicologia experimental desenvolveu-se.

Wilhelm Wundt, médico alem&o, foi sua maior expressdo. Wundt
considerava mente e corpo sistemas distintos e independentes, podendo-se
estuda-los por métodos de laboratério. Em poucas décadas, porém, a
psicologia experimental foi dominada pelo behaviorismo, a escola que
virtualmente negou a existéncia de mente.

De acordo com behavioristas como J. B. Watson, seu fundador, a
psicologia deveria se restringir a examinar a relacdo entre estimulos
observaveis e respostas de comportamento. Questdes relacionadas a
consciéncia e representacdes mentais foram banidas das discussoes
cientificas. O mentalismo e 0 introspeccionismo assumiram a caracterizacao
behaviorista de Watson. Especialmente nos EUA, o behaviorismo prevaleceu
na década de 1950, por volta de 1956, o cenario intelectual comegou a mudar
dramaticamente. George Miller, considerado um dos criadores da ciéncia
cognitiva moderna, em numerosos estudos mostrou que a capacidade de
pensamento humano é limitada. Ele estabeleceu que a consciéncia pode
manejar mais ou menos dois "segmentos" de informacdo ao mesmo tempo.
Nessa época, alguns pesquisadores estavam fundando o campo da inteligéncia
artificial. Com a unido do modelo matematico de MacCulloc e Pitts (1943) e da
teoria de aprendizado de Donald Hebb (1949), foi possivel nos anos de 1950 a
criacdo do modelo de rede neural artificial chamado Perceptron. Na década de
1930, com os trabalhos de Turing jA& se mostrava a possivel natureza
computacional dos processos mentais. Nos anos de 1950, com a construcéo
de programas de computadores capazes de provar teoremas matematicos, a
escola behaviorista foi cada vez mais sendo negada, dando lugar a uma nova

teoria geral da mente, a chamada ciéncia cognitiva (SILVA, 2005).
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A ciéncia cognitiva compreende a unificacdo de diversas teorias,
embora haja peculiaridades de métodos de experimentacdo entre
investigadores nos diversos campos que se prestam a estudar mente e
inteligéncia:

v' A psicologia, uma vez que estuda a simbologia mental;

v' A linguistica, porque estuda os processos responsaveis pelo fenémeno
da linguagem;

v As neurociéncias, cujo dominio de estudo é o cérebro, 6rgéo
responsavel pelo processamento sensoOrio-motor em  sistemas
bioldgicos;

v' A antropologia, porque estuda a ontologia® humana;

\

A filosofia, dominio da l6gica e da teoria do conhecimento;
v' Ainteligéncia artificial, porque estuda a criacdo de autdmatos (SANTOS,
2006).

Apoés uma longa evolucédo, as neurociéncias afirmam-se, hoje em dia,
como o0 estudo do sistema nervoso, das suas composi¢cOes moleculares e
bioquimicas, e as diferentes manifesta¢cfes deste sistema e do tecido através
das nossas atividades intelectuais, tais como a linguagem, o reconhecimento
das formas, a resolucéo de problemas e a planificacdo das acdes.

Esta definicdo remete-nos para a multidisciplinaridade que envolve as
neurociéncias, da qual sdo exemplos as preparacdes in vitro’ (associando os
métodos da biologia molecular aos da engenharia genética, permitem
identificar as moléculas que vao fazer com que os neurdnios se "reconhegam"
entre si com o0 objetivo de se agregarem para criar redes de conexdes
determinadas) e o progresso das técnicas de registro de atividades do cérebro
guando da realizacdo de condutas ou tarefas especificas.

As neurociéncias focam-se na investigacdo das alteracdes relativas
aos nossos conhecimentos do ser vivo, das suas fun¢fes primordiais e dos
orgdos e comportamentos, que sao 0s vetores e suportes diretos das

atividades intelectuais do ser humano.

® Parte da filosofia que trata do ser enquanto ser, isto é, do ser concebido como tendo uma natureza
comum que é inerente a todos e a cada um dos seres.
" Que ocorre, ou que se pode observar, dentro de um tubo de ensaio; em meio artificial.
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O que esta em causa é, naturalmente, o saber quanto a situacéo
particular da nossa espécie no seio do mundo bioldgico, as fronteiras e
extensdes da nossa inteligéncia, a questdo da relacdo entre "mecanismos”
genéticos dessa inteligéncia e o papel das interacbes ou aprendizagens
(VIGNAUX, 1991).

De acordo com Caieiro et al (2006), o que nos convém considerar sdo
as relagbes entre as ciéncias cognitivas como o estudo da inteligéncia desde
as suas manifestacbes mais elaboradas e altamente simbdlicas até ao
substrato biolégico dessa inteligéncia. Evidentemente que uma parte
fundamental dessa compreensdo dos nossos processos intelectuais incumbe
ao sistema nervoso que as sustenta, o qual sera analisado adiante.

Deste modo, finalizando as inferéncias sobre as concepc¢des que
envolvem as neurociéncias, fica evidenciado que os fendmenos cognitivos séo
tao tributarios dos mecanismos do cérebro quanto o € a informacgao fornecida
por um computador em relagdo aos circuitos eletrénicos que o formam.
Portanto, o objeto das neurociéncias mantém-se o de descrever, explicar e
modelizar os mecanismos neuronais elementares que sustentam qualquer ato
cognitivo, perceptivo ou motor, havendo, portanto, uma distancia necessaria
entre modelizagdes cognitivas e modelizagdes neurologicas: para compreender
0 cérebro, é tdo preciso conhecer o tipo de operacfes que ele realiza, como 0s
seus desempenhos (CAIEIRO et al, 2006).
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ABORDAGEM COGNITIVA DA APRENDIZAGEM

A abordagem cognitiva da aprendizagem humana resulta da fusé&o da
psicologia cognitiva e da Neuropsicologia experimental que vai além de integrar
dados de investigacao transdisciplinares sobre a cognicdo, ou melhor, sobre os
processos de pensamento e de conhecimento que a consubstanciam.

Segundo Fonseca (2009), é ébvio que qualquer aprendizagem, seja ela
simbodlica ou ndo, envolve uma complexa arquitetura de processos e
subcomponentes cognitivos, na medida em que integra uma organizacao
articulada e integrada de processos de atencao e vigilancia, de processos de
integragao e retencdo, de processamentos sequenciais e simultaneos de dados
multimodais e de procedimentos de planificagcédo e expresséo da informagéao.

Compreendendo como tais processos evoluem e se inter-relacionam
sistemicamente no cérebro, estaremos certamente mais proximos do que sao
efetivamente as fung¢des (aqui significando também capacidades, habilidades
ou competéncias) cognitivas da aprendizagem, podendo, por esse meio,
identificar os obstaculos que a bloqueiam ou prevenir as disfuncdes ou
dificuldades (ou descapacidades) que a impedem de florescer.

O que ocorre no cérebro em termos de aprendizagem, apesar de ndo
haver ainda possibilidades de o determinar exatamente, nem de o observar
simplesmente, constitui um processo coghnitivo total que lhe da suporte.

Conforme Fonseca (2009), desde os processos de aten¢cdo e memoria,
sem 0s quais a aprendizagem nao seria possivel, aos processos transientes
perceptivos, imagéticos, simbdlicos e conceituais, passando pela resolucéo de
problemas, até a expressdo de informagdo e sua concomitante prestacao
comportamental, o que exige a rechamada e a recuperacdo da mesma, para
além da sua fluéncia melddica, a suas metas sincronizacdo e a sua
metacoordenacgao, todos eles, no seu conjunto, ilustram necessariamente a
eficacia ou ineficicia das diferentes competéncias cognitivas (cognitive skills)
gue a suportam.

Como ¢ inviavel penetrar no cérebro, s6 observando como ele capta,
extrai, integra, armazena, combina, elabora, planifica e comunica informacéo,
podemos antever se a aprendizagem ocorreu ou ndo. Todos estes fatores da
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performance, prestacdo ou desempenho intelectual constituem 0s processos
basicos da aprendizagem, processos esses que Stenberg (1998,1982,1977)
distingue em cinco componentes fundamentais da inteligéncia:

1) Componentes de aquisi¢cao;

2) Componentes de retencao;

3) Componentes de transferéncia;

4) Metacomponentes de controle (envolvendo planificacdo e decisdo); e

5) Componentes de desempenho.

Seguindo 0 mesmo autor, 0s componentes que compdem a natureza
da inteligéncia, considerados como processos que operam sobre
representacdes internas de eventos, de objetos e de simbolos, revelam na sua
interligacdo dindmica o desenvolvimento cognitivo. Na sua retrocircularidade
permanente e continua esta o segredo da constru¢cdo e co-construcdo do
conhecimento.

O desenvolvimento cognitivo €, portanto, segundo Stenberg (1982),
metacomponencial, metaexperiencial e metacontextual, revelando a
inteligéncia como um conjunto ou colecdo de competéncias cognitivas que
podem ser diagnosticadas e ensinadas separadamente, isto €, encerra um
paradigma conceitual que a relaciona com o conhecimento e a cultura.
Conceber a inteligéncia sem a inter-relacionar com o conhecimento e a cultura
€ concebé-la de forma incorreta, na medida em que ela depende da informacao
gue foi armazenada na cabeca do individuo e da eficacia dos processos que o
mesmo utiliza para aplica-la, dai reconhecer-se que a evidéncia de certas
habilidades cognitivas seja considerada em algumas culturas, mas nao em
outras.

Para muitos autores como Haywood (1992, 1982), Feuerstein (1989,
1987, 1985), Das et al. (1994, 1979) todos citados por Fonseca (2009), as
dificuldades de aprendizagem podem surgir de varias causas: baixo quociente
intelectual (QI), fracos héabitos de estudo, autoconceito negativo, fraca atitude,
conflitos emocionais, ensino pobre ou dispedagogia, falta de motivacao, ou
desenvolvimento inadequado de processos cognitivos que viabilizam a
aprendizagem.
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Os diversos subtipos de dificuldades de aprendizagem emergem na
maioria dos casos dos sistemas cognitivos que temos vindo a estudar:
compreendendo-os, podemos, por um lado, redesenvolvé-los e, por outro,
treina-los no sentido de preveni-los.

Com base na perspectiva de Das (1998, 1966), a aprendizagem
envolve uma integridade neurobiolégica e um contexto sociocultural facilitador,
ou seja, um processo equilibrado e mutuamente influenciado entre a
hereditariedade e 0 meio ou entre 0 organismo e 0 seu envolvimento.

No primeiro fator temos a respeitar a sinergia sistémica e interiorizada
dos processos cognitivos de planificacdo, atencdo, sequencializacdo e
simultaneizacdo da informacé&o, a que o mesmo autor designou teoria PASS da
inteligéncia (DAS et al., 1994, 1979). No segundo fator, o0 recurso, as
estratégias de aprendizagem mediatizada e a aplicacdo de modelos de
interac&o intencional, transcendente e significativa entre individuos experientes
e inexperientes (VYGOTSKY, 1986, 1979, 1979b, FEUERSTEIN, 1980;
FONSECA, 1996 apud FONSECA, 2009) visa alterar radical e
exteriorizadamente as operagcbes mentais que materializam a transmisséo
intergeracional da cultura e dos seus valores, da continuidade da humanidade
e, em certa medida, de um modelo de organizacdo da realidade. Neste sentido
mais vasto, a cultura acaba por ser tributaria das funcdes cognitivas a que o ser
humano ascendeu e pode vir a ascender.

O ser humano, como ser aprendente, acaba por se transformar no
produto das interacdes interiores e exteriores que realiza com 0S outros seres
humanos, ou seja, com a sociedade no seu todo. Os outros (exemplo: méae,
pai, familiares, educadores, professores, terapeutas, mediatizadores, etc.),
como agentes exteriores ao corpo e ao cérebro do individuo, séo
progressivamente interiorizados pelas suas atividades de mediatizacdo que
permitem criar a sua propria autoconsciéncia.

Aprender envolve a simultaneidade da integridade neurobiolégica e a
presenca de um contexto social facilitador.

No primeiro aspecto temos que considerar a sinergia sistémica dos
processos cognitivos que estamos nos referindo; no segundo aspecto temos
gue considerar uma pratica continuada e mediatizada, o que implica:
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¢ Uma verdadeira sintese psicopedagdgica para conceitualizar a
aprendizagem humana, como evocou Vygotsky (1986, 1962 apud
FONSECA, 2009). Psicolégica, porque envolve processos de atencéo,
de codificacdo, de planificacdo e de expressdo, subentendendo uma
estrutura mental funcional e uma organizacdo neuronal pléastica, e
pedagdgica porque envolve a aplicacdo de estratégias de interacdo e
mediatizacdo sociocultural visando a promocdo de automatismos

cognitivos precisos e a sua mestria e modificabilidade prospectiva.

Tendo decorrido dos estudos da memodria, a cognicdo ndo se pode
entender sem a sua fenomenologia. Em termos elementares, a memodria
compreende a capacidade de relembrar e de recuperar a informagéao integrada
e aprendida, capacidade essa inespecifica, cuja delimitacdo nas éareas do
cérebro, ndo sendo tdo clara como as da linguagem, é deveras dificil de
determinar em termos de localizagéo.

A memoaria, inequivocamente uma funcéo cerebral complexa crucial
para a aprendizagem (quem esquece desaprende), e que € ainda um "quebra-
cabecas" de muitas pecas para as neurociéncias, encontra-se distribuida por
varias partes do cérebro, envolvendo complicados cdédigos eletroquimicos
(ditos engramas). Como processo, desencadeia um conjunto de mudancgas nas
estruturas neuronais, desde arvores ou espinhas dendriticas até as
modificacdes que se operam ao nivel das sinapses, cuja proximidade evoca o
surgimento de padrbes de comunicagcdo entre 0s neurdnios. Sao essas
ligacbes (links) que espelhnam o processo cognitivo da memoria e,
consequentemente, da aprendizagem.

As estruturas do cérebro que produzem a memoaria tém de ser usadas
para que provoquem o0 aparecimento de padrbes complexos e nao o
surgimento de meras estimulagdes localizadas, funcionando mais como uma
espécie de hologramas, imagens que refrescam recole¢cdes de informacgéo e
gue evocam significacbes. Por exemplo, quando pensamos na palavra "gato",
de imediato parece que "vemos" o gato na nossa "mente visual", podendo
inclusivamente pensar em diversas ragas de gato, rechamando essas imagens,
porque se operou uma atividade eletroquimica no cérebro. Parecendo reais
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essas imagens, devido a producédo de tal atividade, sdo elas hipoteticamente
gue se transformam em pensamento e em conhecimento (FONSECA, 2009).

Embora ndo sendo atualmente possivel compreender como tal
transformacdo € possivel, os varios modelos de memoéria que tém sido
apresentados por insignes investigadores levaram-nos a considerar
unanimemente a memdéria como multidimensional e multifacetada. Anderson
(1995a, 1995b apud FONSECA, 2009) sugere neste contexto um modelo de
memoria que integra uma dimens&o de temporalidade ativa. Segundo estes
autores, a informacéao tem que ser recebida, ou melhor, captada pelo corpo da
pessoa nas suas diferentes modalidades sensoriais (exemplo: intero, proprio e
exteroceptores) e posteriormente filtrada e projetada nos analisadores
sensoriais corticais (areas sensoriais primarias corticais).

Esta primeira impressao ocorrida em milissegundos discrimina dados
de informagéo relevantes dos irrelevantes, integrando ou incluindo uns e
excluindo outros, porque ambos coexistem simultaneamente. E nesta
dimenséo temporal que se da uma espécie de armazenamento de curto termo
(short-term store), fixando ou focando ativamente a informacéo por cerca de
cinco a trinta segundos.

So6 apbs esta componente de retencdo a dita informacdo passa a um
nivel mais elaborado e emocionalmente mais integrado de armazenamento, ou
seja, a memoria de longo termo, onde ela pode ser rechamada posteriormente,
minutos, semanas, meses ou anos mais tarde.

Entretanto, em qualquer dos niveis de memodria a informac&o pode-se
perder, afetando consequentemente a aprendizagem.

Quanto mais importante e significativa a informacéo retida for para uma
pessoa, mais solidamente essa informacdo pode ser reutilizada. Neste
processo de retencdo da informacao, a profundidade da atividade cognitiva e
do processamento posto em pratica influencia obviamente a capacidade da sua
recuperacdo e mobilizacdo (FONSECA, 2009).

Como a informacéo foi processada pelo individuo e como ela foi
cognitiva e emocionalmente ativada, mediatizada, controlada e regulada,

determina a qualidade das fun¢gdes da memoria.
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Sistemas passivos, desregulados, esporadicos e episodicos de
retencdo de informacédo tém sido substantivamente identificados em individuos
portadores de dificuldades de aprendizagem e de atraso mental (ANDERSON,
1995 apud FONSECA, 2009), demonstrando o papel da memadria no processo
cognitivo e nos processos de generalizacdo e de transferéncia proximal e
distal, dai a importancia da treinabilidade e educabilidade de estratégias de
memoria e metamemoria (estratégias mnemoénicas: visualizar, imaginar,
verbalizar, categorizar, etc.) para a promoc¢ao do potencial de aprendizagem,
um dos objetivos fundamentais dos varios programas de educacdo cognitiva
(HAYWOOD; TZURIEL, 1992; DAS et al., 1994; FEUERSTEIN; RAND, 1977;
COVINGTON, 1966; BRUNER, 1963, 1956 apud FONSECA, 2009).

Os estudos de memodria efetuados, quer em animais, quer em
humanos, tornam-se assim fundamentais para compreensdo dos processos
cognitivos que ocorrem no cérebro; o desenvolvimento de modelos de memdéria
conduziram-nos a uma melhor explicacdo sobre o seu papel, como uma
componente cognitiva imprescindivel para a emergéncia de processos de
aprendizagem ao lado de outras, como, por exemplo, a atencdo, o
processamento e a planificagao.

Criamos conhecimento a partir das nossas experiéncias anteriores,
formulamos planos para lidar com as exigéncias das tarefas com que nos
confrontamos e, em seguida, decidimos qual a resposta a produzir.

Mediante o exposto anteriormente, foi possivel perceber que a prética
educativa ndo pode, portanto, ser alheia ao papel da teoria da cogni¢cédo e da
Neuropsicologia, na medida em que ela envolve a aprendizagem de novas
informacdes e a promocgdo da resolucdo de problemas. Segundo Fonseca
(2009), ambas nos ajudam a compreender a complexidade da aprendizagem,
especialmente quando consideramos a integracdo do conhecimento existente
ou a construc¢ao, co-construcédo e utilizagdo de um novo.

Até o momento, embora muita teoria tenha sido langada, esperamos
gue percebam que a cogni¢cdo néo se resume a simples adi¢cdo da atencéo, da
memoria, da codificacdo e da planificacdo da informacdo, mas antes a fuséo

multicomponencial e multicontextual de funcdes cerebrais e percebam que a
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aprendizagem se apresenta envolta por um imenso e complexo evento
neuroldgico.

O ensino de competéncias cognitivas ou 0 seu enriqguecimento néo
deve continuar a ser ignorado pelo sistema de ensino, ora assumindo que tais
competéncias ndo podem ser ensinadas, ora assumindo que elas ndo precisam
ser ensinadas. Ambas as assuncdes estdo profundamente erradas: primeiro,
porque as funcbes cognitivas de nivel superior podem ser melhoradas e
treinadas, e, segundo, porque ndo se deve assumir que elas emergem
automaticamente por maturacdo, ou simplesmente por desenvolvimento
neuropsicolégico (FONSECA, 2009).

A capacidade de pensar ou de raciocinar ndo é inata, as funcdes
cognitivas ndo se desenvolvem se nao forem objeto de treino sistemético e de
mediatizacdo continua desde a educacdo pré-escolar até a universidade. A
educacédo nao deve apenas restringir-se ao fornecimento de grande quantidade
de informacé&o. A génese do insucesso escolar talvez tenha a sua razao nesta
assuncao (FONSECA, 2009).

Os que tém inteligéncia para assimilar, rememorizar e utilizar a
informagdo tém o sucesso garantido, com bons ou maus métodos, curriculos
ou professores; os que a ndo desenvolveram ou nao dispdem de funcdes
cognitivas minimamente trabalhadas tém estado irremediavelmente
condenados pelo sistema de ensino.

Concordamos mais uma vez com Fonseca ao inferir que a exposi¢cao
direta a informacé&o né&o é suficiente para desenvolver a capacidade de pensar
e de aprender a aprender, o objetivo da educacgao seria mais bem entendido se
os estudantes fossem expostos ao tipo de informagao que efetivamente podem
assimilar e utilizar, tendo em atenc&o os seus atributos cognitivos peculiares e
invulgares, respeitando o seu potencial de aprendizagem e promovendo a
propensibilidade da sua modificabilidade, portanto, desenvolver o potencial de
aprendizagem com programas de enriquecimento cognitivo ndo € uma
futilidade, na medida em que o potencial ndo se desenvolve no vacuum, nem
apenas por instrucdo convencional; para que ele se desenvolva é preciso que

seja estimulado e treinado intencionalmente.
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A virtuosidade cognitiva, como a desportiva ou artistica, tem de ser
treinada ao longo de muitos anos, pois ndo basta a sua predisposicdo inata
como condi¢cdo humana intrinseca, a virtuosidade nao pertence s6 aos génios.

O tempo que a escola dedica ao desenvolvimento do potencial
cognitivo dos estudantes é diminuto, para néo dizer nulo.

Para Gardner (1998), sem prética e sem treinabilidade, a virtualidade
de qualquer uma das inteligéncias humanas ndo encontra a quantidade e a
gualidade de experiéncias para se maximizar ou otimizar. O objetivo da
educacdo nao deve ser, portanto, ensinar a pensar ou promover competéncias
cognitivas em oposi¢cdo a ensinar conteidos, mas sim ensinar a aprender a
aprender como complemento do ensino de matérias ou disciplinas, dotando os
estudantes com pré-requisitos cognitivos que |Ihes permitam aprender com
mais eficacia no futuro.

A escola do futuro deve privilegiar no treino cognitivo ndo so6 formas de
pensamento analitico, dedutivo, rigoroso, convergente, formal e critico, como
formas de pensamento sintético, indutivo, expansivo, divergente, concreto e
criativo, interligando-as de forma harmoniosa.

A escola deve ensinar fungdes cognitivas que estdo na base de todas
as aprendizagens, simbodlicas ou ndo: As fungdes cognitivas podem ser
aprendidas? Com um ensino adequado e devidamente mediatizado, com
prética e treino, as fungces ou competéncias cognitivas, como as psicomotoras,
podem ser melhoradas e aperfeicoadas, uma vez que todos os individuos
possuem um potencial de aprendizagem para se desenvolver de forma mais
eficaz do que efetivamente tem feito. Nao se trata de uma conjectura falsa; os
inimeros dados de pesquisa na area da educabilidade cognitiva sé&o
extremamente encorajadores, eles ditam e recomendam que mais esforgos
devem ser conduzidos pela escola nesse sentido; se ndo tentarmos, o custo e
o desperdicio do potencial humano podem ser incalculaveis (FONSECA, 2009).

O processo educativo, em qualquer grau ou finalidade que seja
encarado, envolve sempre a potencializacdo das funcdes ou capacidades
cognitivas, pois sdo elas no seu todo que vao permitir ao individuo resolver

problemas e equacionar as suas solucdes adaptativas, bem como se
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constituem como pré-requisitos fundamentais a aquisicdo de novas
informacdes sobre a natureza, a sociedade e a cultura onde vivemos.

A capacidade adaptativa a novas situacdes numa sociedade
supersimbodlica como é a atual, cada vez mais sujeita a mudancgas continuas e
incertezas imprevisiveis, sugere que a educabilidade cognitiva seja uma
componente prioritaria e ndo acesséria da educacdo, da (re) habilitacdo e da
formacédo de recursos humanos, um capital intelectual futuro, que néo pode ser
negligenciado ou subutilizado, do qual depende o desenvolvimento integral dos
individuos e das organizagdes (FONSECA, 2009).

Os pré-requisitos da aprendizagem

s

Para que haja aprendizagem é necessario que a crianca desenvolva
alguns pré-requisitos que lhe s&o naturais, como o0 desenvolvimento e a
percepcado do esquema corporal, a coordenacado motora global, a coordenacéao
motora fina, a lateralidade, a orientacéo espacial e a orientacéo temporal. Sao
percepcdes que a crianga apreende antes do periodo escolar (CARVALHO,
2008; BATISTA; BARRETO, 2009)

O esquema corporal refere-se a integracdo consciente e inconsciente
de sensacOes, percepcbes, concepgdes, afetos, lembrancas, imagens do
corpo, de sua superficie aos limites de espaco e tempo e remete as
experiéncias perceptivas, motoras afetivas e sexuais. O esquema corporal é
um esquema do mundo, em continua mutacéo, cujos limites ampliados tém que
estar em relagcdo com o que somente pode ser chamado de limites de espaco e
tempo (BUENO, 1998).

A orientacdo espacial e temporal corresponde a organizacéo intelectual
do meio e esta ligada a consciéncia, a memoria e as experiéncias vivenciadas
pelo individuo. E importante no processo de adaptacdo do individuo ao
ambiente, ja que todo ser, animado ou inanimado, ocupa necessariamente um
espaco em um dado momento.

Estd diretamente ligada a coordenacdo dinamica global, pois as
atividades humanas permitem a vivéncia do corpo no espaco. Aquele que nao

€ capaz de identificar o espaco dimensional que o cerca ndo conseguira se
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localizar nem se fixar nesse mesmo espaco (VELASCO, apud BUENO, 1998,
p.63).

A lateralidade faz parte dos esquemas operatérios do desenvolvimento
da crianca. Refere-se a percepc¢ao dos lados direito e esquerdo e da atividade
desigual de cada um desses lados, visto que sua distingdo sera manifestada ao
longo do desenvolvimento da experiéncia.

E uma quest&o neuroldgica. Se a orientacdo natural do organismo da
crianca for modificada, muito provavelmente, haverd uma desorganizacdo de
todas as outras funcdes, e a crianca ficara prejudicada em acdes como:
percepcdo, orientacdo, ritmo e consequentemente, a sua linguagem e
movimentagcdo. Se alguma funcdo estiver defasada, afetar4 outras fungdes
(VAYER, 1982).

A atividade motora € importante desde o inicio da vida, pois é a
evolucdo motora e sensitiva que permite as demais conquistas do
desenvolvimento (BAGATINI, 1987, p. 144).

De acordo com Picq e Vayer (1988), a crianca que nao tiver
conseguido a coordenacdo motora geral poderd apresentar ansiedade e
tensdo, prejudicando sua aprendizagem.

A coordenacdo motora fina refere-se a destreza da pessoa em realizar
movimentos precisos e suaves, especialmente com as méaos e os dedos.
Envolve o controle de muasculos pequenos para exercicios finos como
perfuracdo, recorte, amarrar e abotoar, ou seja, ela envolve aspectos
visomotores. E a responsavel pela coordenacdo motora na escrita
(AJURIAGUERRA, 1985). Se a criangca ndo conseguir segurar o lapis com
firmeza ter4 problemas com a escrita.

Quanto a orientacdo temporal, de acordo com Le Boulch (1992, p. 71),
no estagio do corpo vivido, “[...] a experiéncia emocional do corpo e do espago
termina com a aquisicdo de numerosas praxias que permite a criangca sentir
seu corpo como um objeto total no mecanismo da relagdo. Esta primeira
estabilizacdo afeto-sensodrio-motora € o trampolim indispenséavel para que a
estruturacdo espaco-temporal possa efetuar-se”.

Vocé deve estar se perguntando o que esses conceitos referentes a
psicomotricidade tém a ver com o processo de ensino-aprendizagem! Pois
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bem, sera a partir desses pré-requisitos que a crianga se encontrara pronta
para o processo ensino-aprendizagem, desde que sejam respeitadas as suas
fases naturais de desenvolvimento. No entanto, ocorre um processo comum
promovido principalmente pelos pais, que pode ser chamado de apressamento
cognitivo e que € um dos fatores que podem impedir a crianca de se
desenvolver naturalmente, com consequéncias para 0 prosseguimento da

construcdo do conhecimento.
O amadurecimento cognitivo

A crianga tem o0 momento certo para iniciar sua aprendizagem formal,
gue depende de fatores fisioldégicos, ambientais, emocionais e intelectuais. No
aspecto intelectual, Piaget (1978) a situa na fase sensorio-concreta, que é
guando ela apresenta certa maturidade em seu desenvolvimento motor e
psiquico, conseguindo pensar e raciocinar abstratamente. No entanto, nem
todas as criangcas amadurecem de acordo com sua idade cronoldgica, por isso,
usar apenas o critério idade para introduzir a crian¢ca no processo de ensino é
incorrer num sério problema, pois essa varidvel ndo garante o sucesso do
aluno em relacdo as metas visadas pelos programas escolares.

Poppovic (1972) indica que se deve adotar o critério “idade mental” ao
se falar em idade de inicio de alfabetizacdo, que engloba a potencialidade de
cada criangca, a motivacdo para aprender, o grau de estimulacdo das
habilidades basicas necessérias a alfabetizacdo e as experiéncias adquiridas
pela crianga na interagcdo com o seu meio ambiente.

Iniciar a alfabetizacdo sem dados concretos sobre a maturidade, ou
antes, que a crianga esteja pronta e preparada para tal, € incorrer num grande
risco, pois podera acarretar dificuldades intransponiveis logo no inicio do
processo de aprendizagem.

No entanto, certos pais e mesmo certos professores, ao perceberem a
facilidade que a criangca apresenta em aprender, tendem a apressar sua
aprendizagem, sem atentar para a falta de maturidade em todos os conceitos
antes mencionados. E fato que essa crianca aprenderd, mas também ¢é fato
gue ela podera apresentar problemas em algumas areas da aprendizagem e

até mesmo na coordenagao motora.
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Vérios estudiosos trouxeram contribuicdes importantes para o estudo
dos problemas de aprendizagem. Entretanto, sobre o apressamento da
aprendizagem, ainda ha pouca literatura. Sendo assim, tenta-se aqui,
comprovar, por meio dos problemas de aprendizagem, alguns que podem estar
enraizados no apressamento induzido pelos adultos a criancga.

S&o vérios os fatores que podem interferir no processo ensino-
aprendizagem, podendo manifestar-se nos aspectos orgéanico, psicolégico,
cognitivo e social.

Conforme Scoz (2002), no aspecto organico, pode-se mencionar a
verminose, a disfungdo neurolégica, o “nervosismo”, problemas de visdo e
audicdo. De acordo com a autora, quando a crianga nao apresentar integridade
organica e corporal, ela pode ter problemas na aprendizagem. A perda
sensorial, como a falta de audicdo, por exemplo, faz com que a crianca se
isole.

A leitura e a escrita dependem tanto do processo visual quanto do
auditivo. No que concorda Fonseca (1995, p. 209): “A linguagem escrita, que
depende de processo visual, sobrepbe-se a linguagem falada, que (...
depende do processo auditivo”.

No entanto, segundo Scoz (2002), as disfuncbes organicas e
neuroldgicas sao facilmente detectaveis, embora nem sempre corrigiveis.
Quando detectadas, deve-se encaminhar a crianca ao profissional competente.

Os aspectos psicolégicos tém maiores implicacdes para as criangas,
porque além de problemas puramente psicologicos, como os de hiperatividade,
atencdo, afetividade, problemas familiares e o proprio contexto escolar, podem
também envolver os processos de ordem neuroldgica, de origem cerebral,
como a lateralidade (GERBER, 1996).

Entre os problemas psicoldgicos pode-se citar o déficit de atencédo e a
hiperatividade. De acordo com Garcia (1998, p. 74), trata-se de um padréao de
conduta que as criangas e adolescentes apresentam em relagdo a dificuldade
no desenvolvimento da manutencdo da atencao, controle de impulsos, assim
como a regulagem da conduta motriz em resposta as demandas da situacao.

Quanto a lateralidade, refere-se a preferéncia sistematizada (direita/
esquerda) na utilizacdo de certos pares (maos, olhos, pés). O principal
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problema da crianga na escola se da quando a lateralizacdo faz-se a esquerda,
dificultando sua aprendizagem (GARCIA, 1998). Combinada com outras
funcdes, a lateralidade pode definir alguns aspectos béasicos da prontiddao que
da condi¢des para o dominio da leitura e da escrita.

Embora encontremos na familia o ambiente mais importante no
desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida, onde ela aprende a
brincar, a se relacionar, é também nesse ambiente que pode acontecer a
indiferenca dos pais quanto a aprendizagem, o que diminuia a autoestima da
crianca, desmotivando-a.

Via de regra, o problema do apressamento ocorre em familias de
classe média ou alta, com altos aportes culturais, cuja ambic&o estende-se aos
filhos. A reputacdo de que os filhos se saem bem na escola também concorre
para com o apressamento. Familias de baixa renda e pouca escolaridade
desconhecem os niveis de desenvolvimento da crian¢ca e costumam obedecer
ao que é determinado pela escola. Essa afirmacado esta assentada na teoria de
Vygosty (1989, p. 66), para quem “o desenvolvimento da estrutura cognitiva do
ser humano mantém uma relagdo muito estreita entre maturacao e cultura”. A
esse respeito, Parolin (2003, p. 28) afirma que os pais promovem uma corrida
‘para a qual a crianga n&o esta preparada — uma corrida contra ela propria,
contra suas possibilidades maturacionais”. De acordo com essa autora, as
consequéncias podem ser varias, entre as quais, o desestimulo para a
aprendizagem.

A falta de afetividade, um problema também ligado a familia,
compromete seriamente o desenvolvimento da crianga, encontrando-se no
aspecto psicologico da aprendizagem.

De acordo com Piaget (1978), a afetividade é a energia da qual
depende o funcionamento da inteligéncia, mas nao modifica as suas estruturas,
quer dizer, a afetividade € capaz de desencadear novas condutas, mas nao
modifica as estruturas ja existentes.

A escola é tdo ou mais responsavel pelo apressamento da
aprendizagem quanto os pais da crianca. Compreende-se que a vida
apressada e inquieta dos dias atuais torna a escola uma necessidade. Esta,
por seu turno, deve estar preparada para receber todos os tipos de criancas,
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das mais desenvolvidas as menos desenvolvidas, entretanto, € na escola,
muitas vezes, que encontramos 0 proprio obstaculo a aprendizagem, devido
ineficacia das praticas, burocracia das praticas, burocracia pedagoégica e
inadequacéo dos cursos de formagéo de professores.

Os problemas de ordem cognitiva, chamados de transtornos de
aprendizagem, apresentam-se relacionados principalmente com a
aprendizagem da leitura/escrita e da matematica.

De acordo com Teberosky (apud SISTO et al., 2001), o inicio do
conhecimento da crianga, sobre a linguagem, ndo coincide com o inicio da
escolaridade obrigatéria e ndo depende do manejo pessoal da escrita. Quando
ela chega a escola, ja possui conhecimento da estrutura da linguagem oral.

De acordo com Capovilla e Capovilla (2003), a escrita tem
representacdo de conceitos abstratos para os quais a crianca sO6 esta
preparada na fase descrita por Piaget (1978) como sensoério-motora. Além
disso, ela exige que a crianga compreenda, conforme Parolin (2003, p. 38) “que
ha véarias formas de se grafar a mesma letra: a de férma, a cursiva, a
mailscula, a mindscula e que, ainda existem as diferencas individuais na forma
da escrita”. Morais (1997, p. 54), complementa dizendo que “cada palavra tem
uma forma caracteristica mediante a qual pode ser recordada”. Tudo isso exige
um amadurecimento real da crianca.

De acordo com Morais (1997), além de o escritor fazer-se
compreender, a escrita requer um dominio dos movimentos das maos, o que
implica no desenvolvimento da coordenacdo motora fina; o respeito a ordem
de sequéncia espago-temporal, o que implica em estabilizagdo da orientagdo
espacial, tanto no esquema corporal, como no espac¢o papel. Jardini (2003)
complementa dizendo que a escrita exige ainda dominio da lateralidade. Sem
esses pré-requisitos a caligrafia serd ruim, praticamente ininteligivel, pois a
crianga ndo conseguira realizar o tracado das letras de forma regular
constante.

Em comparagcdo com outros transtornos de aprendizagem, sabe-se
relativamente menos acerca do transtorno da expresséo escrita e sobre seu

tratamento, particularmente quando ocorre na auséncia de transtorno de
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leitura. Existem algumas evidéncias de que déficits de linguagem e percepto-
motores podem acompanhar esta dificuldade (GERBER, 1996).

Os transtornos da expressdo escrita, de acordo com o0s critérios
diagnosticos do DSM-IV (apud GARCIA, 1998), referem-se a um
comprometimento especifico e significativo no desenvolvimento das
habilidades de soletrar, comprometendo a capacidade de escrever
corretamente as palavras por extenso.

De maneira geral, é possivel verificar dificuldades combinadas na
capacidade de composicdo de textos escritos, que se manifestam em erros de
gramatica e pontuacgao, desorganizagao textual, séries de erros de ortografias e
complica¢des na caligrafia.

Mesmo que certas dificuldades de escrita, tais como caligrafia ruim ou
fraca, capacidade de copiar, ou incapacidade de recordar sequéncias de letras
em palavras comuns, possam aparecer ja na primeira série escolar, o
transtorno da expresséo escrita raramente € diagnosticado antes do final dessa
série, uma vez que a instrucdo formal da escrita habitualmente ainda nao
ocorreu até esse ponto, na maioria dos contextos escolares (SCOZ, 2002).
Além dessas dificuldades, temos muitas outras como dislexia, problemas de
leitura oral, problemas de matematica, dai a importancia da maturidade da
criangca em iniciar esse aprendizado.

Ainda um problema que o0 apressamento traz para a crianca € a falta de
concentracdo, que implica numa dinamica fisica, mental e emocional. Isso néo
guer dizer que a crianca ndo seja absolutamente normal, apenas que ela nao
esta ainda suficiente madura para enfrentar o cotidiano da sala de aula. De
acordo com Vayer (1982), é aos sete anos de idade que a crianca passa a
possuir capacidade de atenc&o bastante importante para ficar muitas horas do
dia em situacéo de aprendizagem.

A individualizacdo perfaz outro problema do apressamento da
aprendizagem. Deve-se lembrar de que, o0 processo ensino-aprendizagem é
mediado pelo professor, na escola, e pelos pais, em casa. A crianca que nao
tem todos os pré-requisitos para a situacao escolar serd incapaz de assumir
responsabilidades pela sua vida de estudante e até mesmo de sua auto
expresséo. Fica parecendo com bolas de pingue-pongue, ora fazendo o que os
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pais mandam, ora o que o professor manda, sem saber exatamente o que deve
ser feito. Essa situacdo poderd afetar a formacdo da sua personalidade,
tornando-se uma pessoa dependente, timida e sem vontade propria,
prejudicando todo o seu futuro. Como diz Vayer (1982), a educacao deve ter
em conta a realidade individual do aluno. Assim, se ele ndo corresponder ao
ensino, € porque sua maturidade ainda € insuficiente.

Um Jdltimo problema pode ser apontado pelo apressamento da
aprendizagem — a interacdo social. De acordo com Piaget e Vysgosky, a
interacdo social também é fator de desenvolvimento cognitivo, porque produz
intercambio de ideias entre as pessoas. Criangas costumam inteirar-se com 0s
seus iguais e um fator importante nessa igualdade é a idade. Se a crianca de
menos idade encontrar-se sozinha numa classe de alunos com idade acima da
sua, ela podera ser rejeitada. E comum assistir outras criangas dizer que
“aquele ainda € um bebé” e se recusarem a deixa-la entrar no grupo. Ha que se
considerar que o cérebro da crianga, para Vayer (1982, p. 40) “é um sistema
gue funciona globalmente, organizando toda a informagcdo segundo as
prioridades e Ihe dando uma significacdo que a remaneja e a organiza num
todo coerente”. A rejeicdo do grupo podera levar a criangca a afastar-se do
convivio social, desorganizando o seu funcionamento e trazendo
consequéncias para o seu desenvolvimento natural.

Enfim, a aprendizagem é um processo natural do ser humano, mas o
apressamento da aprendizagem formal ndo lhe traz beneficios porque,
segundo Picqg e Vayer (1988, p. 35-6), toda atividade exige trés etapas
funcionais ligadas entre si e dependentes umas das outras: “o PODER que
corresponde a integridade dos 6rgdos motores, 0 SABER, que corresponde as
coordenacgdes das diversas sensibilidades permitindo a passagem ao plano
psiquico, o QUERER que corresponde a consciéncia’. Quer dizer, ndo adianta
pais e professores terem poder de decisdo sobre o individuo se ndo houver
integridade entre os seus proprios 6rgaos para o seu desenvolvimento integral;
também de nada adiantara aos pais e professores decidirem que a crianca esta
pronta para enfrentar o cotidiano da sala de aula se ela mesma, em sua
globalidade, n&o estiver consciente disso. O seu proprio corpo dard um jeito de
nao querer esse desenvolvimento.
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Nesse sentido e, buscando dar continuidade a nossa proposta de
analisar a Neurociéncia e a Psicopedagogia, frente ao processo de
aprendizagem na educacdo, analisaremos um artigo® em que o autor® trata de
alguns apontamentos colhidos durante uma pesquisa vinculada a Sociologia
das Ciéncias, mais especificamente das Ciéncias da Mente. Primeiro ele
realiza uma introduc&o ao tema da redescoberta da mente. A seguir, destaca
as diferentes modalidades sistematicas das praticas educativas e das
diversificagbes de seus estados de mentitude. Entdo discorre uma
consideracao sobre um os resultados da pesquisa que constatou a importancia
do marcador somético para a memoéria de longa duracéo e, por fim, apresenta

uma rapida concluséo.

8 Publicado pela revista: Educacdo & Sociedade. Versdo Online. ISSN 1678-4626. Educ. Soc. vol.30
no.106 Campinas jan./abr. 2009. http://dx.doi.org/10.1590/S0101-73302009000100008
® Gilson Lima: Doutor em Sociologia e professor e pesquisador do Programa de Pés-Graduagdo de
Reabilitacdo e Inclusdo da Rede Metodista de Educacdo do Sul - Centro Universitario IPA (Porto Alegre,
RS).
69
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINC

REDESCOBERTA DA MENTE NA EDUCACAO: A EXPANSAO DO
APRENDER E A CONQUISTA DO CONHECIMENTO COMPLEXO

Somos complexos e inteligentes
porque esquecemos, um
computador €& uma poderosa
maquina coghnitiva, mas muito menos
complexa entre outras questdes,
porque nao esquece "nunca", porque
apenas computa informagdes e
porque nao tem um complexo
sistema nervoso para uma
aprendizagem, que efetivamente
transforme seus processos em
mudancas e, portanto, conquiste a
aprendizagem em conhecimento.
(GILSON LIMA).

Por que a mente na educacao?

Este artigo é produto de uma pesquisa na area da Sociologia das
Ciéncias, mais especificamente das ciéncias da mente, escrito para
professores, educadores, cientistas e pesquisadores envolvidos com seus
bolsistas ou para todos que, de um modo geral, lidam diretamente com a mente
e os estados simbiéticos de mentitudel no processo de aprendizagem.

As descobertas realizadas sobre a mente humana, nas Ultimas trés
décadas, incluem o mapeamento de ressonancia encefélica, que estabeleceu
novos substratos para o conhecimento da mente, bem como de suas
modificacdes embriondrias e duradouras nos processos de aprendizagem.

Desde muito, os seres humanos se perguntam sobre os mistérios da
mente e das possibilidades de conhecimento do conhecimento. Ha uma longa
trajetéria do pensamento ocidental de Platdo, Hegel e Descartes, em que a
razao € entendida como "a faculdade essencialmente humana”, até céticos que

afirmaram sobre a impossibilidade de produzirmos e criarmos conhecimento.
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Pensadores como John Locke e Emanuel Kant também indagaram sobre a
razdo e seus limites. A filosofia ha muito se pergunta se o conhecimento é
produzido a partir das condi¢cbes a priori existentes no sujeito cognitivo-
racional, que vai indagar o objeto, para nomea-lo, classifica-lo, enfim, para
conhecé-lo, adaptando-o as suas condi¢des inatas. No empirismo, ao contrario,
afirma-se, de diferentes modos, que 0 objeto produz no sujeito o conhecimento
a partir das exigéncias que ele estabelece no seu meio. Nesse sentido, ndo ha
condi¢des a priori para que haja conhecimento, mas, sim, que a razao forma-se
pelo conjunto do sujeito com a realidade. A partir da ideia de que pensar era o
mesmo que imaginar e que imaginar ndo € a mesma coisa que realidade, uma
das perguntas mais intrigantes que os antigos se faziam é: onde se encontrava
a sede ou o lugar responsavel pela complexidade do pensar e quais serdo as
implicacbes desta sede para a conquista do conhecimento e a producéo de
ideias e de imaginagao?

Para alguns dos antigos pensadores gregos, que sao praticamente 0s
inventores das praticas sistematicas educacionais, o cérebro, tal como hoje o
conhecemos, localizava-se no figado. N&o foi por acaso que no conhecido mito
de Prometeu este teve seu castigo vinculado a dilaceracdo de seu figado por
uma aguia.2

Depois, tivemos Platdo, um dos grandes filésofos do Ocidente, que
formulou mais uma anatomia espiritual, encontrada nos gregos antigos, que € o
gue entendemos hoje por mente: o apéx. Porém, alguns anos mais tarde,
Aristoteles identificou que a ideia da existéncia de um cérebro ndo combinava
com a concepgao que 0S gregos possuiam. Séculos mais tarde, € digno de
nota na histéria da mente, o filésofo e pensador René Descartes, principal
defensor da compreensado dualista do cérebro e da mente, juntando filosofia
especulativa tedrica com experimentacdo, abria cérebros de bezerros na
Holanda, tentando acomodar a alma dentro da glandula pineal.

Foi assim durante um longo periodo da historia, em que filésofos e
cientistas teceram longos debates sobre a existéncia ou ndo de um 6rgao
responsavel pela "alma" (o pensamento) e qual seria esse "6rgao". Os antigos,
depois do figado, apostavam no coracdo, um 0Orgao "quente", consistente e
pulsatil que fica bem no meio do corpo. Aos poucos, o0 cérebro e o encéfalo
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foram se firmando como a sede basica responsavel pela imaginacéo, pelo
pensamento e por uma imensa gama de processos, tanto de controle como de
mobilizacdo de todo o organismo, apesar de ser "frio", gelatinoso e
praticamente imovel (ZIMMER, 2004).

Sera que a aprendizagem do conhecimento complexo deve restringir-
se ao tratamento cognitivista das informacdes e dos conteldos?

Encontramos, nos dicionarios, que "cognicdo" €& sinénimo de
conhecimento. Sera? Entendo por cogni¢cédo apenas um dos processos mentais
da complexidade do aprender e do conhecer. Trata-se, especificamente, do
processo e tratamento informacional que envolve basicamente raciocinios
complexos. Entre razdo e emocgéao, temos um imenso caldo de possibilidades
de entendimento e de reducdes sobre as possibilidades de conhecimento do
conhecimento, mas entre conhecimento e cognicdo, essas possibilidades se
reduzem ainda mais.

Certamente que todo o planejamento de processos de aprendizagens
simuladas, realizado por um educador, tem por objetivo sua efetiva execucéao.
A relacédo entre os planos de ensino e a execugdo dos mesmos nao tem sido
muito considerada. Mapeamos e destacamos alguns dos itens mais
significativos encontrados no planejamento dos educadores para realizarem
suas praticas educacionais de ensino, de instrucdo, de informacdo e de
conhecimento do conhecimento, a saber:

1. De apresentador de dindmicas informacionais e de conteudos, para a
memoaria de longo prazo;

2. De execucao procedimental, para a realizacdo das atividades de
aprendizagens visando a constru¢gdo de conhecimento;

3. De avaliador de desempenho, ou seja, de evocacdo de memoéria de
longo prazo;

4. De motivador.

De todos os quatro itens mapeados, 0 que recebe menos importancia
nos planejamentos das praticas formativas dos educadores € o do seu papel de
motivador. Pesquisas neurocientificas descobriram, ha mais de duas décadas,
gue, no nivel molecular, sem emocao néo existe uma aprendizagem complexa,
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sobretudo de longo prazo.2Isso implica, sobretudo, mudanca qualitativa na
importancia da motivacdo, dos estimulos ambientais e da cinética corporal,
tanto dos estudantes como dos educadores, para a construcao e conquista do
conhecimento complexo na aprendizagem (MORIN, 1987).

Alguns educadores, ja ha algum tempo, tém indicado e discutido sobre
a significacdo das emocgdes na aprendizagem (RESTREPO, 1998; DE MASI,
1997). Também foi muito importante como um marco histérico para este debate
entre os educadores o livro de Humberto Maturana (1999), intitulado Emocdes
e linguagem na educacéo e na politica.

O processo de conhecimento do conhecimento tem na mente sua mais
significativa sede de relacdes e teias para sua efetivagcdo. E interessante que
microprocessos moleculares gerem: atencdo, memoria, cognicdo, emocao,
transportes quimicos envolvendo dinamicas moleculares e celulares
(BRIZENDINE, 2006)%e também mobilizem micromovimentos corpéreos
provenientes das descargas bioeletroquimicas nas conexdes realizadas nos
processos informacionais e comunicacionais. Esses microrritnos corporais sao
expressdes de microprocessos celulares que se manifestam e também podem
ser devidamente detectados no macroplano da realidade como
microcomportamentos ou mais precisamente como microrhythms
communicatives (CONDON, 1982, p. 53-76).2

Hoje, jA sabemos que numa comunicacao oral, por exemplo, ocorrem
trocas de linguagem, ndo apenas entre o que se diz e 0 que se escuta, mas em
microlinguagens corporal, quimica e emocional interpostas em multiplas
camadas simultaneas, num vaivém de incessantes microrritimos. Os
estudantes escutam, o professor também. Interrompem, gesticulam. Motivam-
se e se desmotivam. Interessam-se e se desinteressam. Produzem e
reproduzem graus variados de participacdes, atuacOes, passividades e apatia,
capturados pela sensibilidade que da uma imensa importancia aos detalhes
considerados  "insignificantes” de uma intensa sincronia interacional
(GLADWELL, 2002, p. 79-83).

Nossas recentes pesquisas, aplicadas através de diarios de campo
sobre diferentes praticas de aulas tedricas no ensino superior, revelaram que,
além dos microrritmos corporais, ndo sdo apenas 0S microgestos que se
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padronizam, mas o ritmo da conversa também tende a se harmonizar. Quando
surgem interacOes entre educadores e estudantes provocadas por uma
exposicao tedrica, até mesmo o volume e o tom das conversas se equilibram.
O que chamamos geralmente de frequéncia da fala - numero de sons da fala
por segundo — se equaliza.® Trata-se de inlmeros processamentos ativos na
aprendizagem, que é também metacognitiva. Isto € muito importante para a
consolidacdo da aprendizagem, para uma expansao do conhecimento, ou seja,
€ necessaria a criacdo de mdultiplas e diferentes relagcdes para que o0s
estudantes experimentem e realizem conexfes adicionais. O cérebro também
aprende muito diante de um estado de mentidude, de concentracdo apropriada,
mas aprende também, e muito, com 0 que ocorre na periferia dessa
metaconcentragao.

E isso que, ao criticarmos o cognitivismo informacional reinante na
aprendizagem escolar, advogamos em prol de uma complexa aprendizagem,
visando a expansdo do conhecimento metacognitivo. Ndo queremos anular a
importancia da cognicdo informacional, apenas interrelaciona-la de modo
complexo a uma aprendizagem de inteligéncia multipla. Queremos ir além da
cognicdo de uma metacognicao, incluindo a reflexdo e a analise relacional de
temas interpessoais e aprendizagem emocional envolvida em motivages e
estimulos afetivos, bem como na realizacdo de movimentos mais flexiveis do

corpo, potencializando mais ainda a inteligéncia cinética.

Trés modalidades de aprendizagem escolar e a diversificacdo de estados

de mentitude

Consideremos trés grandes modalidades existentes na aprendizagem e
0 modo como elas influenciam (disparam ou reprimem) as potencialidades nos
diferentes estados de mentitude: modalidades de aulas teoricas, de aulas

experimentais e de aulas demonstrativas.
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Modalidade de aulas teéricas tradicionais

Salas de aulas tradicionais que, geralmente, envolvem procedimentos
de exposi¢cOes orais, dialogadas, recursos visuais e audiovisuais, tais como
ilustracdes, para a reflexividade tedrica almejada.

O que um professor ministra numa aula tedrica costumeira, tradicional,
€, sobretudo, uma comunicagdo que interage numa espeécie de super reflexos,
envolvendo habilidades fisiolégicas fundamentais, das quais mal temos
consciéncia e que algumas pessoas dominam melhor do que outras. Foulcault,
nas décadas de 1980 e 1990, chamou a atencdo dos educadores para a
importancia do enclausuramento disciplinar e das préaticas educacionais como
préaticas de poder disciplinar (FOULCAULT, 1979, 1987).

Parte do que significa ter uma personalidade forte ou persuasiva,
portanto, € ser capaz de fazer os outros entrarem no seu proéprio ritmo e ditar
os termos da interacdo. Podemos dizer que a eficacia de uma aula teorica pode
ser medida pelo nivel de confianca em uma frequéncia detalhada que se
expressa numa meticulosa danga microrritmica.

Entdo, se somos professores, mesmo ha dezenas de anos, podemos
entdo também comecar a nos considerar maestros de microrritmos corporais,
pois, quando ministramos uma aula, somos também dancarinos e, sejam quais
forem os conteudos de nossas aulas, estamos também ministrando, de algum
modo, uma sofisticada aula de danca.

Nos processos de ensino-aprendizagem, os estados de mentitude séo
condicionados, potencializados e despotencializados de acordo com
mobilizagcdes de recursos humanos e fisicos, estimulos ou desestimulos
estéticos utilizados para a realizagdo de diferentes praticas de sistematizacao
do ato de aprender.

Na educacdo formal da sociedade industrial, as salas de aula séo
montadas como se fossem um casulo, do tipo de uma armadura medieval,
visando a limitar e a moldar o corpo e a mente, a fim de tornar-se uma modesta

maquina cognitiva, para o mundo do trabalho (LIMA, 2007).
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Figura 1

Na educagio formal da sociedade indus-
trial, as salas de aula sio montadas como sec
fossem um casulo, do tipo de uma armadura
medieval, visando a limitar ¢ 2 moldar o cor-
po ¢ a mente, a fim de tornar-se uma modes-
ta mdquina cognitiva, para o mundo do tra-
balho (Lima, 2007).

Conexdo de sentidos, mobilizagio do
corpo (cinética redutora — concentragao). Es-
tados de mentitude que envolvem oralidade,

escrita, atencio focal (olho) (Lima, 2007).

Modalidade de aulas experimentais
Com ambientes e recursos organizados para a possibilidade de
realizacdo de experimentos. Geralmente, sdo laboratérios e oficinas para um

aprendizado através de experimentacdes.
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Figura 3

Conexio de sentidos, mobilizagio do corpo (cinética ampliada ao toque ¢
mais movimentagdo corpérea) ¢ estados de mentitude que envolvem oralidade,
escrita, atengdo focal (olho), tato, sentidos diversos (Lima, 2007).

Modalidade de aulas demonstrativas

Nesta modalidade, a experiéncia de aprendizagens dos estudantes é
direcionada a meios e recursos capazes de demonstrar um ou mais
determinados conhecimentos. Podem envolver, também, recursos visuais e

audiovisuais como ilustracdo do conhecimento em demonstracao.

Figura 4

Conexio de sentidos, mobilizagio do corpo (cinética ampliada concentragao, tato,
movimentagio corpérea). Estados de mentitude que envolvem oralidade, escrita, atengio
focal (olho), tato, sentidos diversos (Lima, 2007).

Nossas pesquisas sobre a criatividade aplicada na aprendizagem, em
2004, ja revelaram a importancia da experimentacdo ainda pouco valorizada
nos padrées educacionais brasileiros, sobretudo no ambito do ensino basico.
Pesquisas recentes na Italia descobriram que a elevada produtividade criativa
dos renascentistas estava vinculada a um tratamento muito singular e

significativo da aprendizagem experimental: a bottega.
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Bottega era uma espécie de oficina, uma habitacdo de um ou mais
comodos, na qual um mestre a0 mesmo tempo morava e trabalhava,
desenhando, esculpindo, pintando, modelando, fundindo suas obras (DE MASI
e FREI BETTO, 2002). Apenas a cidade de Florenca contava, na época do
Renascimento, com mais de cinquenta bottegas. Michelangelo, Donatello,
Leonardo e Botticelli, entre outros, foram formados em algumas dessas
bottegas, ou seja, oficinas, um tipo de laboratoério de experimentacgdes.

Os mestres, em geral, separavam 0 aprendizado experimental em
ambientes de bottega do aprendizado te6rico em ambientes conhecido como
academias (salas de aulas tedricas). O interessante é que eles migravam de
um ambiente para outro com grande flexibilidade, diante de desafios colocados
pelas descobertas e pelo aprendizado conquistado.

A grande novidade da metodologia pedagogica inventada na Italia
renascentista, que produziu um numero significativo de grandes artistas,
intelectuais e cientistas, foi operada pela sagaz combinagdo entre a oficina
(laboratdrios especializados na modulacdo da aplicacdo do conhecimento) e a
academia (com lugares especializados na aprendizagem reflexiva do
conhecimento complexo).

O trabalho de Marian Diamond (1991) foi pioneiro, ao demonstrar que
ratos que estavam em ambientes mais ricos e tinham jaulas mais arejadas,
mais atencdo, mais chances de brincar livremente ou de pular sobre
obstéaculos, apresentaram um maior crescimento de células cerebrais. Quando
os cérebros desses ratos foram comparados com os dos ratos que estavam em
jaulas escuras, isolados e que né&o tiveram oportunidade de brincar, os
resultados apontaram modificagdes corticais para os ratos de ambiente rico, 0s
guais tinham um nimero maior de células encefalicas, conhecidas como gliais,
apresentando, também, um nimero maior de conexdes celulares.

Durante décadas, fisiologistas se concentravam nos neurdnios como o0s
principais comunicadores do cérebro, mas as pesquisas recentes evidenciam
cada vez mais que também as células gliais, muito mais numerosas que 0s
neurdnios no cérebro, desempenham um papel muito mais importante do que
se imaginava (FILDS, 2004).
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Os ambientes de aprendizagem precisam ser devidamente planejados
para possibilitar estimulos estéticos capazes de minimizar as ameacas e
estimular a sensibilidade e o aconchego, permitindo organizar novos desafios e
conquistas do conhecimento aos alunos. Se possivel, em grupos reduzidos,
onde se verifica 0 aumento da participacdo, a expansao da personalizacéo e da
individuacdo® e da acdo coletiva, bem como, e consequentemente, do
rendimento de todos.

Também como educadores, devemos preparar as instrucdes
informacionais, mas, antes, precisamos nos preparar também para um
ambiente favoravel a supressdo das ameacas que interfiram negativamente no
grupo de aprendentes. E necessério que estabelecamos um clima que favoreca
ao maximo os estados de mentitude microcerebrais, que chamamos de alerta
relaxado. Por exemplo, ndo avisarmos que vai haver uma prova. Nao temos
que fazer uma lista de verdades objetivas, que sejam certas ou erradas. Os
resultados das atividades devem estar sempre em aberto e tudo o que delas
resultar tem valor. Porém, uma conquista do conhecimento €, antes de tudo,
uma conquista de desafios. Assim, remover a ameaca ndao é o suficiente;

temos que lancar os desafios.

Algumas consideracdes sobre o marcador soméatico na memoria de longa

duracéao

O neurocientista Anténio Damasio demonstrou a importancia do estado
somético (emocional) para a evoca¢cdo das memorias, o que ele denominou de
hip6tese somatica da aprendizagem (DAMASIO, 1996). Hoje, quase nenhum
neurocientista nega a hip6tese somética para a memoria, invertendo a maxima
de Descartes, ou seja, para um conhecimento de longo prazo, existir € preciso
sentir, tal como: "sinto, logo existo".

No plano macrocomportamental, testamos essa hipétese somatica
perguntando sobre um evento de alta densidade emocional que é relacionado a
uma lembranga para alguém. Realizamos diversas entrevistas (2007) e
testamos a hipotese soméatica com uma dezena de professores e estudantes
universitarios de diferentes géneros, idades, cursos. Perguntamos se

lembravam do momento em que receberam a noticia sobre a queda das torres
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gémeas, fato que ocorreu nos Estados Unidos, em 11 de setembro de 2001.
Verificamos que 100% deles lembravam e que a quase totalidade dos
entrevistados lembravam, inclusive, o que estavam fazendo logo apds o
momento em que receberam essa informacao.

Perguntamos, também, como é que eles explicavam essa lembranca
depois de guase seis anos do acontecido. Em geral, responderam que era
porque foi algo muito "significativo”, "impactante”, "espetacular”, "chocante".
Como traduzir significativo, impactante e espetacular nesse contexto? E
simples: como algo de elevada intensidade emocional. Suas mentes ja
detectaram, desde o inicio, que se tratava de uma informacéo de longo prazo.
Trata-se de um acontecimento de tal monta, de elevada carga de intensidade
emocional, que o interior de nossa mente é tomado por processos moleculares
biogquimicos, que enviam mensagens para todos os recantos do cérebro,
formando uma supermemoria de longo prazo ou superpotencializagdo de longa
duragéo (LTP).

Assim como ja foi demonstrado a nivel molecular em experimentos
laboratoriais por neurocientistas (IZQUIERDO, 2006), também pudemos
verificar, no ambito macrocomportamental da aprendizagem, que,
efetivamente, n&o existe aprendizagem molecular de memodria sem
envolvimento de emocédo, e quanto maior a intensidade da significacao
emocional, maior serd o poder de evocacdo e da expansdo do conhecimento
natural e da conquista do conhecimento de longo prazo.

Em ambito bem geral, os cientistas da mente apresentam diferentes
tipos de memodria (de curta e de longa duragao, operacional, subjetiva, explicita
e implicita, episédica e semantica, sensorial, motora, visual-espacial,
linguagem e verbal). Para nossos fins, vamos sintetizar em dois os diferentes
tipos de memorias: as declarativas e as ndo-declarativas. As memoérias nao-
declarativas incluem uma grande familia de diferentes capacidades de
lembrancas e evocagdes, que compartilham uma caracteristica particular. S&o
um tipo de memadria que envolve diferentes habilidades motoras e sensdrias,
habitos e aprendizados emocionais, assim como toda a forma de aprendizado
reflexo (ndo reflexivo), tais como a habituagcdo, sensibilizacdo e
condicionamento classico e operante. As memorias ndo declarativas envolvem

80
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO

um tipo de conhecimento reflexivo, mas que nao exige reflexdo, sobretudo, no
processo de sua evocacgao.

Vejamos! Um dia, quando vocé ou algum conhecido seu iniciou o
aprendizado de andar de bicicleta, vocé teve que envolver uma grande
intensidade emocional, muita atencdo e uma elevada dose de consciéncia no
processamento de cada um dos micros ritmos dessa aventura cinética. No
entanto, a medida que andar de bicicleta tornou-se uma pratica habituada, as
tarefas para isso foram armazenadas na sua mente ou na de seu conhecido
como memoria ndo declarativa.

As memorias declarativas s&o diferentes das ndo declarativas,
principalmente por envolver alguma imaginacdo simbdlica reconstrutiva a ser
declarada na evocacdo de sua lembranca (eventos, nomes, conceitos...).
Tentemos recordar um nome de um amigo, de uma escola, de um conhecido.
Trazer a tona o rosto dessa pessoa, sua voz, sua maneira de falar e suas
lembrancas conectadas a eventos significativos, tudo isso envolve, de algum
modo, na sua evocacao, alguma imaginacdo e uma efetiva reconstrucédo de
cenas ou eventos que ocorreram. Quanto mais longinquo for o tempo em que
ocorreu a lembranca, certamente, maior ser& o grau de significancia e
intensidade emocional que depositamos nela.

Pensamos agora em trés os tipos de memoérias declarativas:
as memoérias de trabalho, que utilizamos para entender a realidade que nos
rodeia e que sdo também importantes para formar as outras memdrias
declarativas; as memorias de curta duracdo ou de curto prazo, que duram
segundos, minutos, no maximo horas; e as memodrias de longa duracdo ou
longo prazo, também chamadas de memoéria remota e que duram dias, anos ou
décadas.

Nas escolas e, sobretudo, nas universidades, lidamos de modo
significativo com as memoérias declarativas e, mais efetivamente, as de longo
prazo para a expansdo do conhecimento. No entanto, fazemos isso,
infelizmente, sem muita clareza da importancia, por exemplo, do conteudo
emocional para o processo de conquista da memoria de longo prazo para a

efetiva expanséo do conhecimento natural.
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No entanto, parece que os sistemas escolares de aprendizagem ainda
ndo se deram conta da importancia de tratarmos as emogdes nha
experimentacéo do proprio aprender (MATURANA, 1999). Ao entrar nas salas
de aula, nossos sistemas de ensino induzem os estudantes a fecharem
também os portais somaticos, ndo apenas as portas do mundo vivido, mas,
também, ao exercicio da aprendizagem de suas prOprias emocfes para a
expansao do conhecimento. As emocgfes estdo entdo abrigadas, separadas e
até mesmo colonizadas pela razdo. Como educadores, ndo fomos sequer
preparados em nossa formacéo para realizarmos uma educacao das emocgdes
nas escolas. Tivemos que nos virar para lidarmos com nossas emocgodes
sempre que podiamos, mas estavamos solitarios nessa missdo, éramos, e
ainda somos, artesdos entregues ao autodidatismo emocional.

Quais sdo as implicacdes da negacdo do processo somatico para
praticas escolares que visam a expansao do conhecimento?

As ciéncias da mente jA demonstraram que o aprendizado emocional é
um pressuposto-chave para a obtencdo de uma efetiva memoria de longo
prazo. O grave disso é que, para a mente envolvida num evento situacional de
aprendizagem, uma memoéria de longo prazo jA deve nascer moldada para
efetivamente ser considerada uma memoria de longo prazo, e uma memoria de
curto prazo ja nasce também moldada a se tornar uma mera "decoreba" morta,
sem vida frente a uma almejada expansdo do saber e de conquista do
conhecimento, num determinado evento de aprendizagem.

E vital, para a expans&o do conhecimento natural, a interligac&o entre a
complexidade emocional e a racional. Educar para a emog¢ao € importante, pois
também a propria emocdo pode ndo ajudar e, muitas vezes, ndo ajuda na
conquista do conhecimento complexo.

O problema da ndo aprendizagem das emocOes ligadas ao
aprendizado da expansédo do conhecimento vem de uma limitagc&o historica.
Certamente que a conquista histérica da razdo pelos humanos € de uma
facanha tal, que chegamos a pensar que ela € praticamente inata frente aos
outros seres. Muitos chegam a pensar que a razdo ndo é uma invencao

histérica de nossa evolugdo, mas algo tido como inato, ou seja, 0s seres
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humanos séo racionais por filogenia. Por isso, criamos uma civilizagdo, uma
civiidade baseada na razao.

Nesse sentido, as emoc¢des ndo sdo entendidas como significativas
para o processo de aprendizagem complexo. As emocgdes pertencem ao
universo da nao racionalidade, da barbarie ndo-racional, a qual temos que
enfrentar e, sobretudo, vencer, para nos civilizarmos; algo assim como uma
expressdo evidentemente humana, mas um tipo de expressao primitiva,
guando ndo meramente negativa.

Emocéo e razdo sdo fundamentais para a expansdo do conhecimento.
Encontramos, em dicionarios, conceitos de emo¢ao como sendo um abalo
afetivo e, de razdo, como raciocinio, julgamento. Lidamos com conceitos
reducionistas a todo momento, mas sabemos que razdo e emog¢do n&do sao
bem isso, mas ndo sabemos defini-las com precisao.

As emogdes envolvem sempre trés aspectos: (1) sentimento, que pode
ser positivo ou negativo; (2) comportamentos motores, caracteristicos de cada
emocdo; e (3) ajustes fisiolégicos correspondentes. As regibes neurais
envolvidas sdo, geralmente, reunidas em um conjunto denominado sistema
limbico, que agrupa regifes corticais e subcorticais situadas, principalmente,
mas nao exclusivamente, nos setores mais mediais do encéfalo. Tomemos,
como exemplo, o0 medo. Inegavelmente, uma expressdo emocional vinculada
as nossas entranhas, mas que é fundamental para a sobrevivéncia de nossa
espécie.

O medo é uma experiéncia subjetiva, que surge quando algo nos
ameaca e provoca em nds comportamentos de fuga ou luta, ativando o sistema
nervoso autébnomo, de modo a garantir o dispéndio subito de energia que se
segue para a sobrevivéncia ameacada. S840 mecanismos entranhados, quando
somos ameacados ou sobrepujados, visando garantir a nossa sobrevivéncia ou
da espécie.

As emogdes positivas, porém, sdo pouco conhecidas até mesmo pelos
cientistas da mente e podemos defini-las, mas ainda ndo € possivel atribuir-
Ihes uma base neural segura. Uma abordagem reducionista da emocéao acabou
por entender o0s aspectos apenas nhegativos da emocdo, ndo permitindo
verificarmos, nas atitudes e praticas, o envolvimento positivo da emocéao para a
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expansao do conhecimento e a predominancia marcante das emocdes entre
um estado de mentitude sobre o outro nos processos de aprendizagem.

A razao e a emocao sdo aspectos genéricos de um mesmo continuo e
expressam as mais sofisticadas propriedades do cérebro humano. Como parte
dessa continuacdo, podemos destacar no extremo racional, operacdes como o
pensamento légico, o célculo mental e a resolucdo de problemas; na ponta
emocional, o0 medo, a agressividade e o prazer. No meio, uma infinidade de
possibilidades: o comportamento socialmente determinado (ajuste social), a
apreciacdo e a criacdo artistica, a tomada de decisGes, o planejamento de
acoes futuras. Um continuo infinito € o que chamamos de estados simbidticos

de mentitude.
Palavras finais

E importante considerarmos, no entanto, que a imersdo para uma
efetiva aprendizagem, com vistas a expansdo do saber e a conquista do
conhecimento, encontra-se significativamente envolvida em condi¢cdes
consolidadas de um poder saber disciplinar do corpo e da mente cognitiva para
0 mundo industrial do trabalho.

O processo de redescobrimos a mente na educagcdo ndo se trata
apenas de uma mudanca no paradigma da macroconcepc¢do pedagogica da
educacéo industrial. Precisamos de novas praticas, novos estimulos estéticos e
ambientais, novas dinamicas de modelagdes criativas do aprendizado, visando
ndo a mera disciplinarizagdo do corpo e da cogni¢cao, mas a efetiva expanséo
ampliada do saber cada vez mais envolvido numa sociedade que acelera o
acesso e a producado da informagdo e do conhecimento. Dindamicas de um
aprender a saber que valorize a prépria experiéncia desse mesmo saber, um
poder aprender. Estamos chamando esse processo, provisoriamente,
de pedagogia do acontecimento.

Certamente que isso implicaria vivermos um evento de aprendizagem,
ndo meramente como um fato, uma data, um conteddo ou um programa
apenas planejado, mas como um acontecimento. Os fatos comuns s&o

ordenados no tempo, dispostos em sequéncia como uma fila. Ali, eles tém seus

84
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO

antecedentes e suas consequéncias, que se agrupam, pisam nos calcanhares
uns dos outros, sem parar, e sem qualquer lacuna (SCHULTZ, 1994).

A vida sempre nos chamou para que tomemos por inteiro o0s
acontecimentos. Para mergulharmos profundamente nos acontecimentos,
precisamos que desassosseguemos do sossego funcional dos fatos. Porém,
para tomarmos por inteiro os acontecimentos do mundo, precisamos também
viver, acontecer também no mundo. Os acontecimentos envolvem, antes de
gualquer coisa, mudancas na maneira de pensarmos o0 mundo. Caso
gueiramos nos reunir para planejar um novo acontecimento no mundo, antes
de ele mesmo acontecer, nao podemos esquecer que deveriamos, primeiro,
desassossegarmo-nos de nGs mesmos.

A expressao "desassossego de si mesmo no mundo" foi pensada por
Fernando Pessoa e nos parece interessante aqui, pois "desassossegar de si no
mundo” implica uma perturbacdo (Pessoa, 2001). Mas ndo uma perturbacao
qualquer e sim uma perturbacdo existencial, que inquieta profundamente
nossas certezas. Trata-se de um desassossego profundo, intimo, num
milimetro, que termina quando sinto que ndo esqueco o que sinto e que, pouco
a pouco, vai impondo-se e me torna cada vez mais apto ao novo e a
inesperada emocgéao do acontecer (LIMA, 2005).

Concordamos com 0s neurocientistas, quando eles afirmam que
processos individuais e coletivos de aprendizagem envolvem também as
relacfes e as associagdes entre uma ou mais moléculas e que 0s mecanismos
cerebrais da memoria e da aprendizagem estdo também associados a
microprocessos neurais responsaveis pela atencdo, percepc¢do, motivagao,
pensamento e outros processos neuropsicolégicos, de forma que perturbagdes
em qualquer um deles tendem a afetar, indiretamente, a aprendizagem e a
memoria.

Porém, a simbiose da aprendizagem é muito complexa e vai desde o
nivel quantico molecular ao microfisico corpéreo e comportamental, em nivel
individual e coletivo.

Em educacdao, é preciso que os estudantes tenham experiéncias ricas,
estimulos estéticos e ambientais e, para isso, temos que lhes dar tempo e
oportunidades para compreenderem suas experiéncias e para conquistarem os
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desafios e o conhecimento complexo. Eles precisam ter oportunidade para
refletir, para ver como as coisas se relacionam. Uma das mais ricas fontes de
aprendizagem provém de uma pedagogia que acontece na experiéncia, uma
pedagogia evolvida intensamente no acontecimento do aprender a aprender,
para efetivamente expandir o saber, o conhecimento.

Assim, reduzirmos o processo de aprendizagem e do conhecimento ao
acesso, a producdo e a evocacdo da informacdo e do tratamento da
informagdo meramente cognitiva €, no minimo, muito simplificador. Desde o
final do século XIX e de modo mais intenso com o surgimento da informética e
das ciéncias cognitivas no século XX, a cognicao foi geralmente compreendida
como o espirito ou a propria materializagdo da inteligéncia ou do conhecimento
(ANDLER, 1992; GANASCIA, 1996). Ou seja, reduzimos a expansao do saber
e a conquista do conhecimento ao processo mental que envolve o sistema de
tratamento da informagé&o.

Praticamente, a cognicdo virou um objeto de sintese de muitas areas
do saber cientifico, que organiza numa estruturacao hibrida de saberes, que se
convencionou chamar de ciéncias cognitivas, ou, como pretendem alguns, de
uma espécie de ciéncias das ciéncias ou uma "big ciéncia" (POMBO, 2004,
2006).

Um dos problemas das ciéncias cognitivas, diferenciadamente da
maioria das abordagens dos neurocientistas, € que a mente ndo é apenas
computacional.

A informética deu as bases para a consolidacdo das ciéncias
cognitivas, que tem sua importancia, mas também seus limites na
compreensao sobre os processos de mentitude. Na verdade, consideramos até
mesmo a informatica como um campo especifico e significativo do que se
convencionou a ser chamado, no plural, de ciéncias cognitivas. Os
cognitivistas, em geral, ndo gostam da explicitacdo desse vinculo, que
demonstra claramente os seus modelos reducionistas da mente humana. A
prépria neurociéncia, que, em geral, desconstituiu a abordagem reducionaista
da mente computacional, acabou também por dar uma énfase muito maior a
suas pesquisas sobre a dimensdo computacional da mente. Basta verificarmos,
por exemplo, a importancia que foi dada até agora as pesquisas neurofisicas
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das células neuroniais - que séo cerca de 100 bilhdes -, em comparagdo com a
pouca importancia que foi dada as células gliais, que existem em quantidade
dez vezes maior do que 0s neurbnios no mesmo cérebro humano (LENT, 2004,
FILDS, 2004).2

Isso tem implicagdes ainda mais profundas nas praticas educacionais e
na compreensdo sobre a complexidade da conquista do conhecimento do
conhecimento. Por exemplo: a reducdo do conceito de linguagem ao da
linguagem computacional; a reducdo da linguagem filogenética dos processos
mentais ao da linguagem léxica e aos simbolos ldgicos; a redugdo do conceito
de memoria ao da abordagem computacional binéria ou de algoritmizacéo; a
reducdo da comunicacdo a informacdo cognitiva, esquecendo-se da
comunicagcao quimica e emocional.

Assim, alguns educadores acabam por repetir a mesma reducéo dos
conceitos de inteligéncia e de aprendizagem realizada pelos cognitivistas da
informacao computacional e da inteligéncia artificial (LIMA, 2005). Por exemplo,
assim como para a informética bastaria aprendermos a programacéo binaria
para decifrarmos a linguagem da vida e da mente, para alguns educadores,
ensinar a distancia nossos jovens, através de sofisticados suportes de
maquinas cognitivas informacionais, seria suficiente para a bioexpanséo do
saber e para a conquista do conhecimento complexo. Assim, ao manipularmos
de modo eficaz imagens e simbolos em uma tela de computador, quase que
estaremos aptos a sermos efetivamente educados, adquirindo o conhecimento
necessario para a vida em sociedade.

Também encontramos nas ciéncias da mente, sobretudo, na neurologia
do comportamento, abordagens de aprendizagens comportamentais muito
limitadas e reduzidas a escala micro e neuromolecular, onde a identificacdo
dos processos de acdo e reacdo neurobioguimicas da aprendizagem, entre
outras questdes, deixa de fora significativos macro e microprocessos
envolvidos na dinamica vital da aprendizagem, como, por exemplo, a dobra
sociologica de todo o comportamento biolégico. Uma abordagem que temos
chamado de simbiogénica, em homenagem ao microbiologista Lynn Margulis
(LIMA, 2005).
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A idéia de uma dobra dos planos de realidade em micro e macro
implica pensarmos a aprendizagem de modo complexo, ao invés de
verificarmos corpos, objetos, dados, células e trocas se desdobrando. Deleuze
também opera com o universo conceitual de Leibniz e joga com a palavra
latina plica (dobra). Dobrar-desdobrar néo significa simplesmente tender-
distender, contrair-dilatar, mas  envolver-desenvolver, involuir-evoluir
(DELEUZE, 1991).

Isso pressupde que os estados de mentitude operam nas
singularidades microcerebral, macroindividual, comportamental e na dimenséo
macrossocial, numa complexa simultaneidade da complexidade. Por isso,
precisamos de uma pesquisa que se opere de modo multidisciplinar no dialogo
da educacédo com as ciéncias da mente, no plural.

Os neurocientistas se limitam muito a dimensdo do comportamento
individual e social, de ambito micromolecular. Os educadores, socidlogos e
filbsofos da mente, com algumas excec¢des, se concentram mais no plano do
macro comportamental.

Hoje, ja sabemos que a mente € um grande organismo de secrecao.
Processa muito e secreta tudo o que processa. E por isso que estudiosos da
memaria, como o pesquisador Ivan lzquierdo, afirmam que a complexidade da
memoria humana reside no esquecimento e néo na lembranca, ou melhor, na
sabedoria e na arte do esquecimento (IZQUIERDO, 2004).

Aqui, comegamos uma primeira e importante licdo com a descoberta da
mente na educacdo: aprender a esquecer é, assim, muito mais importante do
que aprender a lembrar. Um dos mais significativos processos para a
aprendizagem complexa € a sabedoria frente ao esquecimento e ndo o
"informatés" conteudista e memorialista tdo proliferado em nossas préticas
educacionais, nas modernas sociedades industriais.

Somos complexos porque esquecemos. Um computador € uma
poderosa maquina cognitiva, mas muito menos complexa entre outras
guestdes, porque ndo esquece "nunca’, porque apenas computa informagodes
(e ainda de um modo muito simplificado, de forma discreta e, atualmente, ainda

de modo apenas binario) e porque ndo tem um complexo sistema nervoso para
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uma aprendizagem, que efetivamente transforme seus processos em
mudancas e, portanto, conquiste a aprendizagem e conhecimento.

Como ainda néo fazemos nas escolas e universidades, e para que seja
efetivada a aprendizagem do poder cognitivo disciplinador, teriamos que
reprimir o sentir e o disciplinarizar dos processos de aprendizagem, como ritos
religiosos dogmatizados que se tornam habituais ou, ainda, como afirma o
socidlogo Bourdieu (1989 p 60-61): vestimos habitus rigorosos.

A ideia de habitus, na sociologia, é forte; vem da religido, de
vestimentas de tradicdes. A forca tradicional do habitus provém de seu vinculo
com as disposicdes estruturais pré-interativas, como 0s componentes de
pertencimento a uma estrutura (classe, posicdo na estrutura e poder, lutas
entre afirmacéo societal de géneros...), mas a propria reproducdo do habitus é
dindmica e quase nunca é igual a ela mesma das condi¢cfes pré-interativas. As
condicBes pré-interativas e péds-interativas compdem o habitus, que € um
sistema de disposicdes duraveis, estruturas estruturadas predispostas ou
estruturas estruturantes de praticas e de representacbes, que podem ser
objetivamente reguladas e regulares, sem que, por isso, sejam 0 produto da
obediéncia a regras, objetivamente adaptadas a seu objetivo, sem supor a
visada consciente dos fins e 0 dominio expresso das operacdes necessarias
para atingi-los. Os habitus, integrando todas as experiéncias passadas, sao
transferiveis e operam a cada momento como uma matriz de percepcoes,
apreciacfes e acles, e tornam possivel a realizacdo de tarefas infinitamente
diferenciadas, gracas as transferéncias analdgicas de esquemas que permitem
resolver os problemas da mesma forma e gracas as corre¢fes incessantes dos
resultados obtidos, dialeticamente produzidas por estes resultados.

Nao somos educados para a alegria do viver e, sim, para vestirmos
habitos, quase religiosos, operados por rituais repetitivos que os tornam cada
vez mais naturais e reais. Numa pedagogia que estamos denominando como
a pedagogia do acontecimento, diferente da pedagogia meramente cognitivista,
0 proprio aprender se volta, agora, para a experimentacao da propria expansao
bionatural do préprio ato de aprender, do préprio conhecer e da prépria

expanséo do conhecimento.
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Pensamos que um didlogo de modo muito ampliado com as ciéncias da
mente pode nos ajudar a compreender melhor o labirinto cognitivista, cada vez
mais computacional, em que nos encontramos na educa¢do e, a0 mesmo
tempo, permitir renascer uma educacéao através da redescoberta da mente nos
processos do aprendizado complexo, frente a conquista, também, do
conhecimento complexo e, mais especificamente, do conhecimento do

conhecimento.

Notas deste texto:

1. Entendemos por estados simbioticos de mentitude, envolvidos em dinamicas
de aprendizagens, o percurso de estados da mente e do corpo, frente as
diferentes singularidades de dobras micro e macro da realidade. E um percurso
vital que envolve complexos processos de associacOes e conexdes de conflitos
e cooperacOes, desde as entranhas comportamentais micromoleculares, até as
micro e macro comportamentais de nossos sentidos cotidianos, visiveis na
escala macrofisica da realidade. Essa trajetéria de estado de mentitude, em
cada uma dessas dobras micro e macro da realidade, é singular e especifica a
cada uma dessas dobras da realidade, mas, a0 mesmo tempo que sao
diferentes e singulares, inclusive em suas regras de comportamentos, essas
dobras da realidade sdo também simultaneas. Por isso, o estado de mentitude
€ simbidtico (de symbion, que vive junto). A complexidade do estudo da
aprendizagem reside na simbiose e na simbiogénese dos planos micro e macro
da realidade, respeitando sempre as singularidades de cada plano, mas
religando-os, pois esses planos singulares sdo, a0 mesmo tempo, singulares e
simultaneos, ou seja, operam em simultaneidade. Enfim, o processo de
aprendizagem € uma conjuncdo de simbiose de eventos moleculares,
neuroquimicos, cognitivos, emocionais e cinéticos que envolve uma complexa
auto-eco-organizagao.

2. Prometeu era um semideus que gostava muito dos homens. Conta a lenda
gue Prometeu subiu ao Olimpo, roubou o fogo dos deuses e o presenteou aos
homens. O fogo trouxe aos homens a forca do extraordinario pela sua luz, a
forca da imaginacgdo, e estes puderam criar a civilizag&o e fundar o inesperado
da terra: a cidade do homem. Os deuses, ao descobrirem, instituiram um
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sofrido castigo a Prometeu. Era um castigo cruel que expressava a vinganca de
Zeus, o deus dos deuses, sobre o fato de ele ter permitido aos homens mortais
0 acesso em seu mundo ordinario do extraordinario. Zeus ordenou que o deus
ferreiro, Hefaistos, forjasse uma corrente indestrutivel de elos inviolaveis -
incumbéncia que ele aceitou de bom grado, porque, afinal, fora de sua forja
gue Prometeu roubara o fogo. Com essa corrente indestrutivel, Prometeu foi
preso e amarrado no alto de um pico, no Caucaso - onde hoje fica a Georgia,
na Unido Soviética, portanto, bem longe do Olimpo grego -, e condenado a ter
o figado eternamente devorado e dilacerado por uma aguia. Cada vez que a
aguia terminasse de devorar parte do figado de Prometeu, as dilacera¢gdes da
viscera renasceriam e a 4guia comecaria de novo a devora-la.

3. Alguns educadores também discutem sobre a significacdo das emocdes na
aprendizagem. Ver Restrepo (1998). Também foi muito importante como um
marco histérico para este debate entre os educadores o livro de Humberto
Maturana, Emocfes e linguagem na educacdo e na politica (1999). Ver,
também, De Masi (1997).

4. Os principais componentes quimicos (personagens hormonais) envolvidos
pelos neurotransmissores nas trocas de informagdes cerebrais de nossa mente
sdo: 1. Estrogénio - um hormoénio poderoso que envolve o consumo de muita
energia. O estrogénio é muito significativo e muito presente nas mulheres e
também presente nos homens. O estrogénio estimula as acdes de controle e
precisdo, mas de um modo "mais feminino", ou seja, gera reacdes por vezes
mais agressivas e por vezes mais sedutoras. E um horménio que atua em
parceria constante com a dopamina, a serotonina, a oxitocina, a acetilcolina e a
norepinefrina (as substancias cerebrais do bem-estar). 2. Progesterona - irméo
poderoso do estrogénio; aparece intermitentemente e ora atua como uma
nuvem de chuva que afeta os efeitos do estrogénio, ora como um agente
suavizante; atua muito integrado com a alopregnanolona (é uma espécie de
Valium do cérebro, ou a pilula da calma); 3. Testosterona - um hormonio
masculino. E rapido, assertivo, focado, energético. E também poderoso e
sedutor tal como o estrogénio, mas de um modo mais agressivo, frio, que nao

tem tempo para carinhos. Ver Brizendine (2006, p. XV e XVI).
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5. O pioneiro deste tipo de analise - conhecido pelo nome de estudo
de microrhythms culturais - € William Condon (1982).

6. O mesmo acontece com a laténcia, ou seja, o espaco de tempo entre o
momento em que um falante para de falar e o outro comeca. Duas pessoas
podem entrar numa conversa com padrdes muito diferentes, mas quase
instantaneamente elas entram em acordo. Fazemos isso o tempo todo. Bebés
de um ou dois dias sincronizam seus movimentos de cabeca, cotovelos,
ombros, quadris e pés com os padrdes da fala dos adultos. A sincronia tem
sido encontrada na interacdo de humanos e macacos. Faz parte da nossa
programacgdo genética e filogenética. Desde pequenos, aprendemos a ler as
faces dos adultos e a observar seus fluxos em micro ritmos.

7. Na complexidade, precisamos do processo de individuagcbes, em favor de
acOes coletivas e ndo da simples individualizacdo. Os processos de
associacOes de células cerebrais individuais sdo envoltos em redes neuronais
complexas da mente e sdo bem diferentes das estruturas modernas das macro
individualizagdes funcionais mecanicistas, onde, para agirmos coletivamente,
precisariamos nos anular como agentes individuais e suprimir nosso
agenciamento individual a favor de estruturas, normaliza¢des e instituicbes que
permitiriam, assim, pela anulacdo do individuo, a plena realizacdo do
agenciamento das acdes coletivas. Na complexidade organizacional, assim
como nos processos celulares celebrais, quanto mais individuamos - isto é,
individuar e ndo individualizar - para nos diferenciarmos, mais agimos
coletivamente e vice-versa. Somos como sao os solistas de Jazz: quanto mais
dominamos nosso instrumento, mais solamos e, quanto mais solamos de modo
complexo, mais qualificamos a orquestragao coletiva.

8. Conforme afirmamos anteriormente neste artigo, durante décadas,
fisiologistas se concentravam nos neurbnios como 0s principais comunicadores
do cérebro. Achava-se que as células gliais, apesar de superarem 0s neurénios
na proporcédo de nove para um, tinham somente papel de manutencéo: levar
nutrientes dos vasos sanguineos para 0s neurdnios, manter um equilibrio
saudavel de ions no cérebro e afugentar patégenos que tivessem escapado do
sistema imunoldgico. Nos ultimos anos, técnicas mais sensiveis de imagem
mostraram que neurbnios e células gliais dialogam entre si, do
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desenvolvimento embrionario até a velhice. As células gliais influenciam a
formacdo de sinapses e ajudam a determinar as conex0es neurais que se
fortalecerdo com o tempo. Essas alteracdes sdo essenciais para o aprendizado
e 0 armazenamento de memorias duradouras. Trabalhos mais recentes
mostram que as células gliais também se comunicam entre si numa rede
independente, mas paralela a neural, influenciando o desempenho do cérebro.
Os neurologistas ainda estdo cautelosos e evitam atribuir importancia a glia.
Apesar disso, estamos entusiasmados com a perspectiva de que mais da
metade do cérebro permanece inexplorada e pode representar uma mina de

ouro em informagdes sobre o funcionamento da mente.
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FUNCOES MENTAIS COGNITIVAS

Segundo Fiori (2008), o termo neurociéncias cognitivas surgiu
recentemente (ndo mais de trinta anos) e ainda hoje é contestado por algumas
correntes que preferem conservar o termo de neurociéncias. Outros falam em
neurobiologia ou ainda neurofisiologia. Alguns reivindicam o termo
psicofisiologia. O quadro n&o estaria completo se n&o citassemos a
neuropsicologia, de todo modo essas querelas internas certamente nao
interessam ao momento e néo pretendemos entrar na polémica.

As neurociéncias se relacionam com a ciéncia dos neuronios, do
sistema nervoso.

O estagio mais elementar do funcionamento do cérebro é o das
moléculas que permitem aos neurdnios comunicar-se entre si. Fala-se entdo de
neurobiologia molecular ou neurociéncias moleculares. O estagio seguinte € o
da célula. No caso especifico do cérebro, isso nos remete ao neurbnio, mas
também as células gliais. Trata-se aqui de neurobiologia ou de neurociéncias
celulares.

No estagio seguinte, nos situamos no campo da integracdo. Os
neurdnios organizados em redes complexas formam sistemas integrados
como, por exemplo, o sistema visual. Neste caso, o termo relacionado é o de
neurociéncias integradas (alguns preferem neurociéncias integrativas).

As neurociéncias cognitivas estudam os mecanismos dos sistemas
neuronais mais complexos associados as fungdes mentais superiores
(inguagem, memoria, atencdo, mas também consciéncia, representacfes
mentais, etc.). Pode-se entdo questionar acerca do que diferencia as
neurociéncias cognitivas da Neuropsicologia. De fato, segundo Hécaen (1972
apud FIORI, 2008), pai fundador da Neuropsicologia moderna, a
Neuropsicologia relaciona-se ao estudo das fun¢gdes mentais superiores em
conjunto com as estruturas cerebrais. A definicdo de Hécaen néo é a Unica.

Para o0s neuropsicélogos, ou seja, 0 objeto de estudo da
Neuropsicologia é o paciente cérebro-lesado. Tendo sido localizada a leséo e
as estruturas cerebrais atingidas, o neuropsicologo "deduz", a partir dos
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distarbios que observa numa dada fungdo cognitiva, as estruturas cerebrais
implicadas nessa funcéao.

As neurociéncias cognitivas utilizam naturalmente os dados coletados
em animais, e no homem, os dados obtidos pela aplicacdo dos métodos de
imageria cerebral (sem negligenciar os métodos derivados do estudo de
pacientes cérebros-lesados).

A psicofisiologia, etimologicamente, é o estudo das bases fisiologicas
do psiquismo. De fato, ndo se pode separar a definicdo da psicofisiologia do
contexto de sua aparicdo no qual o psiquismo é abordado pelos cientistas —
behavioristas — do estrito ponto de vista comportamental. Em outros termos, a
psicofisiologia trata do comportamento animal em seu ambiente — o Homem
sendo visto como um animal particular. Evidentemente, o0 termo
comportamento recebeu inimeras definicdes!

Sem entrar nos méritos e nas polémicas, vamos sintetizar que
comportamento € um conjunto de fenbmenos, de acles, de reacdes as
solicitacdes do ambiente, observaveis do exterior, portanto, se o sistema
nervoso € matéria do estudo das bases fisiolégicas desses comportamentos,
novamente se coloca a questdo do nivel de analise no qual nos situamos. Na
realidade, a reducéo do psiquismo ao comportamento pode evidentemente ser
superada e incluir a cognicdo. Mas, trata-se de um patamar que ndo €
ultrapassado por todos (FIORI, 2008).

De fato, as definicbes devem se referir também aos métodos utilizados
e ao objeto de estudo (animal ou Homem). Varios resultados obtidos no campo
das neurociéncias foram e ainda s&o realizados em animais. Isso coloca ao
menos dois problemas.

1. O primeiro problema é de ordem cientifica — Nunca temos a efetiva
certeza de que os resultados obtidos com o animal possam ser
transpostos para o Homem, tanto é verdade que o Homem é muito mais
complexo que qualquer outro animal, mesmo o mais evoluido. Por outro
lado, conforme o objeto da pesquisa, ter-se-a interesse em experimentar
em um ou outro animal em funcdo das possiveis similaridades de
funcionamento entre o animal escolhido e o Homem. De qualquer forma,
pode-se afirmar, sem grandes riscos, que nenhum dos conhecimentos
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disponiveis sobre o Homem teria sido possivel sem a precedente
experimentacao em animais.

2. O segundo problema que se coloca é de ordem ética — Durante
muito tempo, o Homem considerou o animal como uma espécie de
objeto a sua disposicdo cujo sofrimento era ignorado e até mesmo
negado. Felizmente, hoje os animais sao protegidos e a experimentacao
animal estad enquadrada pela legislacdo (a0 menos nos grandes paises
ocidentais), ela s6 € praticada quando necesséria ao avango da ciéncia
e que nenhum outro método é possivel; os animais ndo devem sofrer
(nem antes, nem durante a experiéncia).

Com relagdo aos métodos, eles vdo dos ensaios in vitro'® praticados
em neurobiologia celular ou molecular até os de imageria cerebral®* praticado
em neurociéncias cognitivas. Como se observa sdo dois extremos e entre eles
ainda encontramos os neurofisiologistas, que trabalham com a estimulacdo ou
a listagem da atividade elétrica de alguns neurénios de uma estrutura cerebral
através de microeletrodos implantados no cérebro do animal. Em certas
patologias, esse método é aplicado no Homem para fins terapéuticos. Ha ainda
a autopsia post mortem dos neuroanatomistas. Logo, os métodos sao diversos
e em relagdo com o objeto de estudo: do mais simples ao mais integrado.

O conhecimento do funcionamento cerebral subjacente a cognicao,
objeto das neurociéncias cognitivas, apoia-se assim sobre os dados
emprestados de diversos métodos.

Os dados obtidos através da experimentacdo animal servem
frequentemente de base: procura-se entéo verificar se podem ser transpostos
para o Homem. Mas néo sdo os Unicos. Baseamo-nos também nos dados da
Neuropsicologia e nos da psicologia.

A psicologia elabora, com os métodos experimentais que lhe séo
proprios, os modelos de funcionamento cognitivo que geralmente sdo a base

das pesquisas em neurociéncias cognitivas.

10" A experiéncia in vitro consiste em realizar experimentos sobre um elemento retirado do animal. Um
exemplo cléssico seria o professor de Biologia que retira junto com seus alunos, o nervo e 0 misculo da
pata de uma rd e estimula esse nervo com um choque elétrico, para que os alunos observem o que
acontece no musculo.
1 Métodos que visam medir — direta ou indiretamente — a atividade da populacdo de neurdnios que um
cérebro ativo possui.

96
WWW.INEEAD.COM.BR — (31) 3272-9521



INE EAD - INSTITUTO NACIONAL DE ENSINO
NEUROCIENCIA, PSICOPEDAGOGIA E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

INSTITUTO NACIONAL DE ENSINC

O estudo do funcionamento cerebral permite entdo confirmar, inferir,
enriquecer esses modelos. Ocorre assim ida e vinda entre os modelos
elaborados por essas duas disciplinas muito favoraveis ao desenvolvimento do
conhecimento sobre o funcionamento cognitivo.

Por fim, vamos definir ciéncias cognitivas — disciplina ampla que integra
procedimentos e métodos diversos; psicllogos, neurocientistas, filosofos,
pesquisadores em informatica, todos com 0 mesmo objetivo, ou seja, buscar os
conhecimentos especificos sobre o funcionamento cognitivo do homem,

permitindo avancar na compreensao dos mesmos (FIORI, 2008).

O desenvolvimento do sistema nervoso

Segundo Caiero et al (2006), conhecer a natureza e o funcionamento
do cérebro humano sédo duas das questdes que fazem parte dos estudos do
homem desde que estes se propuseram a pensar e refletir sobre a sua propria
espécie.

Desde a Antiguidade que, primeiro Hipocrates e depois Galeno
consideraram o cérebro o 6rgdo das sensacfes e da inteligéncia. No entanto,
ndo € sendo no século XIX, com a corrente positivista, que vai comecar
verdadeiramente o estudo cientifico do cérebro, particularmente com a
descoberta das localizagbes cerebrais e os primeiros trabalhos sobre a teoria
celular da rede nervosa. Desta evolugcdo, podemos fazer um pequeno esquema
cronoldgico:
=1795 — Cabanis, fundador da psicofisiologia, adianta que o cérebro € tanto o
6rgao do pensamento como o estbmago é o da digestao;
=1808 — Cuvier impulsiona uma dissertagcdo com vista a eleicdo para o
Instituto de Franca, defendendo que as diferentes "faculdades" do espirito
(percepcédo, aprendizagem, memoaria, vontade, etc.) e muitas outras coisas
como a causalidade, a comparagcdo ou a combatividade estéo todas localizadas

em regides particulares e precisas do cérebro;
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=1820 — Spurzheim e outros desenvolveram a teoria batizada frenologia®?
cujos ares, falsamente cientificos, conheceram um grande sucesso popular,
mas com o abandono da "psicologia das faculdades", a frenologia desaparece;
=12 metade do século XIX — constata-se que as diversas fun¢des psicoldgicas
ocupam o mesmo lugar na superficie do cérebro e que, por isso, constituem um
sistema unitario;

=1861 — Broca apresenta, perante a Sociedade de Antropologia de Paris, um
frasco de alcool contendo um cérebro com uma lesdo do hemisfério esquerdo,
estabelecendo a localizag&o cerebral da linguagem;

=1865 — confirma-se finalmente que a "sede da faculdade da linguagem
articulada" se situava no lobo frontal esquerdo ao mesmo tempo em que se
reafirmava o principio de uma dominancia hemisférica esquerda para a
faculdade da linguagem;

=1870 — Frisch e Hitzig localizam o centro motor no cortex pré-central do céo e
D. Ferrier especifica a esfera visual no lobo occipital;

=1873 — Golgi esboca a teoria celular do tecido nervoso;

=1881 — Munk mostra que a supressao unilateral de um lobo occipital ndo
implica cegueira sen&o para metade do campo visual de cada olho;

=1889 — Ramon y Cajal demonstram que cada célula é uma unidade completa
com os seus prolongamentos de fibras, de axénios e de dendrites;

=1891 — Waldeyer batiza as células cerebrais nervosas de neurdnios
(CAIEIRO et al, 2006).

Enfim, ao chegarmos ao século XX e mediante toda essa evolugéo, a
descompartimentacdo dos estudos sobre o cérebro, € mesmo a razdo dos
progressos consideraveis realizados nas duas ultimas décadas, bem como das
reconsideracdes epistemoldgicas ndo menos espetaculares assim permitidas.

Todos os estimulos do nosso ambiente causando sensagdes como dor
e calor, todos o0s sentimentos, pensamentos, programacdo de respostas
emocionais e motoras, bases neurais da aprendizagem e memoria, acao de

drogas psicoativas, causas de distdrbios mentais, e qualquer outra acdo ou

12 Teoria que estuda o caréter e as funces intelectuais humanas, baseando-se na conformagéo do cranio;
frenologismo.
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sensacdo do ser humano, ndo podem ser entendidas sem o fascinante
conhecimento do processo de comunicacao entre 0s neurdnios.

Mas o que sdo mesmo 0s neurbnios?

Séo células especializadas;

Feitos para receber certas conexdes especificas;

Executar fungdes apropriadas; e,

YV V VYV V

Passar suas decisdes a um evento particular a outros neurdnios que

estdo relacionados com aqueles eventos.

Estas especializagbes incluem uma membrana celular, que é
especializada para transportar sinais nervosos como pulsos eletroquimicos; o
dendrito, (do grego dendron, ou arvore) que recebe e libera os sinais, 0 axénio
(do grego axoon, ou eix0), 0 "cabo" condutor de sinais, e pontos de contatos
singpticos, onde a informacdo pode ser passada de uma célula a outra,

demonstrado na figura abaixo.

Figura 1 - A Estruturado Neurdnio

Fbﬁfe: Cardoso e Sabbatini, 2006
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Um neur6nio tipico tem quatro regides morfologicamente definidas:

(1) dendritos (2)corpo celular (3)axodnio (5)terminais pré-sinapticos

Os neurdnios recebem sinais nervosos de axdnios de outros neuronios.
A maioria dos sinais é liberada aos dendritos (1).

Os sinais gerados por um neur6nio sado enviados através do corpo
celular (2), que contém o ndcleo (2a), o "armazém" de informacdes genéticas.
Axobnios (3) sdo as principais unidades condutoras do neuronio.

O cone axonal (2b) € a regido na qual os sinais das células sédo
iniciados. Células de Schwann (6), as quais ndo sdo partes da célula nervosa,
mas um dos tipos das células gliais, exercem a importante funcédo de isolar
neurdnios por envolver seus processos membranosos ao redor do axodnio
formando a bainha de mielina (7), uma substancia gordurosa que ajuda os
axbnios a transmitirem mensagens mais rapidamente do que as nao
mielinizadas.

A mielina é quebrada em varios pontos pelos nodos of Ranvier (4), de
forma que em uma seccéo transversal o neurbnio se parece como um cordao
de salsichas. Ramos do ax6nio de um neurbnio (0 neurbnio pré-sinaptico)
transmitem sinais a outro neur6nio (o neurdnio pés-sinaptico) em um local
chamado sinapse (5). Os ramos de um unico axdnio podem formar sinapses
com até 1000 outros neurdnios.

Assim como as outras células, os neurbnios se alimentam, respiram,
tém os mesmos genes, 0S mMesmos mecanismos bioquimicos e as mesmas
organelas. Eles se diferem de outras células porque processam informacoes,
desencadeando essas informac¢des sobre o estado interno do organismo e seu
ambiente externo, avaliam esta informacdo, e coordenam atividades
apropriadas a situacdo e as necessidades correntes das pessoas (CARDOSO
e SABBATINI, 2006).

A informagdo é processada através de um evento conhecido como
impulso nervoso que é a transmissdo de um sinal codificado de um dado
estimulo ao longo da membrana do neurénio, a partir do ponto em que ele foi
estimulado. Dois tipos de fendmenos estdo envolvidos no processamento do
impulso nervoso: elétrico e quimico. Eventos elétricos propagam um sinal
dentro do neurdnio, e processos quimicos transmitem o sinal de um neurdnio a
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outro ou a uma célula muscular. Processos quimicos sobre interagbes entre
neurdnios ocorrem no final do axénio, chamado sinapse. Tocando intimamente
com o dendrito de outra célula (mas sem continuidade material entre ambas as
células), o axdnio libera substancias quimicas chamadas neurotransmissores,
0S quais se unem a receptores quimicos na membrana do neurbnio seguinte
(CARDOSO e SABBATINI, 2006).

A consequéncia pratica do conhecimento de que as células nervosas
crescem e se modificam em resposta as experiéncias e as aprendizagens
enriguecedoras € extraordinéria.

A educacgao de criangas em um ambiente sensorialmente enriquecedor
desde a mais tenra idade pode ter um impacto sobre suas capacidades
cognitivas e de memoria futuras. A presenca de cor, musica, sensacgdes (tais
como a massagem do bebé), variedade de interacdo com colegas e parentes
das mais variadas idades, exercicios corporais e mentais podem ser benéficos
(desde que néo sejam excessivos) (CARDOSO e SABBATINI, 2006).

Na verdade, segundo Cardoso e Sabbatini (2006) existem muitos
estudos mostrando que essa "estimulacdo precoce" é verdadeira, mas ndo ha
provas se iSSO provoca um crescimento no cérebro das criangas, como
acontece com os ratos, contudo, ha constatacbes de que pessoas que
sofreram lesdes em partes de seus cérebros puderam recuperar parcialmente
as funcbes perdidas, submetendo-se a estimulacdo mental intensa e
diversificada, de maneira analoga a fisioterapia para os musculos debilitados.

Alimentos ou drogas artificiais que aumentem a ramificacdo dos
dendritos, o crescimento dos neurdnios e seu aumento de volume também
podem ajudar na melhora do desempenho mental e meméria nas pessoas
normais ou em pacientes com doencas degenerativas do cérebro, tais como
Alzheimer.

Segundo Cardoso e Sabbatini (2006), um estudo pioneiro realizado por
Dr. David Snowdon, um neurocientista da University of Kentucky com freiras
catolicas vivendo em um convento no norte dos Estados Unidos, revelou fatos
assombrosos que apoiam a teoria da estimulacao cerebral. Essas freiras foram
escolhidas porque parecem apresentar uma longevidade maior que o resto da
populacéo: varias delas ja haviam atingido mais de cem anos de idade. As
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freiras que viveram mais e que mostravam uma melhor saidde mental eram
guase sempre aquelas que praticavam atividades tais como pintura, ensino e
palavras cruzadas, que exigiam um constante "exercicio mental".

Aprofundando os estudos, o cientista descobriu que a longevidade era
maior entre as freiras que tinham educac¢&o superior, ou que tinham alguma
atividade mental constante. Em outras palavras, as freiras que exercitavam a
sua mente e se mantinham ativas cerebralmente viviam por mais tempo do que
as que se "entregavam" a velhice, por assim dizer, ou que tinham apenas
atividades passivas e restritas do ponto de vista intelectual, como cozinhar ou
arrumar os quartos do convento. Como ele mesmo disse, "a diferenca estava
em como elas usavam suas cabegas".

A descoberta do Dr. Snowdon deu origem a um grande estudo
cientifico. As freiras concordaram em doar seus cérebros quando morressem,
para que fosse investigado se havia alguma diferenca em relacédo a cérebros
de outras pessoas. Ao longo da ultima década e meia, ele e sua equipe
examinaram mais de 700 cérebros.

Até recentemente achava-se que o cérebro era imutavel, e os
neurdnios, que sdo as ceélulas cerebrais envolvidas em todas as func¢des
nervosas, desde um simples movimento até o pensamento e a linguagem, néo
se reproduzem. Portanto, ao terminar o crescimento do cérebro, na infancia, os
neurdnios comecam a morrer gradativamente, e ndo sao substituidos.

Ao chegar a uma idade avangada, temos 25 a 30% menos neurdnios
gue na adolescéncia, e em caso de doencas circulatorias e degenerativas do
sistema nervoso central, como na doenca de Alzheimer, essa devastacéo pode
ser maior ainda, levando as alteracbes de memoria, no sistema sensorial e
motor, e na capacidade cognitiva dos idosos.

Entretanto, esse estudo com as freiras levou a algumas descobertas
revolucionarias que alteraram esse conceito. Os neurdnios se caracterizam por
ter prolongamentos, ou ramificagcfes, extremamente finas, chamados dendritos,
gue sdo usados para fazer conexdes com outras células cerebrais, formando
assim os circuitos responsaveis pelas funcdes do cérebro.

No cortex cerebral, onde estdo as chamadas "funcdes superiores”,
como visdo, audicdo, fala, inteligéncia, consciéncia, etc., os dendritos de um
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neurdnio fazem conex&o com até 1.000 outros neurdnios. Outras células, como
no cerebelo, responsavel pela coordenacdo dos movimentos e equilibrio, essa
relacdo pode ser de até 100.000 para um.

Os cientistas descobriram que os dendritos podem crescer com 0
aprendizado. Aparentemente, portanto, o cérebro funciona como um mausculo:
guanto mais vocé usa, mais ele desenvolve conexdes novas e cresce. A
inatividade, por sua vez, acelera a perda de conexdes e a diminuicdo dos
dendritos.

O Dr. Snowdon descobriu no cérebro das freiras que eram mais ativas
intelectualmente na idade avancada, que algumas delas tinham sinais
patologicos que indicavam que elas deveriam ter Alzheimer (sé&o placas de uma
substancia amildide e novelos de fios dentro das células, que néo existem em
neurdnios normais, e que sdo responsaveis pela sua morte). No entanto, elas
tinham poucos sintomas caracteristicos, ou desenvolviam a doenga muito mais
tarde do que o usual. O médico diz que como essas freiras tinham muito mais
ramificacfes neuronais e circuitos cerebrais mais ricos, eles compensavam a
morte daqueles afetados pela Alzheimer (SABBATINI, 2006).

De fato, Dr. David Snowdon surpreendeu-se ao observar nos exames
post-mortem dos cérebros doados pelas freiras falecidas, que alguns que
estavam com melhores condicbes mentais devido a essa rica estimulagéo,
apresentavam todos os sinais da insidiosa doenca de Alzheimer. Essa doenca
degenerativa nervosa, altamente incapacitante, aparece em cerca de 20% de
todas as pessoas com mais de 80 anos de idade, e se caracteriza por iniUmeras
alteracdes patoldgicas dos neurbnios, e pela morte macica de células,
especialmente as células corticais. Isso provoca profunda perda de meméria, e
outros tipos de deterioragcdo do comportamento e da personalidade.

O crescimento neuronal e a regeneragcdo enquanto resposta a fatores
ambientais ja ndo parece impossivel, devido ao que a neurociéncia ja tem
revelado em experiéncias com animais e seres humanos. Este conhecimento,
de par com a descoberta dos mecanismos gque tornam isso possivel constituira
um portdo para um futuro fantastico para a humanidade; um futuro onde talvez
possamos manipular e influenciar nossas proprias capacidades mentais de um
modo inteiramente imprevisivel. Isso tem constituido o sonho duradouro tanto
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da ciéncia como da ficgao cientifica e talvez estejamos situados no limiar de
suarealizacdo (CARDOSO e SABBATINI, 2006).

Aprendizado, memoria e o amadurecimento neuronal

Somos seres com histéria, construimos nossa identidade atraves de
um processo que mescla as experiéncias vividas no ambiente e as nossas
vivéncias interiores; assim, sSomos quem SOmos porque aprendemos e
lembramos. A memoria é uma das funcdes cognitivas mais complexas que a
natureza produziu, e as evidéncias cientificas sugerem que o aprendizado de
novas informagdes e 0 seu armazenamento causam alteragdes estruturais no
sistema nervoso (DALMAZ e NETTO, 2004).

Enquanto a aprendizagem engloba os processos de aquisicdo de
novas informacdes, a memoaria corresponde a permanéncia, a retencdo das
informacfes e conhecimentos adquiridos pela aprendizagem durante toda a
vida (FIORE, 2008).

A memodria desperta o interesse e a imaginagcdo do homem desde a
Antiguidade, contudo os primeiros estudos cientificos foram realizados ha
pouco mais de um século. Hoje, gracas aos avan¢os das ciéncias biomédicas,
adquirimos uma razoavel compreensdo acerca dos mecanismos da formacgao
da memoria.

Apoiados no fato de que animais inferiores tém encéfalos mais simples
do que aqueles dos mamiferos superiores (espécie humana), e que seu
comportamento e capacidade de aprender e lembrar sdo mais acessiveis as
técnicas de laboratério, os estudos em invertebrados tém um papel
fundamental para o conhecimento da memdéria. Estudando a biologia celular do
armazenamento da memdéria no caramujo marinho Aplysia, Eric Kandel e
colaboradores demonstraram que as funcdes e as moléculas especificas de
alguns neurbnios mudam quando o animal aprende uma resposta
comportamental. A importancia desses trabalhos para o desenvolvimento das
neurociéncias foi reconhecida com o Prémio Nobel de Medicina, concedido ao
professor Kandel no ano 2000 (DALMAZ e NETTO, 2004).

Sabendo que os neurdnios sé@o células especializadas, cuja principal

funcdo € comunicar-se com outros neurbénios e com os 0rgaos que realizam as
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acdes (como os musculos e 0 coragdo); em consequéncia do processamento
de uma fantéastica quantidade de informacgdes, temos que a atividade integrada
dos neurbnios determina e modula o comportamento dos individuos. A
capacidade dos neurdnios de se transformar e de adaptar sua estrutura em
resposta as exigéncias ambientais (externas) ou internas chamamos
plasticidade neural.

No inicio do século passado, Ramon y Cajal formulou a hipétese de
que a eficacia das conexdes sinapticas™ ndo é fixa, porém plastica e
modificavel. Ele postulou que a forca sinaptica pode ser modificada pela
atividade neural e sugeriu que o aprendizado poderia utilizar essa plasticidade
através do desenvolvimento de novos processos singpticos (DALMAZ e
NETTO, 2004).

Até meados do século XX, a maioria dos estudos sobre aprendizagem
guestionava que as funcdes da memoria seriam localizadas em regides
cerebrais especificas, alguns chegando a duvidar de que a memoria seria uma
funcéao distinta da atencé&o, da linguagem e da percepcao. Ainda de acordo com
Dalmaz e Netto (2004) acreditava-se o armazenamento da memoria seria
distribuido por todo o cérebro.

A partir de 1861, Broca'® evidencia que lesbes restritas a parte
posterior do lobo frontal, no lado esquerdo do cérebro, chamada de area de
Broca, causavam um defeito especifico na funcdo da linguagem. Apés essa
localizagdo da funcdo da linguagem, 0s neurocientistas tornaram a voltar-se
para a hipotese de se localizar a memoria.

Wilder Penfield”® foi o primeiro a conseguir demonstrar que os
processos da memoria tém localizagc6es especificas no cérebro humano. Na
década de 1940, Penfield comecou a usar métodos de estimulacdo elétrica,
idénticos aos usados por Sherrington*® em macacos, para mapear as funcées
motoras, sensoriais e da linguagem no cortex humano de pacientes submetidos
a neurocirurgia, para tratamento de epilepsia. Penfield explorou a superficie

cortical em mais de mil pacientes e verificou que a estimulacdo elétrica

13 Conexdo entre dois neurdnios vizinhos, da qual h4 mais de um tipo, segundo as formagdes que fazem o
contato entre essas células para que se propague o impulso nervoso de uma para outra.
 Anatomista, cirurgido e antropdlogo francés.
> Neurologista, cirurgido de cérebro, e Evolucionista.
1 Cientista do Reino Unido, premiado com o Nobel de Medicina em 1932.
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produzia o que ele chamou de resposta experiencial, ou retrospecc¢ao, na qual
0 paciente descrevia uma lembranca correspondente a uma experiéncia vivida
(DALMAZ e NETTO, 2004).

Estudos em pacientes com lesdo do lobo temporal revelaram dois
modos particularmente diferentes de aprendizagem, diferenca que os
psicélogos cognitivistas avaliaram em estudos com sujeitos normais. O ser
humano aprende o que € o mundo apreendendo conhecimento sobre pessoas
e objetos, acessiveis a consciéncia, usando uma forma de memoria que é em
geral chamada de explicita, ou aprende como fazer coisas, adquirindo
habilidades motoras ou perceptivas a que a consciéncia ndo tem acesso,
usando para isto a memoéria implicita.

A memoria é a capacidade de reter, recuperar, armazenar e evocar
informacdes disponiveis, seja internamente, no cérebro (memdria humana),
seja externamente, em dispositivos artificiais (memoria artificial).

Ja a memoria humana focaliza coisas especificas, requer grande
quantidade de energia mental e deteriora-se com a idade. E um processo que
conecta pedacos de memdéria e conhecimentos a fim de gerar novas ideias,
ajudando a tomar decisfes diarias.

Os psicologos e neurologistas distinguem memoéria declarativa de
memoria ndo declarativa (ou memaria procedural). A grosso modo, a memoéria
declarativa armazena o saber que algo se deu, e a memoéria ndo declarativa o
como isto se deu.

De maneira geral, filosofos, psicologos, socidlogos e antropologos
tendem a ocupar-se da memoria declarativa, enquanto neurobiélogos tendem a
se ocupar da memoéria procedural.

Psicélogos distinguem dois tipos de memdéria declarativa, a memoaria
episodica e a memoria semantica. S&o instancias da memoaria episbddica as
lembrangcas de acontecimentos especificos. S&o instancias da memoria
semantica, as lembrancas de aspectos gerais.

Memodria, segundo diversos estudiosos, é a base do conhecimento.
Como tal, deve ser trabalhada e estimulada. E através dela que damos

significado ao cotidiano e acumulamos experiéncias para utilizar durante a vida.
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Segundo Lieury (1997, p.18), o cérebro é tdo complexo que néo pode
ser compreendido por pesquisadores de uma Unica especialidade, mas no
ambito de diferentes disciplinas, dotadas de técnicas cada vez mais refinadas,
aparelhnos médicos de producdo de imagens [..] €& a perspectiva das
neurociéncias, na qual a psicologia se insere, propondo modelos de
funcionamento.

Entre as funcbes da memédria, Lieury (1997, p. 54) nos leva a crer que
existem pelo menos trés. A primeira chamada memoéria-buffer que conserva
informacdes excedentes, a segunda € a chamada memaria de trabalho que
realiza célculos mentais, sendo temporaria, e a terceira, também de curto
prazo, € a memoria-arquivo usada na aprendizagem de palavras classificadas
em categorias, concluindo ser essa memoria de curto prazo, um conjunto
complexo, no qual certas partes séo ativacdes de médulos.

Ja nas criancas, o0 mesmo autor faz uma analogia comparando sua
memoria a um baldo que se encheria espontaneamente. Explica que para esse
funcionamento ser eficaz, “é necessario desenvolver na crianga mecanismos
de aquisicao de conhecimentos” (LIEURY, 1997, p.70).

Como o cérebro é dividido por uma fenda em dois hemisférios, que sdo
segmentados em lobos, regibes demarcadas sem muita nitidez, as informacdes
captadas pela visdo, pela audicdo, pelo olfato, pelo paladar e pelo tato
provocam impulsos elétricos e reaces quimicas em lobos diferentes e ndo sao
guardadas da maneira como foram captadas. Elas s&o fragmentadas,
classificadas e hierarquizadas.

Para se ter uma ideia de como o cérebro se organiza, podemos

visualizar na ilustracdo 1 abaixo:
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Fonte: Nova Escola (2003)

1. Elabora¢gdes mentais sofisticadas, como o planejamento, o julgamento e
a decisao;

2. Dados sobre movimentos corporais, tato, orientacdo espacial e analise

sensorial;

Informagdes olfativas;

Linguagem, leitura e fala;

Informagdes auditivas;

2

Estimulos e associagdes visuais.

Caramelli em entrevista & Revista Nova Escola (2003), especialista em
neurologia cognitiva do Hospital das Clinicas da Universidade de S&o Paulo,
explica que tanto as novas informac¢6es quanto as ja armazenadas, depois de
conectadas e reelaboradas, passam obrigatoriamente pelo hipocampo (H),
estrutura que fica sob os dois hemisférios. De la as informacfes sé&o
espalhadas por toda a superficie do cérebro, o cortex. A classificagdo e o
armazenamento de informacdes sao tdo especificos a ponto de, dentro do
"arquivo" linguagem, uma "pasta”" guardar verbos; outra, substantivos, e assim

por diante.
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AREAS QUE ESTUDAM O CEREBRO E SUAS IMPLICACOES NA
APRENDIZAGEM

Neuropsicologia

Pode também ser denominada Neurociéncia Cognitiva. Fundamenta-se
em Psicologia, Psiquiatria, Neurologia, Fisiologia, Anatomia, entre outras areas
e busca a relacédo entre as atividades do SNC (Sistema Nervoso Central) e o
cognitivo (comportamental). Analisa o normal e o patologico desta coligacéo.
Pode utilizar-se de testes e equipamentos de medicdo do cérebro em processo
de desempenho de fungdes (processando informagdes, executando tarefas,
etc.) para alcancar precisdo no diagnostico e nos tratamentos. Segundo
resolucdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) 002/2004, art. 30,
estipulou-se que: a especialidade de Neuropsicologia fica instituida com a
seguinte definicdo: Atua no diagnostico, no acompanhamento, no tratamento e
na pesquisa da cogni¢cao, das emocgoes, da personalidade e do comportamento
sob o enfoque da relacdo entre estes aspectos e o funcionamento cerebral.
Utiliza-se para isso de conhecimentos teéricos angariados pelas neurociéncias
e pela préatica clinica, com metodologia estabelecida experimental ou
clinicamente. Utiliza instrumentos especificamente padronizados para avaliagao
das funcbes neuropsicologicas envolvendo principalmente habilidades de
atencdao, percepcao, linguagem, raciocinio, abstracdo, memoaria, aprendizagem,
habilidades académicas, processamento da informacdo, visuoconstrucao,
afeto, funcdes motoras e executivas. Estabelece parametros para emissao de
laudos com fins clinicos, juridicos ou de pericia; complementa o diagnéstico na
area do desenvolvimento e aprendizagem.

A Neuropsicologia € uma ciéncia do século XX, mas nascida da
convergéncia de duas ciéncias antigas que sao Neurologia e a Psicologia, com
0 objetivo de estudar as modificagdes comportamentais resultantes de lesdo
cerebral.

Em 1878, o neurologista (cirurgido e antropélogo) francés, Paul Pierre
Broca (1824-1880), observou que, na superficie medial do cérebro dos

mamiferos, existe uma regido constituida por nucleos de células cinzentas
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(neurbnios), a qual ele deu o nome de lobo limbico (do latim limbus = circulo,
anel), formando uma espécie de borda ao redor do tronco encefdlico. Broca
ficou conhecida e tornou-se uma figura de destaque na histéria da Medicina e
das Neurociéncias pela descoberta do centro da fala, atualmente conhecido
como éarea de Broca.

Ao descrever o cérebro de um paciente com distarbio de fala motora,
concluiu que o terco posterior do giro frontal inferior esquerdo seria o centro
para as imagens motoras das palavras.

Em suas pesquisas, Broca também notou que todos os pacientes que
apresentavam distlrbios da fala causados por danos do hemisfério esquerdo
eram individuos destros, apresentando em comum fraqueza ou paralisia da
mao direta. Esta observacdo gerou a colocacdo de que existem relacdes
cruzadas entre o hemisfério dominante e a mao de preferéncia. Com todos
esses estudos e descobertas, o trabalho de Broca estimulou a mais ampla

pesquisa para o locus cortical da fungdo comportamental (OLIVIER, 2008).
Psicologia

E a ciéncia dos fendmenos psiquicos e comportamentais. Analisando
as causas bioldgicas e socioculturais do comportamento, a Psicologia € uma
ciéncia voltada ao estudo do comportamento humano e dos processos
psiquicos, estudando as vias de sua evolu¢do, os mecanismos que a servem
de base e descrevendo as mudancas que ocorrem nessa atividade nos estados
patologicos. Sua definicdo exata seria: Psique (alma) + Logos (razdo ou
conhecimento), ou seja, conhecimento (ou estudo) da alma, tendo sido iniciada
ainda na Grécia antiga por intermédio de Sécrates (469- 399 a.C.), Platdo (427-
347a.C) e, em sequéncia, Aristételes (387-322 a.C).

Em 1649, o filésofo francés, René Descartes, publicou Paixdes da Alma,
reforcando a tese da separacado entre corpo e mente, o que se defendeu até o
final do século XIX, quando os académicos decidiram separar a Psicologia da
Filosofia e, da Fisiologia, originou a Psicologia Moderna que teve basicamente
trés linhas de raciocinio: o Funcionalismo, o Estruturalismo e o

Associacionismo.
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O Funcionalismo, criado por William James (1842- 1910) e Harald
Hoffding (fildsofo dinamarqués, nascido em Copenhague, em 1863), da énfase
a natureza dindmica e mutavel da atividade mental, analisando a consciéncia,
seu funcionamento e a forma como o ser humano se utiliza dela para adaptar-
Se ao meio em que vive.

O Estruturalismo foi criado por Edward Bradford Titchener (1867-1927).
Enguanto seguia os conceitos de Wundt, Titchener alterou o sistema seguido
por ele. Em seu conceito, Titchener também levava em conta a consciéncia,
mas com énfase em seus aspectos estruturais. Considerava a consciéncia e
seus estados elementares como estruturas do Sistema Nervoso Central.
Resumindo, pode-se dizer que, para Wundt, a mente humana tem o poder de
sintetizar de forma espontanea os elementos e, para Titchener, a énfase esta
nos elementos que compdem a estrutura da consciéncia, ndo importando a sua
associacao.

O Associacionismo, criado por Edward Lee Thorndike (1874-1949), frisa
gue o individuo aprende por meio de um processo de associacdo de ideias,
desde a mais simples até a mais complexa. Dando énfase as sensacdes
agradaveis e desagradaveis como elementos de armazenagem de respostas, e
sendo muito criticado por isso, acabou servindo de base, por meio de sua lei
dos efeitos, para o Behaviorismo de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990, um
dos maiores defensores e seguidores do Behaviorismo).

No inicio do século XX, mais outras correntes importantes surgiram, e as
principais sao:

Behaviorismo que se iniciou nos Estados Unidos com John Watson
(1878-1958) e propunha que, para cada resposta comportamental, existe um
estimulo. Esta linha de raciocinio acabou também influenciando, de outra
forma, a Pedagogia. Em 1913, Watson publicou um artigo expondo suas ideias
e estabelecendo as bases da nova corrente da Psicologia, contraria a
Psicanalise de Freud que ele considerava fantasiosa.

O Gestaltismo surgiu na Alemanha, por pesquisas de Max Wertheimer,
W. Koéhler e K. Kafka, por volta de 1910. Baseados em estudos psicofisicos,
desenvolveram um estudo relacional entre a forma e sua percepcéo,
construiram a base de uma teoria negando a separacdo das acdes e 0s
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processos humanos, buscando compreender o individuo como uma totalidade,
caso contrario o que se teria seria apenas uma ilusdo de controle, exatamente
como se propunham, anteriormente, as relagdes da Psicologia com a Filosofia.
O termo Gestalt significa forma ou configuragéo.

A Psicanalise, teoria elaborada por Sigmund Freud (1856-1939), colocou
em evidéncia o estudo do inconsciente e a Psicologia Analitica, criada por Carl
Gustav Jung.

Estas e outras correntes de pensamento possibilitaram muitas linhas que
hoje sdo defendidas dentro da Psicologia, sendo a mais divulgada as
seguintes: Psicologia Clinica, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia
Forense, Neuropsicologia, Psicologia da Aprendizagem ou, melhor definindo-a,

Psicopedagogia, entre outras.

Pedagogia

Resumidamente € a ciéncia do ensino e da educacdo. Estuda os
meétodos de ensino, os objetivos da educacdo e os meios para atingi-los.
Fundamenta-se, basicamente, na Psicologia Educacional, ou seja, nas teorias
sobre as formas e os mecanismos de aprendizado. Tem muitas formas de ser
aplicada, das quais se destacam:

Behaviorismo ou Comportamentalismo, caracterizado pela descricéo
repetitiva dos fatos e dos fenbmenos praticamente sem explicar suas causas e
origens; Cognitivismo que também ensina descrevendo os fatos e os
fenbmenos, mas com a preocupacdo de explicar suas causas e origens,
porém, ainda, propondo aos alunos uma aceitagdo passiva do que esta sendo
ensinado; Construtivismo (advinda das teorias de Piaget) cuja caracteristica é
gue nao € o professor que ensina, mas sim o aluno que aprende, ou seja, em
vez de ensinar, o professor deve induzir o aluno a "aprender a aprender”,
estimulando-se, assim, a criatividade potencial do aluno; Waldorf, introduzida
por Rudolf Steiner, em 1919, em Stuttgart, Alemanha, inicialmente em uma
escola para os filhos dos operéarios da fabrica de cigarros Waldorf-Astoria (dai
seu nome). A pedido deles apresenta uma caracteristica que a diferencia das

outras que € o seu embasamento na concepcao de desenvolvimento do ser
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humano, levando-se em conta as diferentes caracteristicas das criancas e dos
jovens, segundo sua idade aproximada.

O ensino é dado de acordo com essas caracteristicas: um mesmo
assunto nunca € dado da mesma maneira em idades diferentes. Outras formas

menos divulgadas também podem ser usadas na aplicacédo da Pedagogia.
Psicopedagogia

Usa conceitos de Psicologia e Pedagogia e aprofunda-se também em
Neurologia, Fonoaudiologia, Psicolinguistica, Psicomotricidade, entre outras
areas. E a area apta a detectar e tratar dos diversos distirbios de
aprendizagem, de forma isolada ou, na maioria dos casos, ligada a outros
profissionais em um tratamento intitulado Multidisciplinar. Estudando (ou
devendo estudar) todas as linhas descritas acima em Psicologia e Pedagogia,
a psicopedagogia deveria caminhar para o sucesso no diagnéstico e no
tratamento, ndo so dos disturbios de aprendizagem, mas também das falhas de

memoria, da concentracao, entre outros (OLIVIER, 2008).
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