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PLANO DE ENSINO

CURSO: Licenciatura em Pedagogia
DISCIPLINA: Psicomotricidade

CARGA HORARIA: 60h/a
PROFESSOR: Ma. Efigénia Alves Neres

-

l. EMENTA :

Principios tedricos e praticos que orientam as abordagens psicomotoras na educacao.
Processos histéricos que fundamentam os marcos teoricos das diversas linhas da

psicomotricidade e sua utilizagao no ambito da Educacéo Infantil e dos Anos Iniciais.
Il. OBJETIVO GERAL:

Construir um conhecimento tedrico-pratico na area da psicomotricidade, com a
finalidade de auxiliar, principalmente, o trabalho pedagdgico nas escolas de Educacao

Infantil e de Ensino Fundamental.

II. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analisar aspectos historicos e conceituais referentes a psicomotricidade;

2. Conhecer os conceitos basicos do desenvolvimento psicomotor na infancia e
adolescéncia;

3. Desenvolver andlise critica sobre a atuacdo do professor em relacdo a pratica
psicomotora na Educacédo Infantil e Ensino Fundamental,

IV. CONTEUDOS

O conteudo da disciplina sera apresentado em 3 unidades:

1. Unidade | - Aspectos historicos e conceituais da Psicomotricidade;
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2. Unidade Il — Conceitos basicos do desenvolvimento psicomotor na infancia e
adolescéncia;

3. Unidade Il — Atuacdo do professor: préatica psicomotora na Educacado Infantil
e Ensino Fundamental,

V. METODOLOGIA

O conteudo da disciplina sera trabalhado por meio do estudo dos materiais do curso
(e-book e videoaulas), e por meio de discussdes a serem realizadas nos féruns para
esclarecimento de duvidas e para debates sobre temas relevantes ao curso. O
aproveitamento dos alunos sera avaliado através de atividades a distancia, de sua
participacao nos féruns, da participacdo nas atividades, além da avaliacéo final. Nessa
avaliacdo, serdo considerados: a capacidade dos alunos de compreensdo dos
conceitos-chave do curso, e sua capacidade de argumentacdo com clareza,
objetividade e fundamentagéo teorica.

VI. AVALIACAO

Itens avaliativos 40% Quiz I, Quiz I, Quiz Il e
Forum;

Avaliacéo objetiva 50% Avaliacdo de mudltipla
escolha;

Parecer Descritivo 10% Realizado pelos tutores

sobre o desempenho de
cada aluno no Moodle,

presenca e participacao.

VIl. BIBLIOGRAFIA BASICA
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BUENO, Jocian Machado. Psicomotricidade Teoria e Pratica: da escola a
aguatica. Editora Cortez, 2013.

FERREIRA, Carlos Alberto de Mattos; HEINSIUS, Ana Maria; BARROS,
Darcymires do Rego. Psicomotricidade Escolar. 2. ed. Rio de Janeiro: 2011.
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Psicomotricidade: educacao especial e inclusdo social. 2.ed. Rio de Janeiro:
WAK, 2012.

FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade. Sao Paulo: Ed. Martins Fontes, 2004.
LAPIERRE, A., LAPIERRE, A. O adulto diante da crianca de 0 a 3 anos —
psicomotricidade relacional e formacédo da personalidade. Traduc&o de Maria
Ernantina G. G. Pereira. 2 2 ed., Curitiba: Ed. UFRP: CIAR, 2002.

MATTOS, V e KABARITE, A. Perfil psicomotor: um olhar para além do
desempenho. Rio de Janeiro, ed. Rio, 2005.
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