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1. INTRODUCAO

Diante dos problemas vivenciados na hora do recreio, a escola pode intervir em
acOes que podem ser atribuidas na busca de um recreio saudavel, harmonioso e
produtivo, pois sabemos que o recreio € um horario atribuido nas escolas, para que
haja uma pausa entre as aulas, “Periodo para se recrear, como, especialmente, nas
escolas, o intervalo entre as aulas” (FERREIRA, 1999, p. 1721).

E este intervalo tem a duracdo 10 a 15 minutos dependendo da instituicéo,
neste momento os professores descansam das aulas ministradas, e os alunos
deveriam utilizar este tempo para recrear, se divertir, socializar e interagir. Porém
sabemos que nas escolas principalmente da rede publica encontramos outras
realidades, os alunos no momento de recreacao utilizam este espaco e tempo livre
para fazer o que quiserem, utilizam de brincadeiras inapropriadas, além de outro fator
preocupante que é a exclusao, pois nem todos os alunos se integram em certas
brincadeiras e tendem a se isolar dos demais, desta forma ndo fazem uso deste tempo
para se divertir ou até mesmo adquirir conhecimento.

Partindo da necessidade de um recreio que contribua para aprendizagem dos
alunos, que o projeto de pesquisa tem como objetivos principais intervir através de
acOes que podem ser atribuidas na busca de um recreio saudavel, harmonioso e
produtivo, proporcionando além de um recreio lidico e interativo, os livros despertam
na crianca sua imaginacéao e criatividade, para dessa maneira propiciar um incentivo
a pratica de leitura. Apresentar um piquenique literario com frutas e muita leitura,
contacao de historia com fantoches, e exploracéo de exposicdo de livros infantis, com
0 intuito de aproveitar destes principios como imaginacao, criatividade, e socializagcédo
para transmitir o conhecimento.

Por ser um horario disponibilizado pela escola, e, além disso, por ser mediadora
do conhecimento, os educadores devem pensar o que 0s seus alunos estdo de fato
aprendendo no horario do recreio. O que se pretende é introduzir no ambito escolar
um recreio enriquecedor e significativo, visando o bem-estar dos alunos e da
instituicdo em si, fazer do recreio uma ferramenta que proporciona a aprendizagem e
a construcao de valores essenciais a uma interacdo saudavel e harmoniosa entre
esses alunos

E é pensando nesses fatores que levam o0 mau aproveitamento e o

esquecimento do recreio que surge a necessidade de se pensar em acdes que



possam valorizar este espa¢co de maneira que seja produtiva, que some na educacgao

dos alunos.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral:

e Compreender o ludico como parte integrante e provocar no
aprendizado e interacao entre os alunos na hora do recreio,
concedendo a eles um recreio saudavel e construtivo, inserindo as
criancas no mundo fantastico da leitura, buscando o interesse e o

gosto pela leitura;

3.2 Objetivos Especificos:
e Propiciar a sociabilidade através da leitura coletiva;
e Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

e Utilizar a linguagem oral e escrita explorando a riqueza das histérias;



5. REFERENCIAL TEORICO

O recreio € um momento escolar muito importante na vida dos alunos, € a hora
mais aguardada por muitos, pois é onde a imaginacao fala através das brincadeiras,
momento livre para se divertir, distrair, brincar, conversar, pular, correr, gastar as
energias acumuladas durante as aulas, ou seja, € um tempo e espago prazeroso.

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (200, p. 67):

As criangas se movimentam ndo sé em funcao de respostas funcionais, mas
pelo prazer do exercicio, para explorar o meio ambiente adquirir melhor
mobilidade e se expressar com liberdade. Possui nesta etapa de sua vida,
um vocabulario gestual fluente e expressivo.

Por recreacéo entende-se que € “o momento, ou a circunstancia que o individuo
escolhe espontanea e deliberadamente, através do qual ele se satisfaz (sacia) seus
anseios voltados ao seu lazer” (CAVALLARI; ZACARIAS, 1994, p. 15).

Na grande maioria das escolas o horario das aulas tem a duracédo de 4 a 5
horas por dia 0 que torna cansativa para os professores que estdo ministrando 0s
conteudos, quanto para os alunos que recebe um grande acumulo de informagdes, a
partir dai é que tem este intervalo de no maximo 20 minutos dependendo da
instituicdo, que vai dividir as aulas em primeiro e segundo momento.

O recreio escolar surge da necessidade que os alunos e professores tém de ter
um descanso entre as aulas, neste intervalo o aluno tem a oportunidade de sair da
sala e utilizar de outro ambiente escolar, geralmente em um patio ou em qualquer
outro ambiente que a escola disponibiliza para que sejam usufruidos por brincadeiras,
de diverséo e distracao.

No entanto neste horario o espaco de recreacdo é ocupado por vérias faixas
etarias de idade, em muitas escolas ha esta preocupacado em separar as criangas
menores, daqueles que ja possui uma idade maior, pois ha um grande risco de ocorrer
incidentes, como também a questdo da socializacdo, da utilizacdo do espaco das
brincadeiras, tudo isso envolve uma grande diferenca.

No recreio através da ludicidade surge a oportunidade de interacdo, eles
utilizam este espaco para se divertir da maneira que a imaginagdo comanda,

dependendo dos recursos e condi¢cdes que a escola oferece.

E brincando, se movimentando que a crianga expressa, explora o meio que
vive. Relaciona-se com o outro, interage e vivencia sua realidade, ao mesmo



tempo em que experimenta a possibilidade de ser ela mesma. O brincar na
escola, e dentro dela, no tempo do recreio, possibilita a crianca uma
oportunidade de didlogo entre a realidade escolar na qual faz parte. (SILVA,
2000, p. 12).

Ainda assim o recreio ainda é tido apenas como um momento para que haja
um descanso das aulas, esquecendo a importancia que este momento tem para a
aprendizagem dos educandos e como ele pode ser aproveitado para contribuir na
ampliagcdo do conhecimento, desta forma existe uma necessidade de se pensar como
os alunos estdo utilizando deste tempo e espaco, e reconhecer a importancia de
mudar o modelo atual de recreio encontrado nas escolas publicas.

Sabemos a realidade que é tida nas escolas no momento do recreio, é
preocupante, pois muitas vezes ndo ha recursos pedagogicos disponiveis para que
os alunos utilizem no espaco de recreacdo. Como afirma Pereira, 2006, “o concreto e
0 cimento tomam conta cada vez mais do meio escolar, 0s espacos livres, naturais e

abertos estdo ficando ainda menores”. Neuenfeldt (2005) traz que:

E preocupante como este espaco de tempo estd sendo utilizado pelas
criangas. Frente a um lazer de mercado que impde brinquedos que conduzem
o brincar da crianca e a midia, que exalta o esporte de alto rendimento como
modelo a ser seguido, sera que as criancas realmente estdo conseguindo
recrear durante o recreio? (NEUENFELDT, 2005, p.16).

E necessario da importancia de haver um olhar diferenciado para o recreio, de
modo que ele seja visto como uma ferramenta na construgcdo ndo somente da
aprendizagem, mas também do convivio social saudavel, a interacao significativa dos
alunos e para o bem-estar de toda a comunidade escolar, se deve dar atencédo e
investir no que se diz respeito de quais intervencdes sao necessarias para vitalizar e
aprimorar o espaco fisico da escola, compete aos gestores determinar e estabelecer
estratégias para que todos os membros da instituicdo atuem de forma educativa nos

recreios.

A escola, por sua vez, pode contribuir para isso a partir de um melhor
aproveitamento do tempo e espaco destinados ao recreio. Nao apenas
através da disponibilizagdo de materiais, que podem inclusive ser
confeccionados pelos préprios alunos, mas também através do oferecimento
de espacos adequados e, principalmente, através da formacdo de grupos
entre professores e pessoas da comunidade interessados em participar do



planejamento e desenvolvimento de atividades lidicas com os escolares
(CARVALHO E PAPALEO, 2010, p. 70).

E a escola por ser um espaco transmissor de conhecimento, deve pensar em
como aproveitar um momento tdo rico e proveitoso em que deve ocorrer a
socializacéo, troca de experiéncias, o0 respeito das diferencas, o tempo e espaco de
cada crianca diante das brincadeiras, a escola deve promover uma intervencao
inteligente, nesse momento rico, deve desenvolver agdes em prol ndo somente dos
educandos, mas também pensando em qualificar a instituicdo, obtendo um
reconhecimento promissor.

Consentimos com Souza A. (2009) quando ela coloca que a escola deve
priorizar a interagdo com as criangas, a constituicdo de novas culturas infantis, que
contemplem o recreio como espaco social, de ampliagéo das possibilidades.

E na literatura infantil que a crianca comeca a compreender o mundo em que
vive, pois estara influenciando na sua formacgéo, ir4 ter uma melhor compreenséo
entre o certo e o errado, a mentira e a verdade, o feio e o belo, o amor e raiva, e entre

outros. Assim aos poucos a crianga comeca a ter no¢cao do mundo.

“A leitura para crianga nao €, como as vezes se ouve, meio de
evasio ou apenas compensacao. E um modo de representacéo
do real. Através de um “fingimento”, o leitor reage, re-avalia,
experimenta as proprias emocgdes e reacgdes” (GOES, 1990,
p.16).

Monteiro Lobato se preocupava que no Brasil ndo havia uma
literatura infantil propria para as criancas, foi pensado entédo na unido da
ficcdo com a vida real, onde as criangas pudessem imaginar cada cena no
momento em que estivesse sendo lida a historia. Lobato adaptou fabulas
justamente por trazer o pensamento de moralidade em cada final da
histéria, e trazia questionamentos, o que se deve fazer e o que deve ser
evitado, fazendo com que houvesse mais facilidade das criangas

entenderem as condutas humanas.

A criancga deve ser encantada pelos livros e nunca se sentir forcada
a ouvi-las e sim convidada pelo prazer, querendo saber o0 que acontecera
depois de algum capitulo. Por outro lado, as historias devem ser escolhidas

de acordo com a mentalidade e faixa etaria da crianga, devem ter conceitos



claros e objetivos favorecendo uma melhor compreenséo e nao acarretar

confusdes na hora da interpretacéo.

Apesar da gama de contribuicbes que a literatura e a leitura traz as
criangas, muitas escolas ndo investem em recursos, néo € tao exploradas,
e pode ser pela falta de entendimento e preparacao dos professores e dos
pais. Ou simplesmente por ndo levarem a sério e escolas acabam que
contratando profissionais que nao léem para ensinar a ler. “Todos nés
sabemos alguma coisa. Todos noés ignoramos alguma coisa. Por isso,
aprendemos sempre” (FREIRE, 1998, p.34).
O recreio se torna um espaco de aprendizagens, a crianca necessita de
estimulos ludicos, pois quando sdo desenvolvidas, tem consequéncias efetivas nas

areas cognitivas, moral e social da crianca.

O recreio precisa ter visibilidade e reconhecimento enquanto tempo de
atividade curricular, ndo implica dizer que deva ser um espaco de controle e de
atividades direcionadas. Mas, um espa¢o em que as criancas possam brincar
livremente tendo os profissionais como observadores deste momento, nédo de
disciplinamento. Portanto, o recreio deve ser livre, as criancas devem continuar
escolhendo o que fazer neste tempo. Cabe a escola disponibilizar material
lddico, principalmente a bola (brinquedo com maior representacdo nos
enunciados das criancas) (SOUZA, 2009, p. 129).

Desta forma segundo a autora o recreio necessita ser reconhecido enquanto momento
de atividade curricular, para que haja uma efetivacéo significativa, na qual as criangas
possam brincar sem desordem, mas de maneira saudavel e produtiva, que priorize a
interacdo, socializacao e aprendizado, é fundamental que o ambiente de recreio seja

atrativo e estimulante, com atividades prazerosas e atraentes aos olhos dos alunos.
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6. METODOLOGIA

A aplicacéo do projeto sera dividida em dois recreios. No primeiro recreio havera
uma acolhida com uma contacédo de histéria da fabula “O Rato e o Ledo”, em seguida
os alunos serdo atraidos a leitura, por meio da apresentacao expositivas de variados
livros, e por fim iremos encerrar com um piquenique de frutas.

No segundo recreio os alunos irdo explorar a exposicao de livros, palitoches e
fantoches, usando assim sua imaginacdo no ato de ler e encenar com 0S recursos

oferecidos, e para encerrar teremos o piquenique saudavel de frutas.
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