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Apresentacao

Caro aluno,

Acreditamos que esta obra versa sobre um tema muito es-
pecial porque se trata de uma nova perspectiva em educagio
e, portanto, um novo olhar sobre a aprendizagem. Sabendo
que a educagdo nao pode deixar de acompanhar o movimen-
to de mudancas e transformagoes pelas quais o0 mundo vem
passando, devemos reconhecer que os sujeitos aprendem de
diferentes maneiras e que ha os denominados casos especiais

em contextos escolares.

A educagdo, por esse motivo, aproxima-se de outros cam-
pos do saber, como a psicopedagogia, a neurociéncia e a neu-
roeducagdo, apropriando-se de ferramentas de entendimento
e aplicabilidade sobre os processos de aprendizagem discuti-
dos por essas ciéncias. Dessa forma, surge a neuropsicopeda-
gogia, tema sobre o qual iniciamos este livro apresentando o
contexto histérico dessa nova drea de conhecimento. Na se-
quéncia, detalhamos mais especificamente de que se trata seu
objeto de estudo e aprofundamos a discussao sobre a agdo do

neuropsicopedagogo na escola.

Buscamos, no terceiro capitulo, compreender como se da o
processo cognitivo do aprender e quais suas implicagdes para
o ensino. Apds essa reflexdo, apresentamos no quarto capitulo
as patologias e os transtornos que necessitam da atuagao do
neuropsicopedagogo. O quinto capitulo é destinado ao enten-
dimento da metacogni¢ao no processo de aprendizagem dos

alunos, identificando suas habilidades e limitacoes.



A formagao multiprofissional ¢ discutida no sexto capitulo,
no qual destacamos a relevancia da formacdo multipla e con-
tinuada do neuropsicopedagogo e a importancia do trabalho
multidisciplinar. A delicada relagdao familia-escola é tema do
sétimo capitulo, cujo objetivo é entender que as familias que
procuram acompanhamento do neuropsicopedagogo devem
ser vistas também no Ambito escolar. Finalmente, o oitavo ca-
pitulo destaca as contribui¢des da neuropsicopedagogia, abor-

dando pesquisas desenvolvidas nessa area.

Nosso desejo é que esta obra contribua com essa necessa-
ria ampliagdo do olhar do educador contemporéineo, além de
instrumentalizar sua pratica docente para o trabalho inclusivo,
sempre tentando alcangar o exercicio da cidadania e do com-

promisso ético com a propagacao dos saberes.

Bons estudos!



Surgimento da neuropsicopedagogia

Priscila Chupil

O tema que apresentamos neste capitulo é muito especial, pois trata
de uma nova perspectiva em educag¢io, um olhar minucioso e especifi-
co sobre a aprendizagem. O mundo estd em constante transformagao,
por isso a educagdo deve acompanhar essas mudangas e se manter em
sintonia com as novas demandas educacionais. Uma delas é reconhecer
que cada individuo aprende de uma forma e que temos casos especiais
dentro dos ambientes escolares, convertendo-se em desafios constantes
para todo educador. Por essa razao, a educagio se aproximou de campos
especificos, como da psicopedagogia, da neurociéncia e da neuroedu-
cagdo, ciéncias que trazem novas ferramentas de entendimento e apli-
cabilidade sobre os processos de aprendizagem. Neste capitulo, vamos
compreender como se deu o encontro dessas ciéncias com a educagio e

seus principais objetivos.

Vamos refletir um pouco sobre o contexto educacional atual: exis-
tem novas demandas metodoldgicas e organizacionais dentro dos am-
bientes escolares; novas posturas dos alunos e das familias, advindas
de uma nova composi¢do familiar; novos estimulos constantes, como
¢ o caso das tecnologias. Todos esses elementos colocam a sociedade
em constante transformagio e, consequentemente, mudam as relagdes
humanas, bem como a aprendizagem, que se torna cada vez mais auto-
noma, uma vez que o acesso as informagdes é mais frequente. Ou seja,
aprender nao depende mais de um mediador ou de um professor visto
como detentor do saber; o aprender estd disponivel para ser praticado a

todo momento e de diferentes formas.
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Sendo assim, devemos procurar maneiras de atender da melhor for-
ma todos os sujeitos que ingressam nos ambientes de aprendizagem
- sejam eles escolares ou ndo —, por meio de praticas de ensino que
melhor se adéquem a cada um, a fim de contemplar os diferentes estilos
de aprendizagem e tornar o ensino igualitario para todos. A ideia é aliar
esse facil acesso ao conhecimento a praticas educativas que realmente

transformem esses novos saberes em aprendizagem efetiva.

Nesse contexto, dentro do ambiente de ensino, o profissional
de educagdo deve ter a clareza de que os conteudos escolares sdo
comuns a todos, mas que a metodologia de trabalho deve estar pau-
tada em praticas que contemplem os individuos como seres tunicos,
capazes de aprender independente de suas limitagdes — aspecto dife-

renciado e atualizado com as demandas atuais.

Nao somente o profissional, mas a educagdo como um todo precisa
estar sempre atenta a mudangas, reorganizac¢des, reaprendizagens e a
esses novos olhares de mundo. Na mesma propor¢ao em que o mundo
vem se transformando, a educacio também se encontra em constantes
buscas e em sintonia com a sociedade contemporanea. Devido a essa
necessidade, os cursos voltados a drea educacional tém apresentado
significativos avangos, sobretudo decorrentes do fato de profissionais

da drea buscarem, na medida do possivel, constantes atualizagdes.

Dentro dessas atualizagdes, um novo campo de apoio, a neu-
ropsicopedagogia, emerge com um olhar sensivel e direcionado para
novas perspectivas, pois favorece o entendimento mais amplo da
aprendizagem humana, contemplando diferentes ciéncias e pontos
de vista, que vao ao encontro dessa demanda de entender o indi-
viduo como ser tnico, detentor de conhecimentos prévios e com

capacidades diferentes de aprender.

Vamos, entdo, conhecer um pouco mais sobre o inicio desse
novo olhar e dessas novas contribui¢des para a educagédo, além de

entender suas influéncias no ensino e na aprendizagem.



Surgimento da neuropsicopedagogia

1.1 Historia da neuropsicopedagogia

Para chegarmos a histéria da neuropsicopedagogia, precisamos
inicialmente fazer algumas reflexdes e pensar em certas contribui-

¢Oes recebidas de outras dreas.

Em um mundo de constantes mudancas e desafios, em que as di-
ferencas sdo tratadas dentro de um processo inclusivo e vistas como
algo a ser conhecido e inserido cada vez mais em todos os contextos,
percebe-se a necessidade de haver um entendimento - sobretudo
por parte dos educadores - a respeito das questoes mais especificas
do desenvolvimento e da aprendizagem humana, ou seja, de enten-

der como o ser humano aprende.

Quando os educadores se apropriarem desse entendimento,
certamente obterdo melhores resultados, pois ndo somente irdo in-
fluenciar na formagdo de seus alunos como também daqueles que
convivem com as diferencas, levando-os a percebé-las como algo

comum, o que ¢ um grande ganho para a sociedade.

Dessa forma, ampliam-se as reflexdes iniciais, pois, com tais co-
nhecimentos, percebe-se que, por mais que os contetidos escolares
sejam comuns, as metodologias devem ser direcionadas de modo
que contemplem as diferencas e gerem aprendizagem e conheci-

mento, independentemente da forma de cada um aprender.

Entender o desenvolvimento cerebral, dessa forma, é essencial.
E a compreensio de dentro para fora que vai revelar como aspectos
da aprendizagem acontecem, como as conexdes neuronais favore-
cem a aquisi¢do de conhecimento. Entretanto, a area educacional
comegou a se preocupar com essa questdo recentemente, pois houve
uma época em que o foco eram os contetdos, os métodos sistemati-
cos e padronizados que buscavam formagio e desenvolvimento em

um mesmo ritmo.
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Porém, por mais que esses estudos sejam recentes na drea de
educagio, eles ja existem ha muito tempo. Os frenologistas Franz
Joseph Gall e J. G Spurzheim (entre 1810 e 1819) e o neurologista
John Hughlings Jackson, com suas descobertas, abriram caminho
para que Paul Broca e Carl Wernicke chegassem as localizagdes das
chamadas drea de Broca e drea de Wernicke, responsaveis pela com-
preensdo da linguagem escrita e falada, interpretacéo e associagéo
de informagdes, que deram inicio a essas investigagdes. Essas des-
cobertas ocorreram em 1861 e 1874 (CAPLAN, 2012, p. 23). Assim,
pensar sobre linguagem, interpretagdo e associagdo de informagédo
estd diretamente ligado & aprendizagem e as formas como ela se

apresenta, por isso ¢ algo que néo pode ser deixado de lado.

No entanto, foi apenas durante a Segunda Guerra Mundial que
Alexander Romanovich Luria (1901-1978) estudou e mapeou o desen-
volvimento de individuos com lesdo cerebral, percebendo alteragdes
de comportamento referentes as bases neurologicas (RAMALHO,
2015). Ou seja, o desenvolvimento cerebral estd muito mais direta-
mente ligado as agdes e a aprendizagem humana do que se imagina.
Pode-se considerar que esses estudos representaram o primeiro elo

entre a psicologia e a neurociéncia, isto ¢, a neuropsicologia.

Com a jungdo dos conhecimentos dessas ciéncias, fica cada vez
mais claro que cada individuo possui sinapses diferentes, ou seja,
formas diferentes de aprender, e que a contribuicdo dessas areas leva
ao entendimento mais amplo de como se ddo esses processos. Nesse
contexto, ndo somente a neurociéncia e a psicologia ganham espago,
mas outras dreas que tornam a aprendizagem foco de reflexdes, es-

tudos e novas interveng¢des.

Essa unido de diversas areas pode ser visualizada conforme de-

monstra a Figura 1 a seguir.
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Figura 1 = Jungao das ciéncias

NEUROCIENCIA PEDAGOGIA
Funcionamento do Educagao e
sistema nervoso aprendizagem

PSICOLOGIA
Cérebro e

comportamento

Fonte: TOKUHAMA-ESPINOSA, 2011, p. xx.

Dessa forma, percebemos que a neurociéncia (que tem sua
origem no grego neurosque (= nervos, ou seja, o estudo do sistema
nervoso) e a psicologia (que estuda os processos mentais e o com-
portamento humano) trazem uma nova concep¢io para o campo
da aprendizagem e da educagdo, chamada de neuropsicologia e

de neuroeducagao.

Além da contribui¢do dessas duas dreas na neuroeducagio, a
pedagogia entra nesse contexto como terceiro elemento para fechar
um ciclo de novas possibilidades e ampliagdes da visdo educacional,
pois essa ciéncia, como seu préprio nome ja traduz (paidos = crianga
e gogia = conduzir ou acompanhar), estuda a educagéo e a didatica

de maneira conjunta para favorecer a aprendizagem.

Nasce entdo a neuropsicopedagogia, uma jung¢do dos conheci-
mentos da neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, em prol da

educacio e de suas novas possibilidades em aprendizagem.

13
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1.2 A neuropsicopedagogia no Brasil

No Brasil, as discussdes sobre neuropsicopedagogia comeg¢am
a ganhar espago na cidade de Joinville, Santa Catarina, no ano de
2008. Uma equipe de docentes que realizava assessoria em cursos de
pos-graduacio recebeu o convite do Grupo Educacional Censupeg
para investir em pesquisas que produzissem novos conhecimen-
tos acerca da realidade educacional da época, algo inovador e bem

fundamentado, que fosse um marco de transformagio na educagao.

O objetivo era ir além do estudo de emogdes e comportamentos
pertinentes a psicologia, ndo focar somente na constituigdo cerebral
com a neurociéncia nem de modo didatico-metodoldgico com a
pedagogia, mas sim aproximar as neurociéncias e a psicologia da
educacgao, pensando em todos os dmbitos das perspectivas escola-
res que estdo voltadas para a aprendizagem. Ou seja, a intengdo era
aproximar esses saberes e trazer o que cada um tem de mais especial
em termos de conceito de aprendizado, para se modificar o modo de

interagir com o conhecimento.

Com a aceitacdo desse desafio, estudiosos comegaram a desen-
volver novas concepgdes no que diz respeito a aprendizagem, as di-
ficuldades de aprendizagem, a incluséo, a interdisciplinaridade e até
mesmo as metodologias aplicadas durante esses processos, revendo,
repensando, reformulando, refletindo todos eles. A grande preocu-
pagdo, entretanto, era a de fundamentar cientificamente esses novos

olhares, buscando a compreensdo ampla da cognigéo.

Nesse momento, entrou como campo determinante também a psi-
copedagogia (que é a jun¢do de ideias da pedagogia e da psicologia),
a fim de enriquecer essa fundamentac¢do e aproximar ainda mais a
cognicdo e os fatores emocionais. Assim, esse primeiro projeto envol-
vendo as neurociéncias, a psicopedagogia e a psicologia aplicadas a

educacdo passou a ser intitulado de neuropsicopedagogia.
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Com esse projeto, surgiu o desafio de formar um novo perfil
de educadores, com uma perspectiva especifica e delicada sobre a
composicao da aprendizagem e diversidade. Dessa maneira, com o
término dos estudos e a elaboragdo do projeto, o primeiro curso de
neuropsicopedagogia tem sua primeira turma de educadores aberta

em 2008, na cidade de Jaragud do Sul, em Santa Catarina.

Inicialmente, houve algumas criticas de visdes mais conser-
vadoras da educagdo, que consideravam a neuropsicopedagogia
até mesmo uma ameaga, por ser um novo mercado em ascensio
e envolver dreas que até entdo ndo estavam inseridas no contexto

da aprendizagem.

Em 2009, formam-se os primeiros alunos dessa turma com a
titulagdo em Neuropsicopedagogia e Educagao Especial Inclusiva
pelo Grupo Educacional Censupeg. Com isso, a popularidade do
curso toma forma e com ela as questdes de aprendizagem comegam

a ganhar espago e importancia.

Atualmente, a SBNPp (Sociedade Brasileira de Neuropsico-
pedagogia), fundada em 1988 em prol inicialmente apenas da
neuropsicologia, trabalha na divulgacido de agdes que legitimem o
reconhecimento para os neuropsicopedagogos, incentivando publi-
cagdes cientificas, teses e demais questdes relevantes para os estudos,
as quais demonstrem os resultados ja alcancados com essa formacéao
diferenciada para o profissional que trabalha com a aprendizagem e

suas nuances.

1.3 Sobre o objeto de estudo
da neuropsicopedagogia

Pode-se dizer que a neuropsicopedagogia é uma ciéncia
transdisciplinar que estuda o sistema nervoso e seus reflexos no
comportamento humano, em especial na aprendizagem, com base nos

conhecimentos além das neurociéncias, da psicologia e da pedagogia.
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Essa ciéncia tem por objetivo promover a integracio educacional, social
e individual com base em diagndsticos que originardo a reabilitacao
ou, até mesmo, a prevencdo de dificuldades de aprendizagem. Para
isso, o conhecimento do sistema nervoso e suas ligaq()es com a
constitui¢do do organismo sdo indispensaveis na compreensao integra

do desenvolvimento e da aprendizagem humana.

Até entdo, a psicologia e a pedagogia ja caminhavam em uma
prévia sintonia, pois sabe-se que as questdes emocionais e afetivas
estdo diretamente ligadas a aprendizagem. Nova, nesse momento, ¢
a contribui¢do nesse campo da neurociéncia integrada a questées di-
retamente relacionadas a efetivagdo da aprendizagem e de como oti-

mizar esse processo, tornando-o mais significativo aos aprendizes.

Cabe refletir aqui sobre o fato de que a neuropsicopedagogia ndo
¢é uma especializagdo dessas diferentes dreas, mas é um novo olhar
sobre o estudo do funcionamento do cérebro e do comportamento
humano em uma perspectiva da aprendizagem - e dos processos de
ensino-aprendizagem, podendo esse profissional atuar tanto na area

clinica quanto institucional.

Conforme o Coédigo de Etica Técnico Profissional da
Neuropsicopedagogia, no capitulo II, artigo 10, encontramos a se-
guinte defini¢do dessa ciéncia:

A Neuropsicopedagogia é uma ciéncia transdisciplinar,
fundamentada nos conhecimentos da Neurociéncia apli-
cada a educagdo, com interfaces da Pedagogia e Psicologia
Cognitiva que tem como objeto formal de estudo a relagao
entre o funcionamento do sistema nervoso e a aprendiza-
gem humana numa perspectiva de reintegracao pessoal,
social e educacional. (SBNPP, 2016, p. 3)

Ou seja, a neuropsicopedagogia procura estudar a relagdo entre
o funcionamento do sistema nervoso e a aprendizagem, mas sempre
sob uma perspectiva de integra¢ao do sujeito com a familia, a escola

e a sociedade de modo geral.
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Na atuagdo neuropsicopedagdgica, além das atribui¢des do
psicopedagogo de estudar as caracteristicas da aprendiza-
gem humana, processos de ensinagem e aprendizagem e
a origem das alteracdes no processo de aprendizagem, o
neuropsicopedagogo faz a identificagdo, o diagnostico, e
reabilita como também faz a prevenc¢do em relagdo as di-
ficuldades e distirbios de aprendizagem. (RAMALHO,
2015, p. 31)

Dessa forma, se essa nova ciéncia tem como objeto de estudo o
cérebro e a educacio, ela atuara diretamente em questdes que envol-
vem as estruturas cognitivas, emocionais, afetivas, sociointerativas

e organicas.

O resultado dessa intera¢do certamente serd refletido na pratica
de quem atua e na aprendizagem de quem recebe orientagdes de
profissionais que possuem essa perspectiva ampla e fundamentada
sobre o ato de aprender, que, como se sabe, é complexo, dindmico
e, principalmente, ocorre de modo individual, de acordo com as

caracteristicas de cada ser humano.

Consideragdes finais

Chegamos ao fim deste capitulo e com ele surge uma nova visao
a ser integrada as préticas que ja conhecemos, porém agora voltadas

para as reflexdes sobre as diferentes formas de aprender.

Conhecer o ponto de partida e os fundamentos da neuropsi-
copedagogia norteiam inicialmente nossos conhecimentos rumo a
pratica neuropsicopedagogica e aos diferenciais que essa formagao

nos traz.

A partir do momento que os conhecimentos se ampliam nesse
campo, vem com eles a certeza de que novas praticas estardo inse-
ridas no cotidiano e que comprovadamente fardo a diferenga para
quem aprende. Nao ha como negar a relagao entre desenvolvimento

cerebral, cognigdo, emogdo e aprendizagem.
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Ampliando seus conhecimentos

Atuagao do neuropsicopedagogo
(HENNEMANN, 2012)

Além das atribuigoes do psicopedagogo de estudar as caracte-
risticas da aprendizagem humana, processos de “ensinagem” e
a origem das alteragdes na aprendizagem promovendo a iden-
tificagdo, diagndstico, reabilitagdo e prevengdo frente as dificul-
dades e disturbios das aprendizagens, o neuropsicopedagogo,
mediante seus saberes e conhecimentos em neurociéncias,
podera elaborar pareceres de encaminhamento para neurolo-
gistas, pediatras e psiquiatras, auxiliando-os na identificagdo
diagnostica, mediante o quadro de sintomas e queixa principal.

Na Unidade Escolar, ird atuar com os pais mediante a
explanacao clinica do distdrbio e as condutas a serem desen-
volvidas, com intuito de realizar um processo sistémico de
tratamento e intervencao, colocando a familia como principal
agente prognostico do sucesso da interven¢do. Sempre num
trabalho interdisciplinar com o Orientador Educacional, caso

a escola possua esse profissional.

[...]

Atividades

Com base no estudo da origem da neuropsicopedagogia e
sua inser¢do principalmente no Brasil, vocé considera esse
um campo novo ou suficientemente conhecido para que
novas praticas ja estejam sendo desenvolvidas nos ambientes
educacionais? Anote pelo menos um exemplo de uma

pratica que vocé ja visualizou e que considera inovadora nos

ambientes educacionais que frequenta.
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2. Sobre o conceito de neuropsicopedagogia discutido neste ca-
pitulo, reflita a respeito das contribui¢des recebidas das trés
ciéncias (neurociéncia, psicologia e pedagogia) e anote pelo
menos uma questdo relevante de cada uma que vocé conside-

re como sendo a principal.

3. Agora, de maneira bem pratica, pense em um exemplo de
como a neuropsicopedagogia poderia auxilid-lo no espago de

aprendizagem em que vocé atua.
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O que faz um
neuropsicopedagogo?

Priscila Chupil

Iniciamos este capitulo com base na reflexdo de que hoje
o ensino mudou. Possibilidades constantes de interacdo e
aprendizagem estdo a disposi¢do de todos, por meio dos novos
recursos tecnoldgicos educacionais. Nesse contexto, fica evidente
que as formas de aprender também estdo se transformando
e com elas surge a necessidade de os profissionais que atuam
diretamente com essa drea participarem dessa mudanga, além
de compreenderem os processos cognitivos que compdem a

aprendizagem de maneira mais aprofundada.

A neuropsicopedagogia surge como um campo a favor dessas novas
reflexdes. Os estudos das neurociéncias, da psicologia e da pedagogia
formam essa nova ciéncia, voltada a compreensao dos processos de

aprendizagem e de suas mais diferenciadas possibilidades.

Mas, afinal, o que faz um neuropsicopedagogo? Para o bom de-
senvolvimento de uma profissdo, é necessario compreendé-la em
sua raiz. Por isso, vamos entender, sob olhares especificos, o que faz

um neuropsicopedagogo.

Partindo da premissa de que vivemos em um novo contexto edu-
cacional, em que diferentes dreas se unem em prol da aprendizagem,
deve-se entender inicialmente que o caminho para conhecer novas
fung¢des cerebrais e formas diferenciadas de aprender requer muito
estudo e dedicagéo, até porque a neuropsicopedagogia é uma ciéncia
complexa. Vamos caminhar, entdo, em busca da compreenséo espe-

cifica do que faz um neuropsicopedagogo.
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Inicialmente, sabe-se que a neuropsicopedagogia faz as inter-
-relagdes entre as neurociéncias com os conhecimentos da psicologia
cognitiva e da pedagogia. Pode-se dizer que essa inter-relagdo possui

trés aspectos principais.

O primeiro refere-se ao plano educativo, cujo intuito é contribuir
com a instrugdo, aprendizagem e formac¢do humana dentro de um
enfoque académico, buscando formas diferenciadas de aprender, de

interagir e de construir conhecimento.

O segundo aspecto é voltado a uma visao psicolégica do individuo,
para compreender seu todo, entendendo como fatores emocionais
influenciam na aprendizagem, sendo que a afetividade e a motivagao

sd0 essenciais para que o desenvolvimento cognitivo ocorra.

Ja o terceiro aspecto seria a influéncia das neurociéncias, que,
com seu conhecimento das estruturas cerebrais e da aprendizagem,
formam o encontro dessas dreas com a neuropsicopedagogia, que
agora, além de estudar as fung¢des cerebrais, tera a influéncia das

demais 4reas.

Nesse contexto, cabe também aprofundar a compreensio sobre
as inteligéncias multiplas propostas por Howard Gardner (1995),

conforme exposto na Figura 1 a seguir.

Figura 1 - Inteligéncias multiplas no cérebro

Cinestésica-corporal — 6-3-1
Légico-matematica - 2-1
Linguistica - 1-4
Intrapessoal — 1-2-3
Interpessoal — 1-4-3
Naturalista - 5

Espacial - 2-5-6

Musical - 4

Fonte: ARMSTRONG, 2001, p. 15. Adaptada.
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o Cinestésica-corporal - grande capacidade de utilizar o corpo

para se expressar ou em atividades artisticas e esportivas.

e Logico-matematica - voltada para conclusoes baseadas em da-
dos numéricos e na razdo. As pessoas com essa inteligéncia pos-
suem facilidade em explicar as coisas utilizando-se de férmulas

e numeros e costumam fazer contas de cabeca rapidamente.

o Linguistica - capacidade elevada de utilizar a lingua para co-

municagao e expressao.

e Intrapessoal - pessoas com essa inteligéncia possuem a ca-
pacidade de se autoconhecer, tomando atitudes capazes de

melhorar a vida com base nesses conhecimentos.

o Interpessoal - facilidade em estabelecer relacionamentos com
outras pessoas. Individuos com essa inteligéncia conseguem

facilmente identificar a personalidade das outras pessoas.

o Naturalista - inteligéncia voltada para a analise e compreen-
sa0 dos fendmenos da natureza (fisicos, climaticos, astrono-
micos, quimicos).

o Espacial - habilidade na interpretacdo e no reconhecimento
de fendmenos que envolvem movimentos e posicionamento

de objetos.

¢ Musical - inteligéncia voltada para a interpretacdo e produ-

¢do de sons com a utilizagdo de instrumentos musicais.

Se cada parte do sistema nervoso influencia uma habilidade, o
conhecimento de cada uma dessas partes pode trazer dtimas opor-
tunidades de gerar aprendizagem. Dessa forma, pode-se dizer que o
foco principal da neuropsicopedagogia é a educagédo e o processo de
aprender. Porém, paralelo a isso, ndo se pode esquecer de que nesse
percurso podem surgir dificuldades especificas de cada individuo,

assim como o processo do ndo aprender.

23
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Nao aprender esta diretamente relacionado as caracteristicas in-

dividuais de cada um e a seu historico emocional, afetivo, social e

educacional. A verdade é que todos sdo capazes de aprender. Cada

um em seu ritmo, tempo, estimulo e forma. O ato de aprender é algo

extremamente complexo e, portanto, precisa ser visto com cuidado

e fundamentacio.

Por isso, é valida a compreensdo de que o estudo do sistema ner-

voso contribui para um grande diferencial de entendimento e de

atuagio profissional. E um estudo que requer grande dedicagio e é

bastante complexo, pois estd atrelado a diferentes especificidades,

conforme demonstra o Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Especialidades médicas associadas ao sistema nervoso

Especialista

Neurologista

Descri¢ao

Um médico treinado para diagnosticar e tratar de
doencas do sistema nervoso.

Psiquiatra

Um médico treinado para diagnosticar e tratar
transtornos do humor e da personalidade.

Neurocirurgiao

Um médico treinado para realizar cirurgia em en-
céfalo e medula espinhal.

Neuropatologista

Um médico ou outro profissional treinado para
reconhecer as alteragdes no tecido nervoso que
resultam de patologias.

Fonte: BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017, p. 15.

Bear, Connors e Paradiso (2017) apresentam ainda outras ca-

racteristicas de especialistas que se aliaram aos conhecimentos neu-

rocientificos, os chamados neurocientistas experimentais, entre os

quais podem se enquadrar os neuropsicopedagogos.
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Quadro 2 - Tipos de neurocientistas experimentais

Tipo

Neurobiélogo do
desenvolvimento

Descrigao

Analisa o desenvolvimento e a maturagao do encéfalo.

Neurobidlogo
molecular

Usa o material genético dos neurénios para compreen-
der a estrutura e a fungado das moléculas cerebrais.

Neuroanatomista

Estuda a estrutura do sistema nervoso.

Neuroquimico

Estuda a quimica do sistema nervoso.

Neuroetdlogo

Estuda as bases neurais de comportamentos animais
especificos de cada espécie no seu habitat natural.

Neurofarmacologista

Examina os efeitos de drogas sobre o sistema nervoso.

Neurofisiologista

Mede a atividade elétrica do sistema nervoso.

Psicoélogo fisiologico
(psicologo bioldgico,
psicobidlogo)

Estuda as bases biolégicas do comportamento.

Psicofisico

Mede quantitativamente as capacidades de percepgao.

Fonte: BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017, p. 15.

Podemos perceber, com essas informagdes, aamplitude dos estudos

das neurociéncias e o quao complexo é o desenvolvimento humano.

2.1 Conceituando as demandas
escolares atuais

Os insucessos escolares sio um desafio que sempre fizeram

parte do ambiente escolar, principalmente na realidade brasileira,

devido ao seu contexto historico. Esse fato pode estar atrelado a

democratiza¢do do acesso a escola a partir de 1970. Muitas criangas

comegaram a frequentar esse ambiente normalmente sem ter tido

qualquer contato inicial com a cultura letrada, pois a familia ndo

havia vivenciado essa pratica anteriormente. Além da linguagem oral
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ser distante da linguagem escrita, a indisciplina e a desvalorizagao

do ensino também eram aspectos relevantes.

Até certo momento, esse conceito relacionava as dificuldades de
aprender com criangas menos favorecidas. Porém, pode-se perceber
que, a partir da institucionaliza¢do do ensino obrigatério, muitas
histérias de sucesso e insucesso permearam o ambiente escolar pelos

mais diferentes motivos e contextos.

Atualmente, quando a escola e a familia percebem a necessidade,
costumam encaminhar o aluno para um psicopedagogo, um psi-
cblogo e até mesmo a um neurologista, para detectar com precisao
qual é a dificuldade, o grau de complicac¢ao e verificar formas de in-
tervencdo. Nesse contexto, a busca pelo neuropsicopedagogo é cada
vez mais frequente, pois ele surge como um profissional com visao
ampla, conhecedor de cada uma dessas dreas, o que o permite avaliar

e intervir em todos esses aspectos.

Porém, para se conceituar as demandas atuais nas escolas, de-
ve-se olhar de maneira mais ampla e abrangente, pois o fracasso
escolar pode ter varios motivos, como a familia, a desmotivagio, o

ambiente da escola, o professor, a metodologia etc.

Conhecer a causa das dificuldades de aprendizagem, observando
cada um dos seus aspectos, faz parte da andlise do neuropsicopedago,
pois ele sabe que as emocdes e a afetividade interferem na
aprendizagem e podem estar relacionadas ao ambiente familiar e
a falta de motivagdo para os estudos. As metodologias adequadas
e a postura do professor quanto as formas de aprender também
influenciam esse desenvolvimento, bem como os materiais didaticos

e 0 ambiente escolar.

Uma andlise detalhada de cada um desses aspectos, atrelada
a questdes do desenvolvimento neuronal, tornam a visdo do

neuropsicopedagogo completa e sensivel a cada situacéo.

Além desses fatores considerados externos, deve-se refletir tam-

bém sobre os internos, ou seja, aqueles que ja sdo patoldgicos e que,
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apos diagnosticados, devem ser tratados na escola de maneira di-

ferenciada, com um olhar inclusivo e efetivo para a aprendizagem.

Ocupar-se desses processos de inclusdo e do tratamento especial
a crian¢a com dificuldade faz parte do trabalho do neuropsicope-
dagogo, tanto diretamente com o aluno como também fornecendo
ao professor orientagdes e encaminhamentos pertinentes para que a

aprendizagem dessa crianga aconteca.

Cuidar ainda dos aspectos gerais da sala de aula é um fator de
grande importancia, uma vez que a indisciplina pode afetar a apren-
dizagem do aluno e de quem esta a sua volta. Compreender por que
ela acontece e como intervir nessa situacdo também contribui para

a boa aprendizagem.

Outra questdo bastante discutida atualmente nas escolas é a ava-
liacdo. Como os alunos estio sendo avaliados? Ora, se 0 ensino mu-
dou e os alunos hoje se deparam com novas ferramentas e formas de
aprender, ndo seria o momento de as avaliagdes serem revistas tam-
bém? Estariam elas de acordo com a metodologia proposta e com o
preparo que os alunos tém? Esse é um exemplo de caso em que mui-
tas vezes a dificuldade surge por falta de sintonia do projeto escolar.
Deve-se lembrar que a avalia¢io final ndo é a tinica e absoluta forma
de verificar a aprendizagem e que ela precisa ser vista dentro de um

processo de construgao.

Outros elementos, como a constitui¢do curricular, também po-
dem contribuir para os insucessos escolares, por isso o olhar atento
e voltado a todas as demandas é essencial para aqueles que atuam

com educagio.

Levando em consideragdo que o trabalho do neuropsicopedagogo
¢ fundamental para a reducio dos altos indices de repeténcia e evasio
escolar, deve-se ter claro qual a sua influéncia e a contribui¢io das neu-
rociéncias tanto na formagdo como na pratica do profissional ao lidar

com o fracasso escolar no exercicio de sua profissao.
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2.2 O que faz um neuropsicopedagogo escolar

Sabendo da complexidade e importincia do neuropsicopedago-
go, pode-se identificar que ele contribui muito com sua atuagdo em
diferentes 4reas e trabalhard na coletividade dentro dos seguintes

espagos de atuagio:
e institui¢des escolares;
e centros e associa¢des educacionais;
e institui¢des de ensino superior; e
e terceiro setor, como organiza¢des ndo governamentais

(ONGs), organizagoes da sociedade civil de interesse publico
(Oscip), entre outros.

Para maior esclarecimento de suas fungdes, o Codigo de Etica
Técnico Profissional da Neuropsicopedagogia (SBNPP, 2016), que
tem como objetivo estabelecer critérios e orientar os profissionais
da neuropsicopedagogia no Brasil, traz as orientacdes do trabalho a
ser desenvolvido pelo neuropsicopedagogo conforme seu contexto

de atuagao.

No 4mbito das institui¢des, como mencionado anteriormente,

essa atuagio ¢ realizada conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Neuropsicopedagogo institucional

a) Observagao, identificagao e analise dos ambientes e dos grupos de pes-
soas atendidas, focando nas questdes relacionadas a aprendizagem e ao
desenvolvimento humano nas areas motoras, cognitivas e comportamen-
tais, considerando os preceitos da neurociéncia aplicada a educagao, em
interface com a pedagogia e psicologia cognitiva.

b)Criagao de estratégias que viabilizem o desenvolvimento do processo en-
sino-aprendizagem dos que sao atendidos nos espagos coletivos.

c)Encaminhamento de pessoas atendidas a outros profissionais quando
o caso for de outra area de atuagao/especializagao para contribuir com
aspectos especificos que influenciam na aprendizagem e no desenvol-
vimento humano.

Fonte: SBNPP, 2016, p. 5.


http://www.sbnpp.com.br/wp-content/uploads/2016/11/Codigo-de-etica-atualizado-2016.pdf
http://www.sbnpp.com.br/wp-content/uploads/2016/11/Codigo-de-etica-atualizado-2016.pdf
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Com base no Quadro 1, podemos visualizar como fica a atua-
¢do do neuropsicopedagogo no ambito escolar. Pode-se dizer que
seu trabalho parte de um bom diagndstico pautado nas dreas com-
portamentais, cognitivas e psicoldgicas atreladas as ferramentas das
neurociéncias que possibilitam esse diagndstico inicial. Isso pode
ser feito com um ou mais alunos, e até mesmo em um trabalho com
a turma toda, dependendo da queixa apresentada e da dificuldade

inicial detectada.

Esse primeiro momento requer bastante sensibilidade e
conhecimento, pois com base nesse diagndstico havera a posterior
intervengdo do problema, que é o segundo passo desse trabalho
do neuropsicopedagogo na escola. Essa intervencdao vem de
diferentes formas, de acordo com a demanda descoberta. Pode-
se atingir alunos individualmente, assim como trabalhar com
um grupo que necessita de encaminhamentos especiais, seja por
motivos comportamentais ou cognitivos. Diante disso, variadas
intervengdes podem ser realizadas, utilizando-se das ferramentas
de que o neuropsicopedagogo dispde e dos seus conhecimentos de

desenvolvimento humano.

Em um terceiro momento, e de acordo com os resultados do
diagndstico inicial ou das tentativas de intervengéo, o aluno pode
ser encaminhado para um profissional externo, como o psicélogo,
neurologista ou psicopedagogo, que, por meio de ferramentas es-
pecificas a sua formacéo, podera contribuir para a reabilitagdo ou o

acompanhamento desse aluno.

Consideragdes finais

Conhecer a origem e o objeto de estudos de uma profissao torna
os profissionais mais seguros e conscientes diante da sua atuagio.
O neuropsicopedagogo é um profissional que chegou ao mercado

de trabalho recentemente, com uma visdo diferenciada e ampla em
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possibilidades. Dessa forma, ao nos depararmos com as demandas
que abrangem esse trabalho, visualizamos as muitas oportunidades
de atuagdo. Seu conhecimento completo do desenvolvimento cog-
nitivo abre portas para um entendimento humano direcionado e

seguro de onde e como intervir em diferentes ambitos.

Ampliando seus conhecimentos

Sentidos da intervengao
neuropsicopedagdgica nas dificuldades
de aprendizagem na pré-escola

(LIMA, 2017, p. 88-90)

[...]

A pesquisa das neurociéncias, em especial da neuropsicope-
dagogia, é de fundamental importancia na busca por entender
0s processos neuropsicobioldgicos, tomando o cérebro como
a fonte do aprendizado humano, todavia, mesmo em face
disso, as formulacdes tedricas acerca da temdtica ainda sdo
escassas. Por isso, cabe ressaltar que a Neuropsicopedagogia,
tanto Clinica como Institucional, é um conhecimento que se
origina principalmente da Psicopedagogia, e agregando-se a
esta, como uma ciéncia que atua em diversos contextos sociais,
buscando compreender o processo cognitivo do sujeito apren-
dente, desde os primeiros anos de vida, seus impasses e as

principais implicagdes na aprendizagem humana.

[...] Dentro do espago escolar, o neuropsicopedagogo tem uma
visdo sobre as relagdes entre aprendizagem e as estruturas
cerebrais, que danificadas provocardo alguma dificuldade de
aprendizagem. A priori, ele realiza as mesmas atividades esta-

belecidas para o profissional da Psicopedagogia, mas, como sua



0 que faz um neuropsicopedagogo?

formagdo vai além, ele busca intervir, através da compreensiao
das estruturas cerebrais envolvidas na aprendizagem humana,
percebendo de que forma o cérebro gerencia a construgao do
saber humano, do comportamento emocional, 0 mapeamento
dos transtornos neuropsiquidatricos e estimulo a novas sinapses

para uma aprendizagem significativa.

A intervengdo neuropsicopedagdgica contribuird para a melho-
ria na agao do professor e na aprendizagem da crianga. Ambas
devem ser dindmicas e préximas da realidade, fazendo com que
teoria e pratica se firmem e tenham sentido para o sujeito que
aprende, de maneira articulada e simultanea, buscando, através
da exploracdo de diferentes atividades, desenvolver as habilida-
des necessarias, promovendo a descoberta e a inser¢do da crianca

no mundo, sem que sofra nenhuma marginalizagdo social.

[...]

Atividades

1. Sabendo que atualmente a contribuicdo do neuropsico-
pedagogo é fundamental para o bom desenvolvimento da
aprendizagem humana, cite os trés elementos principais
que sdo objeto de estudo desse profissional e qual a especi-

ficidade de cada um deles.

2. Dentro das demandas de atuagdo do neuropsicopedagogo
vistas neste capitulo, em quais ambientes ele pode trabalhar?

Cite ao menos trés desses ambientes.

3. Entre os ambientes de atua¢do do neuropsicopedagogo, o
ambito escolar é um de seus principais campos. Dentro da
escola, quais sdo os passos indicados pela SBNPp para o tra-

balho desse profissional?
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Conhecer as partes do cérebro e como ocorrem as conexdes neu-
ronais para gerar aprendizagem abre novas possibilidades de com-
preender o desenvolvimento humano e como se aprende. Entender a
fundo os processos cognitivos traz novas perspectivas sobre a apren-
dizagem e abre portas para se estabelecer novas formas de aprender
e de interagir com o conhecimento. Com isso, 0 modo de ensinar, os
materiais utilizados e as metodologias mudam. Ou seja, temos novas

realidades educacionais para novos tempos.

Falar sobre desenvolvimento cognitivo e estrutura cerebral requer
organizacdo didética e leitura complexa. Vamos tratar desse tema re-
fletindo inicialmente sobre em que consistem as partes do cérebro
humano e qual sua relagdo direta com a aprendizagem. Em seguida,
vamos ver como acontece o processo de aprendizagem e as contribui-

¢oes do meio para que isso ocorra.

Dessa forma, estamos agora entrando em um campo bem
especifico do trabalho do neuropsicopedagogo, ou seja, vamos
compreender neurolédgica, psicologica e pedagogicamente como

acontece o processo de cogni¢do do ser humano.

3.1 Anatomia cerebral: a neurociéncia
a servico da educacgao
O cérebro humano é dividido em lobos. A divisdo dessas regides

ndo é tdo perfeita quanto a apontada na Figura 1 a seguir, entretanto

é possivel termos uma ideia de como isso ocorre.
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Figura 1 - DivisOes do cérebro humano

Lobulo parietal
Lébulo frontal

Lébulo occipital

IESDE BRASIL S/A.

Loébulo temporal

Para compreender cada parte e entender sua relacdo com a

aprendizagem, vamos iniciar com as especificidades de cada lobo.

3.1.1 Lobo frontal
O lobo frontal é dividido em quatro dreas:

1. Area motora - ativada nos movimentos voluntarios.

2. Area pré-motora e motora suplementar — também relacio-

nada aos movimentos voluntdrios, mas com planejamento.
3. Area de Broca - possui fungdes associadas a escrita e fala.

4. Cortex pré-frontal - é todo o restante do lobo frontal. Regula
fungdes relacionadas ao comportamento, a execugdo de pla-

nos e intengoes.

Lesdes provocadas no lobo frontal podem gerar dificuldades
de atengdo, motivagdo e concentracdo, perda do autocontrole, di-
ficuldades em avaliar as consequéncias dos atos praticados, além

de agressividade.
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3.1.2 Lobo parietal

Como essa area esta relacionada a orientagao espacial, percepg¢ao
do préprio corpo e dos objetos, também se refere a compreensio da
linguagem. As dificuldades decorrentes de desajustes nessa area se
déo na relagdo espacial, na escrita (como a agrafia), no pensamento

matematico (como a acalculia) e na linguagem (chamada de afasia).

3.1.3 Lobo temporal

A conhecida drea de Wernicke localiza-se nesse lobo. Ela é res-
ponsavel por questdes relacionadas a aprendizagem, 8 memoria e a
todo o processamento de informagdes que as favorece. Essa area tem

também papel importante na compreensao da linguagem.

3.1.4 Lobo occipital

Esse lobo estd relacionado a visdo e ao processamento da infor-

macao visual, que também envolve o lobo temporal.

Conhecidas as principais partes da anatomia cerebral e as suas
fung¢oes para o desenvolvimento humano, vamos compreender ago-

ra a interferéncia de cada uma no processo cognitivo.

Refor¢ando os conceitos:

e Lobo frontal - responsavel pelas atividades motoras, pelo
pensamento, pela escrita, linguagem articulada e fala.

¢ Lobo parietal — encarregado das sensagoes externas da pele de
maneira ordenada.

¢ Lobo temporal - responde pela memoria, audi¢io, pelos sons
e pela compreensdo da linguagem.

¢ Lobo occipital - responsavel pelo processamento e pela per-
cepg¢ao visual.

Nesse momento, ¢ preciso compreender que, se cada area é res-

ponsavel por uma habilidade humana e que aprender necessita da

35



36

A neuropsicopedagogia e o processo de aprendizagem

conversa entre essas areas, entdo pode-se concluir inicialmente que a
dificuldade de aprendizagem pode estar associada a uma deficiéncia

em alguns desses lobos ou a falta de estimulos a eles.

Cognicao ¢ algo complexo e que precisa ser compreendido tanto
em seus aspectos de constitui¢do cerebral, conforme vimos, quanto
em se tratando de aspectos externos. Mas, afinal, como ocorrem os

processos cognitivos?

3.2 Processos cognitivos e suas
implicagdes na aprendizagem

O processo cognitivo nos torna humanos. Todas as nossas ati-
tudes didrias, como andar, vestir-se, tomar banho, ler, conversar,
geram aprendizagem. Em outras palavras, pode-se dizer que apren-
dizagem ¢ a modifica¢do do comportamento ou do conhecimento,

gerado por um esfor¢o, treino ou estudo.

Nesse processo, muitas questoes estdo envolvidas, como os as-
pectos emocionais, comportamentais e motivacionais. Gragas ao
desenvolvimento constante do ser humano, o processo de aprendi-

zagem ¢ permanente durante a sua vida.

Reforco positivo e negativo sdo componentes motivacionais. Eles
fazem parte do processo de aprender, pois é pela motivagdo e con-
centragdo que ocorre a aprendizagem. Sempre nos dedicamos mais
aquilo que nos traz interesse, entdo tornar a aprendizagem algo in-

teressante € essencial.

Observagdo e imitagdo sdo outros dois canais de aprendizagem,
pois, por meio de modelos, desenvolvem-se novas conexdes que

cada um representard a sua maneira.

De qualquer modo, todo ser humano possui esquemas cogni-
tivos prévios que o fazem assimilar novos conhecimentos, que vao

se ampliando, transformando-se e gerando outros conhecimentos.
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Sempre que surge uma nova tarefa, ela gera novas a¢des, que gera
conhecimento. E uma das formas de esse conhecimento ser consti-

tuido é pela repeticao.

E importante considerar ainda que a aprendizagem, por mais
que ocorra por interagdes e socializagdo, é um processo individual,
que se desenvolve de acordo com as capacidades cognitivas de cada
sujeito. Sendo assim, é necessario haver a estimulagdo e o desenvol-
vimento de algumas fungdes cognitivas que desempenham impor-
tante papel, sendo as principais a percep¢io, a atencao e a memoria,
que podem ser definidas da seguinte forma (COGNIFIT, 2018):

o Percepcdo - esta relacionada aos estimulos que vém dos
sentidos (visdo, audicdo, tato, paladar) e que, juntos, or-
ganizam as informag¢des de mundo. Cada novo dado gera

uma nova memoria.

o Atengdo - é ela que nos leva a concentragio e ao processa-
mento das informacgdes. Elemento essencial, a atengdo é
uma funcdo cognitiva fundamental nas situacdes cotidianas.

A atencdo regula todos os outros processos cognitivos.

¢ Memoria - ¢ a fungdo cognitiva que nos permite armazenar
informagdes. E essencial para a aprendizagem, pois é o que
nos permite criar um sentido de identidade e, além disso,
desenvolver os diferentes tipos de memoria que possuimos,

como a de curto e longo prazo.

Percebe-se, dessa forma, a complexidade que envolve o pro-
cesso de cognigdo e todos os meios de desenvolvé-lo. Sendo as-
sim, é necessdrio que o neuropsicopedagogo conheca cada um
desses aspectos, a fim de que tenha respaldo suficiente para in-

tervir diante desse desenvolvimento.

Em resumo, pode-se considerar o desenvolvimento cognitivo

COmMoO um processo de

( DESENVOLVIMENTO -> ADAPTACAO -> APRENDIZAGEM )

37



38

A neuropsicopedagogia e o processo de aprendizagem

Ou seja, ao longo do seu desenvolvimento, diferentes situagoes
e novas adaptagdes irdo gerar a aprendizagem, que também estd em

constante transformacao.

Consideragdes finais

Compreender as partes que compdem o cérebro humano, a espe-
cificidade e fungdo de cada uma, é um conhecimento que cada vez
mais se aproxima da educagio, sendo essencial para a compreensao

do ser humano de dentro para fora.

E importante reconhecer que nesse desenvolvimento cada um
possui suas caracteristicas proprias, pois, assim como uma impres-
sdo digital, cada um de nds é composto bioldgica, social e psicologi-
camente de maneiras diferentes. Assim, compreender a cogni¢io é
tarefa complexa, pois sao muitas as influéncias e possibilidades que

ela apresenta.

Ampliando seus conhecimentos

Cérebro e aprendizagem
(CARVALHO, 2011, p. 3-7)

[...]

Segundo Posner e Raichle (2001), os sistemas cognitivos sdo
aqueles sistemas mentais que regem as atividades didrias do
ser humano - como ler, escrever, conversar, planejar, reco-
nhecer rostos. Alguns sistemas comportam outros sistemas,
agregando complexidade na geragio de um comportamento.
O sistema cognitivo da linguagem, por exemplo, envolve falar,
ler e escrever, ativando diferentes estruturas cerebrais. Esses
diferentes sistemas cognitivos tém como base distintas ope-
ragdes mentais: uma dada tarefa mental, como jogar xadrez,
pode ativar diferentes operagdes mentais, as quais estao rela-

cionadas a redes neurais de areas cerebrais especificas.
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Acrescenta-se a essas proposi¢oes a visdo de Moraes (2004),
para quem a aprendizagem progride mediante fluxos dina-
micos de trocas, andlises e sinteses autorreguladoras cada vez
mais complexas, ultrapassando o acumulo de informagoes e
sendo reconstruida, via transformagao, por meio de mudangas
estruturais advindas de agdes e interagdes provocadas por per-

turbagdes a serem superadas.

/ /

A memodria é responsavel pelo armazenamento de informa-
¢des, bem como pela evocagao daquilo que estd armazenado. E
a aprendizagem requer competéncias para lidar de forma orga-
nizada com as informages novas, ou com aquelas ja armaze-

nadas no cérebro, a fim de realizar novas agoes.

Aprender envolve, assim, a execu¢do de planos ja formulados,
resultando de agdes mentais bem pensadas, ensaiadas men-
talmente e que influenciam o planejamento de atos futuros.
O cérebro esta preparado para funcionar com o feedback interno
e externo, pois é autorreferente, isto é, “o que é recebido em qual-
quer nivel cerebral depende de tudo o mais que acontecer nesse
nivel, e o que ¢é enviado para o nivel seguinte depende do que ja
estiver acontecendo nesse nivel” (RATEY, 2001, p. 202). Apesar
da proximidade entre os conceitos de aprendizagem e memoria,

Lent (2001) os distingue de forma bastante clara:

O processo de aquisi¢do de novas informagoes que vdo
ser retidas na memoria é chamado aprendizagem. Através
dele nos tornamos capazes de orientar o comportamento
€ 0 pensamento. Memodria, diferentemente, é o processo
de arquivamento seletivo dessas informagoes, pelo qual
podemos evocd-las sempre que desejarmos, consciente
ou inconscientemente. De certo modo, a memoria pode
ser vista como o conjunto de processos neurobiolégicos e
neuropsicoldgicos que permitem a aprendizagem. (LENT,
2001, p. 594)

Considerando a flexibilidade do cérebro para reagir as demandas
do ambiente, explicada pela sinaptogénese — capacidade de
formagdo de novas conexdes, sinapses, entre as células cerebrais
-, e o fato de que o conhecimento deve ser codificado nas
ligagbes entre os neurdnios, a aprendizagem, possibilitada

pela plasticidade cerebral, modifica quimica, anatémica e
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fisiologicamente o cérebro, porque exige alteragdes nas redes
neuronais, cada vez que as situagdes vivenciadas no ambiente
inibem ou estimulam o surgimento de novas sinapses mediante

a liberagdo de neurotransmissores (MORA, 2004).

Oferecer situagdes de aprendizagem fundamentadas em expe-
riéncias ricas em estimulos e fomentar atividades intelectuais
pode promover a ativagdo de novas sinapses. As informagoes
do meio, uma vez selecionadas, ndo sao apenas armazenadas na
memoria, mas geram e integram um novo sistema funcional,

caracterizando com isso a complexificacdo da aprendizagem.

Uma informacédo pode, pela desordem que gera, levar a evolu-
¢do0 do conhecimento do individuo, pois ele precisard desen-
volver estratégias cognitivas a fim de reorganizar e retomar o
equilibrio na construgdo do conhecimento. E isso é obtido por
meio de um processo dindmico e recursivo presente na recons-
trugdo do proprio ato de conhecer. Segundo Demo, “a apren-
dizagem, embora dependa de substratos fisicos estruturados,
caracteriza-se pelo processo de continua inova¢do, maleavel
por natureza, flexivel e dindmico” (DEMO, 2001, p. 50).

[...]

Atividades

1.

Sabe-se que o cérebro humano ¢é dividido em partes e que
cada uma delas é responsavel por executar uma tarefa dian-

te do desenvolvimento humano. Uma dessas partes é o lobo

frontal. Descreva as principais fungdes dele.

Conhecer as partes do cérebro é extremamente importante

para a formagdo do neuropsicopedagogo, assim como para a

compreensdo da cogni¢cdo humana. Defina cognigdo.

Para um bom desenvolvimento cognitivo, é necessario haver

a estimulagdo de algumas fungdes cognitivas que desempe-

nham um importante papel. Quais sio elas?
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Principais transtornos
de aprendizagem

Karlen Pagel de Oliveira Souza

Neste capitulo abordaremos os principais transtornos de apren-
dizagem e como suas particularidades influenciam néo sé o proces-
so de ensino e aprendizagem do aluno, mas também as estratégias
que devem ser elaboradas para realizar intervengdes precisas e indi-

vidualizadas, incluindo a atuagido da neuropsicopedagogia.

Vamos considerar os transtornos que se manifestam na infancia,
pois sdo alvo de maior niimero de estudos e incidéncia diagnostica.
Veremos ainda a importancia de se conhecer na crianga os pontos
fortes, as dificuldades, as facilidades e os desafios que ela enfrenta,
bem como a maneira peculiar com que aprende e como compensar
areas cerebrais que ndo demonstram desempenho adequado, tra-
zendo prejuizos a aprendizagem. Além disso, conheceremos o papel
que assume a neuropsicopedagogia na intervencao realizada com o

aluno que possui transtornos de aprendizagem.

4.1 Definindo conceitos

Inicialmente, torna-se importante definir alguns conceitos, os

quais se relacionam com a aprendizagem e suas dificuldades.

A aprendizagem deve ser vista como resultado de um processo
de mudancas que acontecem nio sé na drea da aquisi¢ao de algum
conhecimento. Devem ser consideradas as questdes emocionais,
comportamentais e neuroldgicas que irdo incidir diretamente em

S€u processo.
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Sabe-se que a aprendizagem ¢ influenciada por fun¢des cogni-
tivas (como a memdria, a aten¢io, a concentra¢io), condi¢des in-
ternas do individuo (como seus interesses, motivagdes, estimulos

internos) e externas, que afetam a mente e o cérebro humano.

Muitas vezes, quando uma crian¢a apresenta um desempenho
insatisfatorio se comparada a seus pares em relagdo ao que é esperado, ja
se pensa em transtorno de aprendizagem. Porém, existem as dificuldades
de aprendizagem, as quais se diferenciardo do transtorno no que se
refere a intensidade e persisténcia dos sintomas e a sua permanéncia,

mesmo diante de interven¢des adequadas e precisas.

Os transtornos de aprendizagem acontecem na estrutura neuro-
bioldgica do cérebro, afetando seu funcionamento e desencadean-
do dificuldades para leitura, escrita, raciocinio, organizagio, assim
como para o desempenho das fungdes executivas. E importante sa-
lientar que, nesse caso, o aluno sempre se apresentarda com um ren-
dimento escolar abaixo do esperado para sua idade, para o nivel de

escolaridade e o nivel intelectual.

Nio se enquadram nos transtornos de aprendizagem o diagnds-
tico de atraso mental, os transtornos de linguagem e os deficits sen-
soriais primadrios (visuais e auditivos), porém eles podem ser fatores

causais ou até mesmo agravar problemas de aprendizagem.

Em relagdo a histdria diagnostica desse perfil de aluno, muitas
vezes fatores como a prematuridade, o baixo peso ao nascer, os atra-
sos no desenvolvimento neuropsicomotor, o uso de drogas e o ta-
bagismo na gestagdo, abortos espontaneos, problemas de atengio,
de linguagem e incoordenagdo motora na crianga desde antes dos 5
anos sao achados comuns, sendo potenciais causas do aparecimento
dos transtornos de aprendizagem. Eles sdo mais comuns em meni-

nos, sendo a propor¢io de trés meninos para cada menina (3:1).

Esses transtornos apresentam alguns sinais de alerta que devem
ser de conhecimento dos educadores e familiares, até mesmo para

que sejam tomadas decisdes como o encaminhamento a uma equipe
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multidisciplinar. As caracteristicas gerais dos transtornos de apren-

dizagem se relacionam aos seguintes aspectos:

e desinteresse por letras e nimeros;

e atraso nos componentes da linguagem;

o dificuldades em memorizar cangdes, rimas, historinhas;
o dificuldades em jogos, como montar quebra-cabegas;

o dificuldades em lembrar nomes de objetos conhecidos; e
o dificuldades na grafia.

O diagnostico se faz pelas caracteristicas clinicas e pedagdgicas
que a crianga apresenta, ndo existindo nenhum marcador bioldgico
especifico ou exame de laboratdrio e imagem. Ainda assim, pode-
mos verificar que o comprometimento é sistémico, acabando por al-
terar exames de sangue relacionados ao nivel de estresse e ansiedade
de um aluno com transtornos de aprendizagem. Diante dessa visdo
sistémica das alteragdes que afetam o individuo, podemos com-
preender que os transtornos sdo dificuldades pelas quais a crianga
ndo aprende com os métodos e materiais convencionais, requerendo

processos especificos para se chegar ao aprendizado.

Cada crianca apresenta suas particularidades no processo de en-
sino e aprendizagem e, sendo assim, a manifestagao dos transtornos
ocorre de modo diferente em cada individuo, portanto as interven-
¢Oes e os tratamentos ndo podem ser 0s mesmos para pessoas que

apresentam funcionamento cerebral diferente umas das outras.

A neuropsicopedagogia entende que, para que ocorra aprendiza-
gem significativa, precisa haver mudangas na organiza¢do anatémi-
ca e no funcionamento cerebral, promovendo a formagao de novas
conexoes. Nessa aprendizagem, independentemente do ambiente
em que esteja sendo trabalhada, a crianga dard conta de generalizar
o que aprendeu para outros ambientes e ainda ira ter um desempe-
nho adequado neles, de acordo com as exigéncias especificas de cada

um. Ou seja, ocorre de fato uma aprendizagem quando ela provoca
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mudangas e abre a possibilidade para a aquisi¢do de novos saberes
e habilidades.

Antes de especificarmos os diferentes transtornos, precisamos
entender os fatores que interferem no surgimento das dificuldades

de aprendizagem, como mostra a Figura 1 a seguir.

Figura 1 - Fatores que interferem na dificuldade de aprendizagem

Com o que

Quem aprende
se aprende

O ambiente no

qual se aprende Como se aprende

~_ 7

Fonte: Elaborada pela autora.

Fazendo uma leitura da Figura 1, temos que o fator com o que
se aprende refere-se ao cérebro, ou seja, a fatores neurobioldgicos
e orginicos que afetam a aprendizagem. Os fatores psiquicos esta-
riam enquadrados em quem aprende. Tanto os aspectos organicos
quanto os psiquicos sdo considerados condi¢des internas. Pensando
nas condi¢des externas, consideramos os aspectos sociais como se

aprende e o ambiente no qual se aprende.

4.2 Transtornos de aprendizagem
mais comuns

Iniciamos essa parte de nosso contetido com a exposi¢do de uma
imagem bem ilustrativa sobre a area cerebral afetada em alguns
transtornos de aprendizagem. Logo adiante falaremos um pouco
mais sobre esses transtornos, ja memorizando essa relagdo com a

area cerebral.



Principais transtornos de aprendizagem 47

Figura 2 - Dificuldades de aprendizagem

s N
2 Disgrafia: afeta a
habilidade de escrita.
Discalculia: afeta a ioad bl e
habilidade de manipular Ligada a problemas ; i
& P perceptivos-motores. Dispraxia: impede

.
e compreender niimeros. o cérebro de fazer

corretamente os

movimentos.

Sindrome de Gerstmann:
TDA/H: transtorno distarbio neurologico que
Dislexia: afeta a caracterizado manifesta dificuldades como
habilidade de leitura, por desatengo, disgrafia, discalculia, agnosia
escrita e interpretagao. hiperatividade e digital e desorientagdo
impulsividade. de lateralidade.

Fonte: Elaborada pela autora.

4.2.1 Transtornos da percep¢ao

Geralmente, manifestam-se pelas agnosias, que sdo alteragdes
consideradas como uma dificuldade de reconhecimento de objetos

pelas vias sensoriais, sendo elas visuais, auditivas e tateis.

Nas agnosias visuais, as pessoas ndo conseguem reconhecer um
objeto utilizando a visdo (apesar de ela estar intacta), mas, manipu-

lando-o, ja conseguem nomea-lo.

No campo das agnosias visuais, encaixam-se as dificuldades com

a coordenagdo visomotora, que ¢ a capacidade de coordenar a visao

IESDE BRASIL S/A.
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com partes do corpo, agdes necessdrias para a crianga correr atras de
uma bola, escrever algo da lousa ou no caderno, por exemplo. Uma
crianga com alterag¢do na coordena¢io visomotora apresentara difi-

culdades para aprender a escrever, recortar e desenhar.

De maneira geral, as agnosias visuais acarretardo as seguintes
dificuldades: a crianga se perde na leitura e escrita; ndo percebe a
auséncia ou o incremento de algo novo no ambiente; tem dificulda-
de para distinguir entre formas, letras ou palavras; faz inversio das
letras b e d; tem dificuldade em encontrar determinado objeto no

meio de outros; e apresenta dificuldade em montar quebra-cabegas.

Quando falamos das agnosias auditivas, estamos nos referindo a
dificuldade no reconhecimento e na discriminag¢éo do que é ouvido.
Sdo manifestagdes presentes nessas agnosias: dificuldade em dis-
tinguir entre os sons d e t; voltar a cabega para o lado do professor
com a inten¢do de ouvir melhor; dificuldade em seguir instrugoes
verbais; preferir olhar as imagens dos livros a ler; ter distragdo com
barulhos do ambiente; ouvir e pronunciar com dificuldade as pala-
vras; parecer distraido; esquecer os nomes das palavras; e apresentar

confusdo quanto aos dias da semana.

Em se tratando das agnosias tateis, a dificuldade esta no reco-
nhecimento de objetos por meio do tato, sendo também afetado o
reconhecimento de partes do proprio corpo. Entre as dificuldades se
encontram aquelas relacionadas a percepgéo de texturas, de tempe-

ratura e dimensoes de objetos.

4.2.2 Transtornos psicomotores

Esses transtornos representam as falhas no funcionamento e na
construg¢do do corpo. Sdo visiveis aos olhos do outro, tornando a
crian¢a mais exposta ao meio em que estd inserida. Em sala de aula,
como principais exemplos, apresentam-se como dispraxia, transtor-

nos de lateralizagdo e disgrafia.
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A dispraxia é caracterizada como a desorganizagio ou incoorde-
nag¢éo de uma sequéncia de movimentos em fun¢ao de um resultado
ou de uma intenc¢éo. Na aprendizagem escolar, a dispraxia ira afetar

a escrita e a organizacéo do trabalho grafico.

Ja os transtornos de lateralizacdo afetam principalmente o es-
quema e a imagem corporal da crianca. No desenvolvimento tipico,
por volta dos 3 anos de idade a crianga demonstra uma preferéncia
lateral, a qual sera definida em torno dos 5-6 anos. Sdo considerados
transtornos de lateralidade: a crianca ambidestra (utiliza as duas
maos sem mostrar preferéncia); o canhoto contrariado (aquele que
foi obrigado a utilizar a mao direita, contrariando sua preferéncia);
e a lateralidade cruzada (ndo existe coincidéncia no predominio de

mao, olho ou pé).

As dificuldades apresentadas relacionam-se a identificar dife-
rentes direcdes de escrita de letras e numeros (b-d, p-q, m-w-3, n-u,
t-f-j), fazer leitura da direita para a esquerda e a troca de lugar entre
as consoantes. Quando falamos de disgrafia, devemos considerar
aquela crianga que néo apresenta comprometimento neuroldgico
ou intelectual, mas tem uma escrita defeituosa, sendo esta lenta ou
rapida demais, nao atentando a forma ou proporgio das letras, bem

como a sua organizagdo espacial.

4.2.3 Transtorno do deficit de atencao
e hiperatividade (TDAH)

O TDAH, como ja vimos, provavelmente é o transtorno de
aprendizagem mais recorrente na atualidade, incidindo sobre a po-
pulagdo em idade escolar. Caracteriza-se como uma sindrome com
varios sinais e sintomas, sendo objeto de estudo de varias areas aca-
démicas e de profissionais que atuam em psicologia, psicopedago-

gia, medicina e outras.

A sintomatologia classica do TDAH se apresenta como uma

triade: desatengdo, inquietude e impulsividade. Essas caracteristicas
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influenciam tanto o comportamento quanto a drea cognitiva da
crianga, que apresenta ainda baixa tolerancia a frustragio, baixa au-
toestima, dificuldade de relacionamento com os pares e podendo
haver, em alguns casos, agressividade. As fung¢des cognitivas tendem
a ser mais desorganizadas, ocorrendo muitas vezes pensamento ri-
gido e impulsivo. As fun¢des executivas também sdo visivelmente
alteradas, principalmente no que se refere ao controle inibitorio, le-
vando a comportamentos de impaciéncia, impulsividade e compor-

tamento opositor e desafiador quando em situagdes de frustragao.

Diante dessas caracteristicas gerais, é notdrio o fato de que a
aprendizagem fica comprometida por esse individuo ndo conseguir
ter atengao seletiva, memoria de trabalho e bom planejamento para

dar uma resposta adequada a uma determinada demanda.

Deacordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSMYV, 2014), o TDAH apresenta os seguintes critérios:

o Critério A - Um padrio persistente de desaten¢io e/ou hi-
peratividade-impulsividade que interfere no funcionamento
e no desenvolvimento. Em ambos os dominios, seis (ou mais)
dos seguintes sintomas devem persistir por pelo menos seis
meses, em um grau que ¢ inconsistente com o nivel de desen-
volvimento e tendo um impacto negativo diretamente sobre
as atividades sociais e académicas/profissionais. Para adoles-
centes e adultos mais velhos (17 anos ou mais), pelo menos

cinco sintomas, dos apresentados a seguir, sdo obrigatdrios:
1. Desaten¢ao

a) Muitas vezes, deixa de prestar aten¢éo a detalhes ou co-
mete erros por descuido na escola, no trabalho ou duran-
te outras atividades.

b) Tem dificuldade em manter a atencio em tarefas ou ativi-
dades ludicas (por exemplo, permanecer focado durante

as palestras, em conversas ou numa leitura longa).



9)

e)

f)

g

h)
i)
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Parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra (a mente
parece divagar, mesmo na auséncia de qualquer distragdo
Gbvia).

Muitas vezes, ndo segue instru¢des nem termina tarefas
domésticas, escolares ou no local de trabalho (comega
tarefas, mas rapidamente perde o foco e se distrai).

Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades
(gerenciar tarefas sequenciais, manter os materiais e os
pertences em ordem, ¢ desorganizado no trabalho, tem
ma administragdo do tempo, ndo cumpre prazos).

Evita, ndo gosta ou fica relutante em envolver-se em
tarefas que exijam esfor¢o mental constante (trabalhos
escolares ou de casa. Para os adolescentes mais velhos e
adultos: elaboracdo de relatorios, preenchimento de for-
mulérios etc.).

Com frequéncia, perde coisas necessarias para tarefas ou
atividades (materiais escolares, lapis, livros, ferramentas,
carteiras, chaves, documentos, 6culos, telefones moveis).
E facilmente distraido por estimulos externos.

E, muitas vezes, esquecido em atividades didrias (fazer ta-
refas escolares. Para os adolescentes e adultos mais velhos:

retornar chamadas, pagar contas, manter compromissos).

2. Hiperatividade e impulsividade

a)

b)

c)

Frequentemente agita as mados ou os pés, ou se remexe
na cadeira.

Muitas vezes, levanta-se ou sai do lugar em situagdes que se
espera que fique sentado (por exemplo, deixa o seu lugar na
sala de aula, no escritdrio ou outro local de trabalho, ou em
outras situagdes que exigem que se permaneca no local).
Costuma correr ou escalar em situagdes em que isso é ina-
dequado (em adolescentes ou adultos, esse sintoma pode ser

limitado a sentir-se inquieto).
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d) Com frequéncia, é incapaz de jogar ou participar de ativi-
dades de lazer calmamente.

e) Nao para ou frequentemente estd a “mil por hora” (ndo é ca-
paz de permanecer, ou sente-se desconfortavel, em situagdes
que exigem um tempo prolongado, como ficar em restau-
rantes e reunioes).

f) Muitas vezes, fala em excesso.

g) Deixa escapar uma resposta antes de a pergunta ser conclui-
da (completa frases das pessoas e ndo pode esperar sua vez
nas conversas).

h) Tem dificuldade em esperar a sua vez (por exemplo, espe-
rar em fila).

i) Muitas vezes, interrompe ou se intromete (intromete-se
em conversas, jogos ou atividades, comega a usar as coi-
sas dos outros sem pedir ou receber permisso).

Critério B — Varios sintomas de desatengdo e/ou hiperativi-

dade-impulsividade devem estar presentes antes dos 12 anos
de idade.

Critério C - Virios sintomas de desatengdo e/ou hiperativi-
dade-impulsividade devem estar presentes em dois ou mais
contextos (por exemplo, em casa, na escola ou no trabalho,

com os amigos ou familiares, em outras atividades).

Critério D - Ha uma clara evidéncia de que os sintomas
interferem ou reduzem a qualidade do funcionamento

social, académico ou ocupacional do individuo.

Critério E - Os sintomas nido ocorrem exclusivamente du-
rante o curso da esquizofrenia ou outro transtorno psicéti-
co e ndo sdo melhor explicados por outro transtorno mental
(por exemplo, transtorno de humor, transtorno de ansiedade,

transtorno dissociativo, transtorno de personalidade).
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4.2.4 Dislexia

Outro transtorno de aprendizagem bem comum entre as crian-
cas ¢ a dislexia, que afeta a aprendizagem e acomete entre 3% a 5%
dos estudantes. Considerada com um transtorno neurobioldgico,
a crianc¢a tem uma dificuldade na aquisi¢do e fluéncia da leitura e
escrita, mas apresenta desenvolvimento cognitivo tipico, apesar dos
problemas no processamento fonoldgico no desempenho de deter-

minadas habilidades cognitivas.

Nio existe uma clareza sobre os fatores causais que levam a disle-
xia, mas alguns exames de imagem neurolédgica evidenciam um fun-
cionamento cerebral atipico. No Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSMV, 2014), a dislexia estd inserida na
categoria dos transtornos do neurodesenvolvimento, sendo referida

como transtorno especifico de aprendizagem.

Segundo o manual, o seu diagndstico requer a identificagdo de
pelo menos um dos seguintes sintomas:

1. Leitura de palavras é feita de forma imprecisa ou lenta,
demandando muito esforgo. A crianga pode, por exemplo,
ler palavras isoladas em voz alta, de forma incorreta (ou len-
ta e hesitante); frequentemente, tenta adivinhar as palavras
e tem dificuldade para soletra-las; 2. Dificuldade para com-
preender o sentido do que ¢ lido. Pode realizar leitura com
precisdo, porém nao compreende a sequéncia, as relagoes,
as inferéncias ou os sentidos mais profundos do que ¢ lido;
3. Dificuldade na ortografia, sendo identificados, por exem-
plo, adigdo, omissdo ou substituigdo de vogais e/ou con-
soantes; 4. Dificuldade com a expressao escrita, podendo
ser identificados multiplos erros de gramatica ou pontuagéo
nas frases; emprego ou organiza¢do inadequada de paragra-
fos; expressdo escrita das ideias sem clareza. (DSMYV, 2014)

O manual considera ainda os seguintes critérios:

o DPersisténcia da dificuldade por pelo menos 6 meses (apesar de

intervengao dirigida).
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o Habilidades académicas substancial e qualitativamente abai-
x0 do esperado para a idade cronoldgica (confirmadas por

testes individuais e avaliacao clinica abrangente).

o Asdificuldades iniciam-se durante os anos escolares, mas po-
dem nao se manifestar completamente até que as exigéncias
académicas excedam a capacidade limitada do individuo, de-
monstrada no baixo desempenho em testes cronometrados;
dificuldade de leitura ou escrita de textos complexos ou mais
longos e com prazo curto; durante alta sobrecarga de exigén-

cias académicas.

o As dificuldades nédo sdo explicadas por deficiéncias,
transtornos neuroldgicos, adversidade psicossocial, instrugao
académica inadequada ou falta de proficiéncia na lingua de

instru¢io académica.

4.2.5 Discalculia

Também conhecido como transtorno relacionado a matemdtica,
relaciona-se com as dificuldades apresentadas quanto as habilidades
nessa drea: com niumeros e quantidades, conceitos e formulas mate-
maticas, sequéncias numéricas, bem como a relagdo desses nimeros

e conceitos com a matematica do dia a dia.

A discalculia pode ter como causa algum disturbio na memdoria
auditiva, pois, uma vez que a pessoa ndo entende o que estd sendo
falado, tera dificuldades em saber o que ela deve fazer. Pode também

estar relacionada a dislexia ou disgrafia.

Os sinais e sintomas mais comumente encontrados sdo dificul-
dades com sequéncias e ordens numéricas, entendimento de tabua-
das, dificuldades nas operagdes matematicas (adi¢do, subtragio,
multiplicagdo, divisdo) e com férmulas, bem como entendimento

dos simbolos utilizados nessa disciplina.

A percepgao do distirbio ja pode ocorrer na pré-escola, pois o

aluno apresentara dificuldades com os termos igual e diferente, por
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exemplo, porém isso serd agucado ao se introduzir simbolos e con-

ceitos mais especificos.

4.3 A neuropsicopedagogia no contexto
dos transtornos de aprendizagem

Conforme ja verificamos, a neuropsicopedagogia une con-
ceitos utilizados tanto na neurociéncia como na psicopedagogia,
psicologia e pedagogia, relacionando o processo de ensino-apren-
dizagem ao funcionamento cerebral de determinado individuo.
Assim, pode propor estratégias e manejos especificos, adaptando
metodologias, técnicas e curriculos para que promovam a apren-

dizagem significativa.
De acordo com Dehaene:

As neurociéncias da leitura mostram que cada cérebro de
crianga dispde de circuitos neuronais capazes de aprender a
ler. [...] Mesmo para uma crianga disléxica ou para um adul-
to analfabeto existem solucdes. A plasticidade cerebral é tal
que é possivel contornar as dificuldades da leitura por vias
cerebrais incomuns. Estamos, contudo, apenas nos primei-
ros balbucios da ciéncia da leitura. A melhor compreensao
do desenvolvimento da leitura, o aparecimento de softwares
educativos e a adaptagdo 6tima ao cérebro da crianga ofe-
recem grandes esperancas a todos aqueles para quem ler
permanece uma prova. [...] A medida que emerge um con-
senso cientifico sobre os mecanismos da leitura, seu ensino
deveria progressivamente se transformar numa auténtica
“neuro-psico-pedagogia”: a ciéncia unificada e cumulativa
onde a liberdade de ensino nio ¢ negada, mas voltada para
a pesquisa pragmdtica de um ensino melhor estruturado e
mais eficaz. (2012, p. 120)

Para que o planejamento das intervenc¢des se concretize de modo
a gerar resultados positivos em nivel de aprendizagem, é necessario
relacionar o funcionamento cerebral e o estado mental do aluno,
pois o aprendizado ndo é uma condigdo estatica, mas dinamica, que

envolve modificagdes importantes no sistema nervoso central.
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Nesse aspecto, é importante considerarmos a diferenca de atua-
¢do entre a psicopedagogia e a neuropsicopedagogia. Esta tltima,
assim como a primeira, tem como objeto de trabalho as questdes
que envolvem as dificuldades de aprendizagem e os fatores que as
influenciam. Porém, o grande diferencial da neuropsicopedagogia é
agregar a esse objeto de trabalho o entendimento da fungéo cerebral
do aluno e buscar intervengdes e estratégias individualizadas que

considerem esse aspecto.

Como objetivos gerais do trabalho da neuropsicopedagogia nos
transtornos de aprendizagem, podemos destacar a busca em me-
lhorar a autonomia e independéncia do individuo, a autoestima, o
desempenho e a capacidade para aprender e absorver novos saberes,
como também auxiliar o individuo a manter uma motivag¢do intrin-

seca ao aprendizado.

Outro grande diferencial do neuropsicopedagogo é a permissao
que lhe é dada para elaborar pareceres de encaminhamento para
outras categorias profissionais, contribuindo, assim, para uma inves-

tigagdo e conclusao mais criteriosas.

Entendendo o funcionamento cerebral e a maneira pela qual
todo o processo de aprendizagem ocorre (como receber, processar,
armazenar e elaborar as informagdes), o profissional sera capaz de

exercer as seguintes funcoes:

o perceber causas e fatores que possam ter desencadeado o
transtorno de aprendizagem;

o providenciar encaminhamentos necessarios;

e prestar consultoria as instituigdes escolares;

e propor estratégias individualizadas e especificas para cada

acometimento no transtorno apresentado; e
o auxiliar no processo de inclusédo do aluno com transtornos de
aprendizagem, pela visdo sistémica que o profissional possui

sobre o processo de ensino-aprendizagem.
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4.3.1 Diagnostico e avaliagcao neuropsicopedagogica

Para contribuir com o diagndstico de um transtorno de aprendi-
zagem, o neuropsicopedagogo busca as origens das dificuldades de
aprendizagem apresentas pelo sujeito e avalia de maneira criteriosa

todo o processo, tendo como premissa o funcionamento cerebral.

Para essa avaliacdo, utilizam-se atividades e testes padronizados
de acordo com a permissdo dada a cada categoria profissional a qual
o neuropsicopedagogo pertence. Geralmente, sdo utilizadas analises
de questiondrios, material escolar, atividades de matematica, escrita,
leitura, produgdo de texto, desenhos, jogos, atividades psicomotoras

e interagdes em grupos.

E importante ressaltar que a avaliagdo tera maior riqueza de de-

talhes e olhares quando realizada por uma equipe multidisciplinar.

4.3.2 Atuagio na clinica

O profissional pode ser especializado em neuropsicopedagogia
clinica, atuando junto a equipes multiprofissionais, ambulatérios,
consultdrios, clinicas, atendimentos educacionais especializados e
hospitais. Esse trabalho clinico ira auxiliar o individuo a se perceber,
reconhecer, estruturar e assim estar apto ao desenvolvimento e a

aquisi¢do de habilidades e competéncias.

E importante destacar que, para cada situagio evidenciada pelo
sujeito, havera um planejamento e uma intervencéo especifica que
levard em consideragdo como o individuo aprende, e nao o questio-
namento de por que ele ndo aprende. Nesse contexto, sempre serdo
tomadas como base as habilidades que o individuo ja apresenta,
utilizando-as como caminhos e pontes que levardo a aquisi¢do de

novos saberes.

Observe a Figura 3, que traz as metas de intervengdo no trabalho

do neuropsicopedagogo.
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Figura 3 — Metas de intervengao neuropsicopedagdgica

investigagao de como o paciente utiliza-se de sua capaci-
dade em aprender e de que forma esta possa ser reconhe-

Fase inicial . . o . .
cida e assim legitimar as habilidades e competéncias nos
desafios escolares.

Fase uso de estratégias visando os processos de compreensao-

-retengao e recuperagao-utilizagao. O neuropsicopedagogo

intermediaria ) .
fara uso de recursos variados.

reavaliagao do quadro: se o paciente alcangou as metas
procede-se a alta; se ndo atingiu elabora-se um novo relaté-
rio, destacando os ganhos do paciente durante o periodo de
intervengao, mas em seguida apresenta-se um novo plano.

Fase final

Fonte: HENNEMANN, 2015.

4.3.3 Atuagio na escola

O profissional pode ser especializado em Neuropsicopedagogia
Especial e Inclusiva, contribuindo para o aumento do desempenho
escolar do aluno e da motiva¢ao no ato de aprender, além de sugerir
recursos para melhorar o desenvolvimento desse aluno e colaborar

com o crescimento profissional dos professores.

Atuando em ambito institucional, o neuropsicopedagogo leva
aos outros educadores a visdo sistémica do aprendizado, a percepgdo
do individuo como um todo, a necessidade de individualizagdo das

intervengdes e do modo de ensinar.

Algo muito importante sobre esse profissional é que ele acredita
no potencial do ambiente escolar para que a crianca se desenvolva
por meio de relacionamentos, da socializagdo e do convivio com seus
pares, podendo aprender e se desenvolver com a ajuda de colegas par-
ceiros. Por entender de neurociéncias, esse profissional aperfeicoa a
aprendizagem no ambiente escolar, sabendo a melhor forma como
determinada crianca aprende e a melhor maneira para o profissional

ensina-la, considerando as dificuldades e potencialidades dela.

Ele ainda atua como um mediador das relagdes entre os varios

atores envolvidos no processo: pais, professores, colaboradores,
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equipe multidisciplinar, todos em busca do sucesso académico, so-

cial e emocional do aluno.

E importante ressaltar que, primeiramente, todos os envolvidos
precisam acreditar na crianga, partindo do principio de que ela pode
aprender. A partir dai, pode-se descobrir maneiras para que ocorra
esse aprendizado efetivo. Valorizar o que a crianca ja domina e ex-
pandir seus saberes, considerando seus interesses e motivagoes, é a

chave do sucesso escolar.

Junto aos familiares, o neuropsicopedagogo ird atuar orientando
sobre a condigdo da crianga e como essa familia pode assumir um

papel essencial no progresso dela.

Esse profissional também realiza um trabalho de prevencio,
pois tem a capacidade de avaliar os processos didatico-pedagogi-
cos, a dindmica e o funcionamento institucional, podendo assim
personalizar abordagens preventivas que melhorem o processo de
ensino-aprendizagem.

A fungéo do neuropsicopedagogo institucional da educagao
especial [...] atende a demandas relacionadas aos proces-
sos de aprendizagem no ambito da coletividade, entretanto
com possibilidade de tratar particularidades relacionadas
a construcdo do conhecimento cientifico-académico, com
o intuito de promover o desenvolvimento sdcio-pessoal e
educacional de todos os alunos que possuem dificuldades.
(SBNPP, 2016, p. 2)

4.3.4 Sugestoes de atuagao em alguns
transtornos especificos

1. Discalculia: para melhorar o desempenho da crianga,
o profissional pode permitir que ela utilize tabuada,
calculadora, cadernos quadriculados, além de adaptar as
atividades elaborando exercicios e provas com enunciados
mais claros, objetivos e diretos, mantendo a esséncia do que
se quer do aluno. Podem ainda serem repassadas como tarefa

de casa algumas atividades que irdo refor¢ar o contetido por
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meio de repeti¢do. Exemplos de atividades: classifica¢io,

seria¢do, jogos (como jogo da memdria, resta um, quebra-

cabega, tangram, material dourado).

2. TDAH: algumas estratégias sdo essenciais para a intervenc¢ao

junto a crianca com TDAH, entre elas:

Organizagdo - ter sempre disponivel atividades e jogos
para os momentos mais livres, a fim de que o aluno
ndo permaneca ocioso; deixar os materiais escolares
sempre organizados para a crianc¢a nio se perder; criar
uma rotina didria, pois essa estratégia trara previsibili-
dade ao educando; utilizar relégio ou cronémetro para
auxiliar na nogdo de tempo; usar material concreto;
atentar para o local onde o aluno estd sentado, sempre
prezando pela proximidade ao professor, para que o
componente de distragdo seja minimizado; estabelecer
regras claras e combinados.

Emogdes - falar sobre emogdes com a crianga, para que
ela saiba ler as suas proprias e as dos outros; comemorar
cada conquista do aluno e mudar o foco do comporta-
mento inadequado para aquilo que se quer ganhar com a
crianga; trabalhar a autoestima do aluno.
Comportamentos — apresentar para a crianca maneiras
positivas de comportamento; reduzir conflitos diarios;
trabalhar na previsibilidade dos acontecimentos; oferecer
escolhas na medida do possivel; expressar as expectativas
que tem sobre a crianga; intercalar atividades de alto e
baixo interesse e tarefas calmas e agitadas; estimular a lei-
tura em voz alta (ajuda a manter a aten¢éo); avaliar mais a
qualidade do que a quantidade da tarefa realizada.
Autoconceito - cuidar com os comentarios negativos; nao
inibir iniciativas da crianca; auxilid-la a perceber a si mes-

ma e aos outros; recompensa-la pelas metas alcancadas.
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Fungdes executivas — também sdo importantes para o
sucesso escolar, portanto desenvolvé-las em sala de aula
¢ fundamental; ensinar a planejar, a tomar decisoes, a
autorregulacdo, o controle inibitério e a resolver pro-
blemas ira auxiliar muito o processo de aprendizagem.
Motivagdo - ao reduzirmos os fatores que possam levar
ao estresse, a crianga com TDAH ficard confortavel e,
quando motivada, ird se sentir recompensada de manei-
ra social. Ao receber elogios e comemoragdes, ela estard
mais aberta a novas tentativas e ao novo aprendizado.

Evitar surpresas ameagadoras, como provas ou ativida-
des. Isso aumenta o nivel de estresse e a sobrecarga emo-
cional sobre a crianca, gerando bloqueios significativos

ao aprendizado.

Dislexia: em sala de aula, algumas estratégias podem ser uti-
lizadas para auxiliar os alunos. Elas se baseiam na proposta

da International Dyslexia Association, a saber:

dar tempo extra para a crianga completar as tarefas;
oferecer ao aluno ajuda para fazer suas anotagdes;
modificar trabalhos e pesquisas, segundo a necessidade
da crianga;

esclarecer ou simplificar instrugdes escritas, sublinhando
ou destacando partes importantes para o aluno;

reduzir a quantidade de texto a ser lido;

bloquear estimulos externos (visuais, por exemplo) se
o aluno tende a se distrair com facilidade. Pode-se usar
como recursos cobrir esses estimulos (numa folha ou pla-
nilha), aumentar o tamanho da fonte e/ou aumentar o
espagamento entre as linhas;

destacar (com caneta apropriada) as informagdes essen-
ciais em textos e livros, se o aluno tiver dificuldade em

encontra-las sozinho;
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proporcionar atividades praticas adicionais, uma vez que
os materiais normalmente nao as fornecem em nimero
suficiente para criangas com dificuldade de aprendiza-
gem. Podem ser incluidos exercicios praticos, jogos ins-
trutivos, atividades de ensino em duplas, programas de
computador etc.;

fornecer glossario dos contetidos e guia para ajudar o alu-
no a compreender a leitura;

usar dispositivo de gravacgdo: textos, livros, historias e li-
¢Oes especificas podem ser gravadas. Assim, o estudante
pode reproduzir o audio para esclarecer duvidas, acom-
panhar as palavras impressas e melhorar sua habilidade
de leitura;

repetir as instrucdes e orientagdes, pois alguns alunos
tém dificuldade em segui-las. Pode-se pedir que eles as
repitam com suas proprias palavras;

manter rotinas didrias;

combinar informagao verbal e visual e proporcionar um
organizador dos conteudos ministrados;

equilibrar as apresenta¢es orais, informac¢des visuais e
atividades (em grupo, gerais e individuais);

variar os modos de avaliacdo, ou seja, usar apresentagdes
orais, participa¢do em discussoes, avaliagdes escritas,
provas de multipla escolha etc.;

alterar o modo de resposta para aqueles que tém difi-
culdade de coordenag¢do motora fina e/ou com a escrita
manual, permitindo diferentes formas de exposi¢do do
contetido (espaco extra para escrever, sintetizar conteu-
dos, atividades de multipla escolha, exposi¢do por meio
de desenhos, respostas orais etc.);

posicionar o aluno préximo ao professor, longe de sons,
pessoas ou materiais que possam distrai-lo, principal-

mente caso ele tenha problemas com a atengao;
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o estimular e ensinar o uso de agendas, calendarios
e organizadores;

 incentivar a utilizagdo de sinais para indicar itens impor-
tantes ou ndo dominados pelo aluno, pois pode ajudar o
monitoramento do tempo em testes, bem como o estado
atual da sua aprendizagem; e

o graduar os contetidos a serem tratados em um nivel cres-
cente de dificuldade.

Consideragdes finais

Ao utilizar o conhecimento sobre a dindmica cerebral, a busca
por entender o sujeito em sua totalidade, bem como os aspectos
multifatoriais que envolvem o processo de ensino-aprendizagem, o
neuropsicopedagogo pretende potencializar o processo educativo,
desde o planejamento até a intervencio, sendo que as agoes e estraté-
gias devem ser realizadas no 4mbito escolar, terapéutico e domiciliar

do individuo.

O neuropsicopedagogo ¢ essencial na formagdo da equipe de
profissionais que tratardo do educando com transtornos de aprendi-
zagem, porém o sucesso sera obtido a partir do momento em que to-
dos os envolvidos atuarem em parceria, buscando sempre o melhor
para aquela crianga e tendo sempre em mente o desenvolvimento de

suas potencialidades, e ndo a valorizagao de suas dificuldades.

Ampliando seus conhecimentos

Os sentidos da aprendizagem
(JESUS et al., 2013)
Tem sido recorrente a informag¢do de que os especialistas da

drea da satde, sobretudo psiquiatras e psicélogos, recebem um

numero cada vez maior de criangas que sdo encaminhadas por
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professores e profissionais da escola para avaliagdo psicoldgica,

o0 que resulta no aumento do nimero de diagndsticos de crian-

¢as com transtornos e a indicagdo de uso de medicamentos.

Nesse sentido, ha uma busca da equipe pedagogica por motivos
R TU PR . )

que possam “explicar” e “justificar” o baixo rendimento esco-

lar, e é desse movimento que se origina o encaminhamento da

crianga para as redes de saude.

Os profissionais dessas redes, por sua vez, comumente “fecham
diagnésticos”, segundo os quais as origens dessas dificuldades
se encontram em causas externas a escola, tais como: problemas
fisicos, genéticos, neuroldgicos, ambientais e familiares. O que
estaria na base da deflagragao desses movimentos? Em comum
essas suposigdes revelam a premissa de que a aprendizagem é
dissociada do ensino, ou seja, Nndo caracterizam um processo
dialdgico e dialético, destacando-se a ideia de individualizagao
e culpabiliza¢do do aluno pela falha no processo que é dele e, ao

mesmo tempo, do professor, de maneira indissocidvel.

corre que, ao serem perguntados sobre quais sdo os aspectos
(0] tad b t

que caracterizam o aluno que ndo aprende, o que se percebe é
que o significado do que é aprender néo estd vinculado ao pro-

cesso de ensino-aprendizagem, mas a outras questoes.

Atividades

1. Apds a leitura do contetido, qual seria, em sua opinido, o

diferencial da fun¢do do neuropsicopedagogo diante dos

transtornos de aprendizagem?

Como podemos definir a aprendizagem, levando em conside-

ragdo os diversos contextos em que estd inserida uma crianga?

Qual seria o papel fundamental de um neuropsicopedagogo

com atuag¢do no ambiente escolar?
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O acompanhamento do
neuropsicopedagogo

Cleussi Schneider

Vamos estudar neste capitulo como se da o trabalho do neu-
ropsicopedagogo em suas atividades praticas. Comegaremos com
o conceito de metacognicdo, que pode contribuir para o processo
de aprendizagem do sujeito. Também veremos as habilidades e li-
mita¢des que as criangas podem apresentar na sua vida escolar e de
que forma a neuropsicopedagogia pode intervir, além dos recursos
especificos de que ela dispde para o tratamento e a prevenc¢io das

dificuldades nas instituicdes escolares.

5.1 Contribui¢ao da metacognicao
para o processo de aprendizagem

Antes de estudarmos o que é metacognicdo, precisamos
responder algumas simples perguntas: vocé sabe como aprende?
Sabe aplicar os seus conhecimentos escolares na sua vida pratica
cotidiana? Se responder “sim” para as duas questdes, ficara facil
entender o significado de metacogni¢io. Vamos ver juntos algumas
defini¢des do termo para entdo podermos compreendé-lo e aplica-

lo em nossa vida pessoal e profissional.

Vieira (2001, p. 440) conceitua metacognicdo como “o
conhecimento que cada um tem dos seus proprios processos e
produtos cognitivos ou de qualquer aspecto com eles relacionados;
envolve monitoramento ativo e consequente regulagdo desses
processos em relagdo a cogni¢do, usualmente no servico de algum

objetivo concreto”
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Fonseca (2008, p. 183) afirma que “aprender a aprender envolve
focar a atengdo para captar informagdes, formular, estabelecer e pla-
nificar estratégias para lidar com a tarefa, monitorizar a performance
cognitiva, examinar as informagoes disponiveis e aplicar procedi-

mentos para resolver problemas e sua adequabilidade”

Para Fadel, Biliak e Trilling (2015, p. 133), “a metacogni¢do, em
rapidas palavras, é o processo de pensar sobre o pensamento. E im-
portante em cada aspecto da escola e da vida, pois envolve autorre-
flexdo sobre a sua posigdo atual, seus objetivos futuros, as possiveis

acOes e estratégias e resultados”

Segundo Sternberg (2000, p. 233), metacogni¢do é a “capacidade
para ponderar nossos proprios processos de pensamento e meios de

melhorar nosso raciocinio’.

Podemos ver ainda a afirmacédo de Figueira (1994, p. 21):

A metacognigdo é composta por dois componentes, um de
sensibilidade e outro de crengas. A sensibilidade diz respei-
to a necessidade de se utilizar estratégias em tarefas espe-
cificas, em que o sujeito precisa saber o que fazer com ela
em fun¢ao de seus objetivos. A crenga é o conhecimento
que a pessoa tem do seu potencial enquanto ser cognitivo,
atuando como agente de seu conhecimento e os resultados
que consegue alcangar com este.

Ap6s esse apanhado de definigdes, podemos chegar a conclusdo
de que metacognigdo pode ser a consciéncia que temos do que es-
tamos aprendendo e de como vamos aplicar esses conhecimentos,

transformando-os em reais e concretos.

Mas e quando temos algumas dificuldades? Todos temos em al-
guma situagdo, ndo é mesmo? As vezes, até profetizamos antes de
iniciar alguma atividade que néo iremos saber fazé-la, que nio va-

mos conseguir. Isso acontece porque nao sabemos como aprender.

Temos sempre que buscar alternativas diante das situa¢des desa-
fiadoras com base no que ja conhecemos e pensar no que podemos

fazer para soluciona-las. Essa tomada de consciéncia do que jd sei e
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do que posso fazer para melhorar e aperfeicoar o meu conhecimento

¢ a metacognicao.

Conseguiu perceber como metacogni¢do é simples? E entender
como fazemos as coisas, como pensamos, como aprendemos, como
podemos nos organizar melhor para solucionar nossos problemas.
Mas nem sempre isso se torna tao simples assim, e isso é o que va-

mos ver logo adiante.

Os processos metacognitivos estao envolvidos nas aptiddes cog-
nitivas, como memdria, leitura, compreensao, raciocinio légico,
atencgdo... Esses sdo processos dos quais a escola faz parte e possui
fundamental importancia, pois é nela que a crianga se depara com as
primeiras dificuldades concretas. Para vencé-las, ela precisa organi-
zar-se, saber como aprende, o que facilita a apreensdo do seu conhe-
cimento, qual a melhor estratégia para que possa compreender os
contetdos escolares. Reconhecer esse processo como algo natural na
vida dela ndo é uma tarefa facil, mas nada é impossivel se a crianga
receber auxilio para isso. Essa ¢ a tarefa do neuropsicopedagogo ou

ainda do professor com esse conhecimento especifico.

A prética da metacogni¢éo nas escolas deveria ser continua, pois

a ideia é auxiliar a aprendizagem daqueles que tém dificuldades.

5.1.1 Por que algumas criancas
possuem dificuldades?

Existem duas causas para que uma crianga apresente dificulda-
des na aprendizagem: a extrinseca (como problemas com relagdo a
metodologia escolar inadequada ou outros fatores externos que ve-
nham a interferir na aprendizagem) ou a intrinseca (que dependem

do desenvolvimento psicolégico da crianga).

Mas, independentemente da causa, diante de um problema,
nem todas as criangas conseguem pensar na solugdo ou antever
as possibilidades de resolucdo, tanto em se tratando de problemas

matematicos como de interpretacdo de textos, sejam eles de literatura
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ou histéricos. Quando se deparam com a incapacidade de resolugdo,
sentem-se fracassadas e ndo buscam sanar o problema; muito pelo

contrario, ficam com bloqueios cognitivos.

Conforme Pain (1992, p. 32), os problemas de aprendizagem
—_— ~ . S <
sao “perturbagdes produzidas durante a aquisi¢do e ndo nos me-
canismos de conservagio e disponibilidade”, e, para serem vistos
e compreendidos, é necessario saber como esta sendo realizado o

trabalho pedagogico.

Como estratégia, o professor deve sempre iniciar pelo que serd
facil para o aluno resolver, partindo do que ele ja sabe e tem facilida-
de. Somente depois disso é que deve incitd-lo a pensar sobre como
pode ser mais complexo aquilo que esta estudando, desafiando o seu
raciocinio logico e questionando-o ao apresentar as questoes mais
complexas do mesmo fendmeno. Espera-se que a crianca seja mo-
tivada a permanecer nesse processo desencadeador de ideias para
resolucdo dos problemas até que ela mesma comece a fazer os ques-

tionamentos sem a ajuda do professor.

Muitas vezes, o problema na aprendizagem estd mais relaciona-
do com a autoestima do que com o contetido escolar. Dessa forma, a
metacognicdo ira facilitar o desempenho do aluno, uma vez que ele,
ao perceber suas falhas, podera buscar as solugdes e se dara conta de
sua competéncia, ampliando as suas possibilidades de compreensio

dos contetudos estudados.

Em todas as escolas as criangas deveriam desenvolver a meta-
cognigdo, mas nem sempre isso acontece ou é possivel, pois, muitas
vezes, os alunos ainda sdo extremamente competitivos, ndo reco-
nhecem o seu préprio aprendizado, ndo sabem qual o contetido que
realmente se torna significativo. O aluno recebe uma bateria de ava-
liagbes externas, devendo demonstrar aquilo que aprendeu, e como
resultado tem uma nota final de sua avaliacio. Mas ele, de fato, ndo
sabe o que realmente aprendeu e muito menos tem consciéncia do

que lhe faltou aprender.
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E sera que ele saberd realizar a sua autoavaliagao? Para Perrenoud
(1999, p. 11), a autoavaliagdo “ndo se trata mais de multiplicar os
feedbacks externos, mas de formar o aluno para a regulagdo de seus

proprios processos de pensamento e aprendizagem”.

Kenski (1995, p. 140) afirma que “a autoavaliagdo do aluno deve
proporcionar uma reflexdo mais profunda, um momento de parada
e de encontro do aluno com o objeto de conhecimento, uma analise
das alteragdes ocorridas durante as interagdes existentes entre eles,

sujeito da aprendizagem, e o novo saber”.

Vejamos como se da essa avaliagdo interna de acordo com
Hoffmann (2004, p. 53):

Um processo de autoavaliagdo sé tem significado enquan-
to reflexdo do educando, tomada de consciéncia individual
sobre suas aprendizagens e condutas cotidianas, de forma
natural e espontanea como aspecto intrinseco ao seu de-
senvolvimento, e para ampliar o ambito de suas possibi-
lidades iniciais, favorecendo a sua superagdo em termos
intelectuais. Ao pensar e escrever sobre suas estratégias de
aprendizagem - explicar por que resolveu um problema de
matemadtica utilizando-se de determinados calculos - o alu-
no objetiva tais estratégias, pensa sobre a sua propria forma
de pensar, alargando o campo de sua consciéncia sobre os
conceitos e nog¢des implicitos ao fazer.

Quando o aluno possui a capacidade de organizar o conheci-
mento recebido e sabe o que realmente conhece, torna-se muito
facil para ele realizar as avaliagdes exigidas pelo processo escolar,
pois podera resolver os seus proprios deficits de aprendizagem antes
mesmo de resultar em problemas. Para isso, ele precisa da autoava-
liagdo. O importante, além do reconhecimento do que ainda néo
conhece concretamente, é buscar alternativas, estratégias de estudo

para chegar a uma solugéo.

Isso somente podera acontecer com o treinamento de suas ha-
bilidades reflexivas. A autoavaliacido é uma delas, que se tornara

simples assim que for praticada com constancia.
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Um aspecto fundamental para que a autoavaliagdo cumpra
sua fungdo energizante é que o aluno conheca os resultados
de sua aprendizagem, isto é, que logo apds o término de
uma autoavaliagdo reconheca e tenha consciéncia de quais
foram seus acertos e erros. Quanto mais imediato for esse
conhecimento, mais o incentivard a estudar, a corrigir as
falhas e a continuar progredindo. (AVOLIOS DE COLS;
MARTI, 1999, p. 100)

Ressalta-se que, para o professor auxiliar seus alunos nesse
processo, devera buscar metodologias adequadas que favorecam a
aprendizagem para promover a capacidade de reflexdo sobre os fe-
ndmenos estudados. Portanto, os professores precisam utilizar-se de
metacogni¢do também, isto é, possuir consciéncia de si proprios e
conhecer seu processo de aprendizagem. E necessario que ampliem
o universo de suas competéncias e potencializem o processo de en-
sino e aprendizagem, superando as suas limitagdes cada vez mais.
A autoavaliagio para a formagdo pedagdgica do professor se torna

imprescindivel nesse processo.

Essa necessidade existe porque o professor devera atuar na sala de
aula como um mediador, um facilitador de todo o processo de ensino-
-aprendizagem, criando condigdes para que o aluno possa motivar-se
diante dos desafios oferecidos a ele. Na metacognicéo, existem estra-
tégias de ensino que precisam ser utilizadas em seu momento certo e

devem ser ainda adequadas as necessidades apresentadas.

Uma estratégia muito eficaz é a interagdo entre os sujeitos atores
desse processo. E no compartilhar das ideias e dos enfrentamentos de
todas as situagdes desafiadoras que a aprendizagem acontecera
de maneira mais eficiente e eficaz. Dessa forma, a assimilacio
do conhecimento se dard de modo mais claro e objetivo, com a

associagdo de ideias e articulagdo entre os diferentes saberes.

O neuropsicopedagogo é o profissional que tem a clareza das

questdes escolares e podera interferir junto aos professores para o
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entendimento do processo de aprendizagem, além de buscar novas

alternativas para o estabelecimento do sucesso escolar dos alunos.

5.2 Habilidades e limitacoes das criancas

Toda crianga aprende de maneira diferente: algumas tém mais
facilidade ao executar as tarefas, outras precisam de muitas horas de
estudo para colocar em pratica um novo conceito. Cada uma possui

o seu ritmo de aprendizagem.

Além disso, todos nds temos interesses, habilidades e aptidoes
diferentes. O que vocé acha: vamos nos sentir mais motivados por
algo que nos interessa ou pelo que ndo “tem muito a ver” conosco?
Procuramos na maioria das vezes, e quando possivel, satisfazer os
nossos desejos, contemplar aquilo que para nds é belo e nos dedicar
ao que nos dad mais prazer. E na escola ndo é diferente. Nem sem-
pre encontramos afinidades com tudo o que nos é passado como
contetido. Portanto, este ¢ um dos grandes desafios da educagdo:
trabalhar os mesmos conteudos para diferentes pessoas e estimular

diferentes personalidades e modelos de aprendizagem.

Quando uma crianga entra na escola, ela traz consigo a sua histd-
ria pessoal. Ao surgirem os conflitos, ela vai resolvé-los da maneira
como isso se apresenta em seu temperamento, conforme o que foi
vivido por ela até entdo. Toda crianga gosta de aprender, e a escola

passa a ser um mundo magico e cheio de novidades.

Entretanto, nesse processo de aprendizagem, muitas vezes apre-
sentamos limitacdes, que podem ser sociais, afetivas, cognitivas
e/ou bioldgicas. Se, por exemplo, uma crianga nao tiver preparo fisi-
co adequado para corridas, ndo conseguird participar de maratonas.
Mas sem essa mesma condi¢do fisica ela pode fazer parte de uma
gincana do conhecimento, desde que tenha um preparo cognitivo e

estudo dos conteudos determinados para a atividade.
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Diz Piaget (1990) que as criancas que estido no desenvolvimento
operatdrio-concreto' terao mais facilidade cognitiva para a
aprendizagem dos anos iniciais do ensino fundamental. Porém, esse
desenvolvimento nio acontece em todas as criancas da mesma forma
e a0 mesmo tempo. Algumas estdo prontas para iniciar a alfabetizacéo
precocemente e outras tardam um pouco mais, entretanto todas

possuem capacidade de aprender.

Alguns fatores para as limitagdes da aprendizagem na crianca
sdo a postura e a metodologia empregadas pelo professor e até a
filosofia da escola. Para ensinar alguém a aprender, infelizmente ndo
hd receita pronta, por isso é de suma importancia que o professor
busque entender como isso funciona na crianga e procure novas
alternativas e caminhos que possam contribuir para a qualidade do
seu ensino, que, com certeza, ird ter consequéncias: o sucesso ou
insucesso do processo de aprendizagem. Auxiliar o aluno a com-
preender os fendmenos estudados, sem a reproducido conceitual,
mas o entendimento para que possa futuramente colocar em pratica,

¢ o grande desafio.

Falamos tanto em aprender e que o aluno tem de compreender
o que é estudado, mas e agora? Aprender é o mesmo que compreen-
der? Vamos analisar esses conceitos. Veja o quanto aprender se dife-
rencia de compreender:

Aprender a ler, a escrever, alfabetizar-se é, antes de mais
nada, aprender a ler o mundo, compreender o seu contexto,
nao numa manipulacdo mecéinica de palavras, mas numa
relagdo dindmica que vincula linguagem e realidade. A
compreensio do texto a ser alcangada por sua leitura critica
implica a percepgdo das relacdes entre o texto e o contexto.
(FREIRE, 2005, p. 8)

1 Periodo do desenvolvimento estabelecido por Piaget (1990), em que a crianga (7 a
12 anos) passa a estabelecer relages e coordenar pontos de vista diferentes, a inte-
riorizar agdes e realizar operagdes mentalmente.
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Aprender, pedagogicamente, é receber o conhecimento para de-
terminada competéncia. Compreender ¢ mais profundo, é quando
vocé consegue expandir o seu conhecimento, utiliza-o na prética,
bem como aplica um conceito teérico, consegue explicar um feno-

meno pelo seu proprio ponto de vista etc.

Entdo, quando vamos aprender algo novo, devemos procurar
compreender esse algo para que se torne significativo para a vida, a
fim de ser explorado, transformado e utilizado no cotidiano. Para a
realizagdo desse processo, a melhor maneira é desenvolver interna-
mente o querer aprender a aprender. Querer aprender é o primeiro
passo, é atitudinal, é o motivo pelo qual eu vou chegar ao meu obje-

tivo: adquirir um novo conhecimento.

O conhecimento é uma rede infinita de possibilidades, quanto
mais descobrimos, mais queremos descobrir, é o desafio para no-
vas conexdes comportamentais, ¢ um desencadeamento sistémico
de aprendizagens. O mundo se amplia diante do sujeito, da vida,
quando ele passa a compreender melhor os fendmenos que envol-

vem o conhecimento.

E assim ¢ na escola. O conhecimento escolar sugere que, ao nos
depararmos com novos conceitos, deveremos compreender os fatos
para em seguida podermos aplica-los adequadamente ou experi-
mentarmos a nossa maneira, ou ainda transformarmos em outros
novos conceitos. E a recriagdo. Portanto, para a aprendizagem real,
serd necessaria a compreensio dos novos conceitos adquiridos, sen-
do que, para isso, deve existir a capacidade de pensar. Nao apren-
demos sem pensar, e sem pensar nio refletimos, ndo chegamos a
compreender. Fendmenos mais complexos vao surgindo e, se ndo
houver a compreensdo dos anteriores, mais elementares, surgem

entdo as dificuldades na aprendizagem.

Segundo Piaget (1990), as dificuldades de aprendizagem podem
estar ligadas a construgio da estrutura cognitiva, o que prejudica ou até

mesmo impede a aquisi¢do dos conteudos apresentados em sala de aula.
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O desenvolvimento mental é uma constru¢ido continua,
comparavel a uma edificagio de um grande prédio que,
a medida que se acrescenta algo, ficard mais sdlido, ou a
montagem de um mecanismo delicado, cujas faces gradati-
vas de ajustamento conduziriam a uma flexibilidade e uma
mobilidade das pegas tanto maiores quanto mais estavel se
tornasse o equilibrio. (PIAGET, 1990, p. 14)

As possiveis alteragdes na construgao das estruturas mentais po-
dem estar ligadas & interacdo da crianga com o meio em que vive.
Muitas vezes, na escola, ela se depara com um mundo que nio é
seu. Ndo consegue participar das leituras nem do cotidiano, porque
retratam um lugar ao qual nio pertence. E necessario corrigir-se
constantemente e dar maior valor as aquisi¢des cognitivas por meio
da memorizagio e da leitura do que ja esta escrito, em detrimento da

sua capacidade de pesquisar, descobrir, construir e compreender.

Vemos que a crianga ndo desperta por si mesma para aprender
algo, é preciso desafid-la, estimuld-la a vivenciar situagdes que a de-

sequilibre, ela precisa ser provocada.

A metacognicdo nao ird proporcionar ao aluno somente conhe-
cimento, ira convida-lo sempre ao desafio. O que e como vou fazer é
a grande questdo. Por meio dela, o aluno podera desenvolver habi-
lidades de comunicagdo, compreensio, organizagio, planificacao e
ainda aperfeicoar fung¢des desenvolvidas, criar possibilidades ainda
ndo adquiridas e superar as dificuldades encontradas no percurso

escolar, obtendo maior autoconfianga diante dos desafios.

Para entender um pouco mais sobre as habilidades das criangas,
retomamos o pensamento de Piaget, quando ele trata das estruturas
mentais, que ¢ a base do trabalho de Flavell, Miller e Miller (1999)
para os principios metacognitivos. Para Piaget, o conhecimento ¢
construido pela interagao sujeito-meio. O sujeito ndo aprende aqui-

lo que esta além de sua capacidade cognitiva.

As habilidades da crianga serdo construidas com base nas inte-

ragdes que serdo promovidas pelo meio. Pelo conhecimento de si
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mesma, a autoimagem, a crianga passa a desenvolver outras e mais
outras habilidades, como a orientag¢do espacial, orientagdo temporal,
coordenagido visomotora, percep¢des visual e auditiva. Veja como o
processo é longo e complexo. E, além dessas habilidades, ela ainda
tem que desenvolver as habilidades matematicas de seriagéo, classi-
ficagdo e dicotomia para entdo chegar a aprendizagem da leitura e da
escrita e das operagdes elementares.

As habilidades mostram como usamos o que sabemos. |...]
sao fundamentais para ajudar os estudantes a obter uma
compreensio profunda do conhecimento e essenciais para
facilitar a transferéncia do aprendizado para novos con-
textos. Essas habilidades sdo inseparavelmente conectadas
ao conhecimento de contetido, pois ndo é possivel ensinar
habilidades sem uma base de conhecimento de contetdo —
por exemplo, é impossivel pensar de maneira critica sobre
nada. [...] Desta forma, podemos nos preparar melhor para
as dificuldades globais da atualidade, as novas demandas da
for¢a de trabalho do futuro e os desafios constantes da rea-
lizagdo pessoal e social no mundo em constante mudanga.
(FADEL; BILIAK; TRILLING, 2015, p. 113)

Vemos ainda que a crianga precisa se ajustar social e emocio-
nalmente, aperfeicoar a linguagem e criar condi¢oes de adapta-

¢Oes ambientais.

Al entra nosso conceito inicial de metacognicio. Essa pratica
vem para facilitar a vida escolar. Todas as crian¢as possuem condi-
¢des de aprender e o professor ¢ importante nesse processo, pois ele

ird facilitar o desenvolvimento da aprendizagem.

A metacognicdo exige do sujeito que aprende habilidades mais
complexas do que apenas mecénicas; ele precisa planejar, verificar
dados, revisar o seu conhecimento e avaliar-se: o que sabe, o que
ainda nao sabe, o que precisa fazer para saber. Essa organiza¢do
mental ird ocorrer a medida que for utilizada, que fizer parte da
vida, tornando muito mais facil experienciar o que estard por vir.
Caberad ao professor orientar os alunos para que esses momentos de

reflexdo sejam constantes e ir sempre em busca do que ainda falta
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em seu repertorio de aprendizagem, seja o conhecimento sistemati-

€o ou assistematico.

O que se percebe na crianga ao utilizar-se da metacognicéo é que

ela passa a:

¢ usar o seu conhecimento de maneira mais organizada;
e ser mais criativa;

o elaborar e executar projetos com maior eficiéncia;

o melhorar seu desempenho escolar de maneira geral;

o conhecer melhor suas potencialidades e fragilidades;

e lidar melhor com as suas dificuldades.

Os estimulos que a crianga recebe na infincia sdo fundamen-
tais para o desenvolvimento mental. As atividades ludicas devem
fazer parte do cotidiano, pois pelas brincadeiras a crianga desenvol-
ve uma série de aspectos necessarios para a aprendizagem global.
Destacamos o trabalho de Vygotsky (1988), segundo o qual pela
brincadeira a crianga aprende a dirigir seu comportamento nao so-
mente pela percep¢ao e situagdo, mas também pelo significado da
situagdo que esta vivendo. Ela passa, entdo, a agir em uma esfera
cognitiva. Pelos brinquedos, a crianga vai definir conceitos, desen-

volver a linguagem, o pensamento abstrato e organizar-se.

Todos esses momentos sdo importantes, pois as habilidades es-
colares estdo diretamente ligadas ao saber fazer. A crianga preci-
sa se deparar com o novo conceito e apreendé-lo para saber fazer.
As habilidades de relacionar, associar ideias, analisar, sintetizar e
argumentar sdo postas no cotidiano escolar e a crianca deve de-
senvolvé-las a medida que se depara com os obstaculos e desafios

apresentados na escola.

Fadel, Biliak e Trilling (2015, p. 134) explicam que

A principal razdo para se desenvolver a metacogni¢ao é
porque ela pode melhorar a aplicagao de conhecimentos,
habilidades e qualidades de carater em situagdes além do
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contexto imediato em que foram aprendidos. Isso pode re-
sultar na transferéncia de competéncias entre disciplinas
- importante para os alunos que estdo se preparando para
situagdes da vida real, onde as divisdes bem definidas das
disciplinas nao fazem sentido. A transferéncia é o objetivo
final de toda a Educagdo, como os alunos siao esperados para
internalizar o que aprendem na escola e aplica-lo a vida.

5.3 Recursos especificos da
neuropsicopedagogia para o tratamento

A neuropsicopedagogia possui como enfoque o processo de
ensino-aprendizagem e, apesar de existir a pratica clinica, ela ndo é
realizada apenas em consultério, pode ser feita também em hospitais

ou nas escolas.

Para o tratamento, o importante, ao partir da queixa — que ¢ o sin-
toma que a crianga vem apresentando —, ¢ chegar a causa, por isso um

diagndstico adequado com profissional competente é fundamental.

A neuropsicopedagogia nasceu em fung¢do do fracasso escolar
existente entre os alunos nas escolas em geral. Portanto, elas
devem estar abertas para novas maneiras de ensinar e de resolver
as questoes referentes a esse problema. Nem todas as criangas
conseguem aprender da forma e no tempo em que é esperado delas.
Essa questdo continua criando situagdes de forte expectativa em
pais, professores e na propria crianga, que se vé diante de desafios

sobre os quais ndo consegue sucesso.

E é no ambito escolar que tudo isso acontece, que se percebe
quando a crianga ndo consegue atender as exigéncias e necessidades
do programa escolar. A intervencdo, entdo, deve ser constante, e
olhar de modo diferente para buscar novas alternativas é o papel da
escola. Weisz (2001, p. 29) afirma que

A escola precisa refletir sobre suas praticas. Porque depen-
dendo de como as desenvolve, pode estigmatizar as crian-
¢as, prejudicando sua autoestima e dificultando, com isso,
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seu envolvimento com as situagdes de aprendizagem. E algo
que acontece em muitas escolas por meio de atitudes sutis,
muitas vezes inconscientes e que mesmo de maneira invo-
luntaria prejudicam o sucesso escolar dos alunos.

Ainda existe a culpabilidade dos alunos quando nao conseguem
alcancar um rendimento esperado pelo padrio estabelecido. Isso
atinge a motivagao deles, que ¢é intrinseca, fazendo com que se
sintam incompetentes, cada vez mais inseguros e como se fossem
desqualificados para a aprendizagem.

O fracasso escolar afeta o sujeito em sua totalidade. Ele so-
fre, a0 mesmo tempo, com a falta de estima por néo estar a
altura de suas aspiragdes, ele sofre também com a deprecia-
¢80. Quando ndo com o desprezo que 1é no olhar dos ou-
tros. O fracasso atinge, portanto, o ser intimo e o ser social
da pessoa. (CORDIE, 1996, p. 35)

Temos um sujeito que aprende, que é completo e que deve
atender a varios aspectos: cognitivo, social, afetivo e bioldgico.
As limitagdes e habilidades surgem no funcionamento desse ser
completo. Quando algo ndo vai bem, a aprendizagem ndo acontece.
E importante procurar explicagdes para as causas subjacentes desse
desajuste, que podem ser de origem metodoldgica, estrutural,

cultural, afetiva, social, entre outras.

A neuropsicopedagogia surge para oferecer uma busca mais
efetiva por meio da pratica multiprofissional e interdisciplinar na
pesquisa das causas (diagndstico) e para a intervenc¢do: “Um novo
campo de intervencdo e especializagdo, onde o conhecimento
ultrapassa fronteiras e cria, com isso, novas possibilidades de
aprender sobre o aprender, ampliando olhares e oportunizando
novas formas de inter-relacionar informagdes, conhecimentos e
saberes” (BEAUCLAIR, 2014, p. 28).

Todos nds temos alguma dificuldade, ndo dominamos todas as
areas do conhecimento. Portanto, é muito importante o professor

conhecer as fragilidades de cada crianga de sua sala de aula, pois
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¢é com elas que ele vai trabalhar durante um periodo letivo e sdo
elas que buscard, na sua pratica pedagogica, desafiar para que se
superem. Destaca-se que o mais importante é saber qual a situa-
¢d0 de conhecimento de cada aluno e trabalhar o que ele necessita,
preenchendo as lacunas existentes, estimulando e desafiando essa
crianga para que consiga o aperfeicoamento de suas habilidades ja
desenvolvidas e busque novas aprendizagens, tenha novas conquis-

tas cognitivas.

Possui fundamental importancia para o tratamento com os recursos
da neuropsicopedagogia o diagnéstico, que é o primeiro passo para o
tratamento, ird direcionar a intervencéo tanto clinica quanto escolar.
O diagndstico envolve todas as questdes do sujeito, histdricas e
a-histéricas, identificando suas potencialidades e fragilidades, as
condi¢bes escolares e familiares, o ambiente social e suas relacoes,
os estimulos e as respostas as oportunidades de aprendizagem e
de relacionamento, formas de comunica¢io e de movimento. Essa
identificagdo deve acontecer de modo abrangente, com observagao
meticulosa da tematica, da producio e da dindmica do sujeito, pois esse

¢ um momento de investigagdo de suas particularidades.

E pelo diagnéstico que terd inicio o estudo das causas das
dificuldades apresentadas pela crianca e sera feita a posterior
intervengdo. Por isso, ele exige muita seriedade, ja que um diagndstico

equivocado pode trazer consequéncias nocivas ao sujeito.

Sdo utilizadas entrevistas com a crianga, seus pais ou respon-
séveis diretos e com os professores, além de ser feita uma andlise
do material escolar dela. Em seguida, ¢ realizada uma aplicagdo de
atividades para o reconhecimento da situacio, englobando tarefas
cognitivas, pedagogicas e epistemoldgicas, a fim de identificar como
a crianga se relaciona com as institui¢des sociais as quais pertence.
Importantes também sdo as provas para avaliagdo do nivel do desen-
volvimento, quando da possibilidade de aplicagdo. Na sala de aula,

esses exercicios poderdo ser realizados com observacédo direcionada.
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Com os dados da observa¢io da classe, o estudo deve ser muito
criterioso, pois a defini¢do dos critérios para utilizagdo dos recursos
tera como base esses resultados. Deles resultardo as intervengoes,
mais direcionadas a cada grupo homogéneo dentro de um grande

grupo heterogéneo.

O professor deve desmistificar a ideia de que existem os me-
lhores e os piores alunos de sua classe. Os rétulos sdo nocivos ao
trato escolar como um todo, pois criam estigmas e preconceitos,
resultando em bloqueios emocionais e cognitivos. Deve-se acreditar
que todos tém potencialidades a serem desenvolvidas e condi¢oes
de aprender. E necessario, assim, buscar estratégias mais adequadas
a cada situacdo de aprendizagem. Algumas criangas precisam de
muito mais estimulo, atividades diversificadas e tempo diferenciado
que outras. O fundamental é o respeito com o desenvolvimento in-
dividual e o ritmo de aprendizado de cada um. O mais importante é
que a aprendizagem seja realmente a finalidade, e ndo apenas uma

nota de avaliagdes periddicas.

Atividades mais dindmicas devem fazer parte de todo o processo.
Atualmente, temos nas escolas criangas mais inquietas, mais curiosas,
que recebem muito mais informag¢des que outrora. O professor
deve estar preparado para atender esse publico, procurar agir nos
momentos de maiores discussdes, buscar desafiar continuamente
os alunos para que novas possibilidades surjam dos temas a serem
abordados. Ele precisa proporcionar momentos de debates, relatos
pessoais, simula¢des, pesquisas, textos coletivos, apresentagdes de
novidades, jogos, atividades ludicas, além, é claro, de atividades
de leitura, escrita e calculos numéricos pertencentes ao programa.
E necessério posicionar-se com relagdo ao tempo das atividades:
entre dindmicas e vivéncias e aquelas tarefas que necessitam de

calmaria, reflexdo e concentragdo.

O professor que toma a posi¢cdo de mediador e facilitador da

aprendizagem consegue promover um resultado mais visivel.
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Os alunos tornam-se mais responsaveis pelas suas tarefas, organi-
zam-se melhor externa e internamente, otimizando seu tempo e es-
paco. Alunos mais autdbnomos, que conseguem tomar suas decisdes
e refletir sobre os fendmenos aprendidos por meio da autoavalia-
¢d0, possuem uma efetivacdo maior da aprendizagem, pois passam a

identificar em si o que jd aprenderam e o que ainda precisam superar.

Quando o aluno descobre em seu repertorio, por si sd, as suas
dificuldades, fica muito facil para o professor promover o sucesso
escolar de sua turma, uma vez que ele terd condi¢oes de focalizar o
seu planejamento nas questoes que ainda ndo foram superadas pelos
seus alunos. “A metacognicdo é necessaria para planejar, monito-
rar e avaliar com eficdcia as estratégias de aprendizado da pessoa”
(FADEL; BILIAK; TRILLING, 2015, p. 141).

O professor mediador possui ainda a vantagem de utilizar como
recurso de estudo e aprendizagem a interacdo entre os alunos, pois
a troca de ideias, de experiéncias e de conhecimento entre os pares é
muito importante ndo somente para a constru¢do do conhecimento
académico, mas também para a formacao como cidadaos. Isso por-
que, ao lidar com as diferengas, com a diversidade de ideias, estard
sendo promovida uma educa¢io mais democratica, com maior pra-

tica social.

As dificuldades descobertas pelas observagdes devem ser apenas
um ponto de apoio ao professor, que precisa ter o conhecimento do
que sua turma apresenta de defasagem, sem se esquecer das qualidades.
Todas as criangas possuem qualidades e habilidades ja desenvolvidas
anteriormente que precisam ser ressaltadas e aperfeicoadas.

Os métodos tradicionais para melhorar as estratégias de
aprendizado dos estudantes geralmente se baseiam em pro-
cedimentos prescritos (tomar notas, testes, programagao,
etc.) e resultam em motivagéo inicial e uma certa melhoria
no curto prazo, mas no fim ocorre uma reversao aos antigos
hébitos. Embora essas taticas possam funcionar no curto
prazo (por exemplo, estudar muito para uma prova), as-
sim que o contexto muda, é menos provével que ocorra a
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transferéncia bem-sucedida desses métodos. Métodos mais
estratégicos com foco na metacogni¢do para um aprendiza-
do mais profundo - como desenvolver uma mentalidade de
crescimento, estabelecer e monitorar os objetivos de apren-
dizagem de um individuo e aumentar a capacidade da pes-
soa de persistir mesmo com dificuldades - resultaram em
ganhos mais duradouros no aprendizado. (FADEL; BILIAK;
TRILLING, 2015, p. 136)

Sabemos ainda que o professor tem um programa escolar, um
curriculo a ser cumprido durante o ano letivo. Mas o importan-
te é ele ter a percep¢do dos contetidos que realmente se tornardo
significativos para o seu aluno, o que com certeza representard o
sucesso na aprendizagem. O aluno deve desenvolver a compreensao
dos conceitos e o raciocinio logico para que possa entender todos
os futuros desafios que os proximos conhecimentos irdo trazer. Essa
¢ realmente a finalidade dos instrumentos utilizados em todas as

propostas pedagdgicas.

A neuropsicopedagogia auxilia o professor tanto na intervengao
quanto na prevencdo, pois, enquanto uma defasagem é superada,
previne-se algumas outras questdes importantes, principalmente as
comportamentais. O professor, como mediador, deve auxiliar o seu
aluno a superar seus objetivos, independente dos obstaculos que
surjam, com estratégias direcionadas as necessidades do momento,

oportunizando a reflexdo.

E importante o aluno saber por que/para que esté ali desem-
penhando determinadas tarefas. Assim, ele se organizard interna-
mente e descobrird do que necessita, por meio da sua autoavaliagao.
Segundo Sanmarti (2009, p. 136), “convém considerar que somente
quem cometeu os erros pode corrigi-los, pois a fungio do professor

¢ propor agdes que ajudem os alunos a se autorregularem”

A seguir, trazemos algumas atividades para intervengido e
prevencdo de dificuldades na aprendizagem. Todas podem ser

relacionadas ao programa escolar, exigem planejamento de tempo,
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de espago, de recursos materiais e de recursos humanos. Elas
ativam possibilidades de raciocinio 16gico e organizacdo da agdo
e do pensamento, além de trabalhar o comportamento (motor, de
atengdo, memoria, concentragao, disciplina, persisténcia, paciéncia,
melhor relacionamento entre os colegas). Sao elas:

o dramatizacdes;

¢ jogos de tabuleiro;

¢ construgdes de maquetes;

e painéis;

o trilhas;

¢ construgio coletiva de jogos, como domind, bingo;

¢ jogos tecnoldgicos.

Pozo (2002, p. 296) propde ao educador uma série de agdes para
a compreensdo da aprendizagem como um processo:

¢ atender para o motivo;

e partir do conhecimento prévio;

¢ dosar com qualidade adequada;

¢ condensar os conhecimentos basicos;

o diversificar as tarefas;

¢ planejar situagdes para recuperagio;

e organizar e ligar uma aprendizagem a outra;

o promover reflexdo sobre conhecimento;

e proporcionar tarefas cooperativas;

e instruir planejamento e cooperagao.

E claro que, quando se fala que a autoavaliagio é fundamen-
tal, de maneira alguma temos a inten¢do de dizer com isso que a
avaliacdo tradicional, realizada por meio de testes individuais ou
em grupos, de consultas ou sem, ndo tenha seu valor e sua impor-

tancia. O professor precisa também desse momento para avaliar a
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sua propria prética ao observar os acertos e os enganos de seus alu-
nos. Entretanto, é importante que esse recurso da avaliacdo nio seja
utilizado apenas como meritério, com um fim em si mesmo, mas
como parte de um processo complexo de aprendizagem, eviden-
ciando ao aluno que ele possui um repertdrio vasto de experiéncias
e saberes, mas que em alguns aspectos ainda precisa processar mais
informagoes e ajustar-se a elas. “O importante ndo ¢ fazer como s€’
cada um houvesse aprendido, mas permitir a cada um aprender”
(PERRENOUD, 1999, p. 165).

Consideragdes finais

Percebeu quanto assunto estudamos neste capitulo? Esperamos
que para vocé tenha sido interessante conhecer o conceito e o que
envolve a metacogni¢do. No préximo capitulo, estudaremos sobre o
neuropsicopedagogo e sua formagao. Serda muito importante conhe-

cermos quem ¢ esse profissional.

Ampliando seus conhecimentos

Quando falamos da atividade docente, é necessario sempre pen-
sar em estratégias de agdes. O excerto a seguir apresenta essa refle-

xd0 e enriquece nossa discussao.

Estratégias de aprendizagem e
desempenho escolar: consideracoes
para a pratica educacional

(BORUCHOVITCH, 1999)

Os professores precisam conscientizar-se de que suas metas
educacionais ndo se resumem a transmissdo de conhecimen-
tos e que devem, portanto, atuar no sentido de promover o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos pelos quais o

conhecimento é adquirido, ensinando aos alunos a aprender a
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aprender (POZO, 1996). Entretanto, Mettrau e Mathias (1998)
mencionam que os professores possuem pouco conhecimento
nao so a respeito de como se expressa a inteligéncia humana,
mas também sobre o papel das estratégias de aprendizagem, da

autorreflexdo e dos processos metacognitivos na aprendizagem.

De fato, professores podem ensinar alunos quando e como usar
estratégias de aprendizagem especificas por meio da demons-
tragao de diversas técnicas. Além disso, professores podem
aprender a autoadministrar e a orientar o uso dos processos
metacognitivos provendo estudantes de atividades em que a
necessidade de monitoramento externo possa gradativamente
ser substituida pelo desenvolvimento da capacidade de auto-

monitoramento e autorreflexdo nos alunos.

Dada a escassez de investigagdes relativas ao impacto das
estratégias de aprendizagem no desempenho escolar de alu-
nos brasileiros e tendo-se em vista os resultados positivos de
alguns estudos ja realizados, pesquisas mais sistematicas nessa
drea com amostras brasileiras de alunos e professores precisam

ser conduzidas.

Esforgos, por parte de educadores, devem também ser dire-
cionados no sentido de uma reflexdo critica sobre a maneira
preconceituosa e estereotipada a que alunos brasileiros com
rendimento escolar insatisfatério vém sendo alvos, para que se
possa transformar o discurso do aluno culpado pelo seu pré-
prio fracasso escolar numa atitude de confianga e credibilidade
na capacidade do mesmo para aprender a aprender e se tornar

um aprendiz motivado e autorregulado.

Atividades

1. Qual a postura ideal do professor diante de seus alunos com

dificuldade para aprender?
2. Por que é importante o processo de compreensdo de conceitos?

3. Qual a importéncia dos recursos diagndsticos na pratica do

trabalho da neuropsicopedagogia?
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Formacao multiprofissional
do neuropsicopedagogo

Cleussi Schneider

Neste capitulo, vamos tratar da relevincia da formagdo multipla
e continuada do neuropsicopedagogo e da capacidade de trabalhar
em equipe multidisciplinar. Ainda veremos a importancia de o neu-
ropsicopedagogo ser um profissional ético e ter postura adequa-
da para exercer seu papel. Sendo assim, vamos discutir o Codigo
de Etica Técnico Profissional do Neuropsicopedagogo, documento

muito importante para o delineamento da profissio.

6.1 O profissional da neuropsicopedagogia

A neuropsicopedagogia possui normatiza¢do pela Sociedade
Brasileira de Neuropsicopedagogia — SBNPp, fundada em 2014 para
a divulgacio da profissdo e fomento a pesquisa na drea, além da pro-
mocio de eventos como debates, semindrios, conferéncias, cursos,
entre outros ligados a drea de neurociéncias e afins. E mantida por
associados de varias areas de conhecimento, como neuropsicopeda-
gogos, psicopedagogos, pedagogos, psicologos, docentes, discentes,
pesquisadores e profissionais ligados a saude e a educagdo, tanto

pessoas fisicas como juridicas.

O neuropsicopedagogo pode atuar em espagos clinicos e insti-
tucionais. Ao atuar no clinico, pode realizar seu trabalho em con-
sultérios e ambientes que necessitem de uma atividade profissional
continua, com base no diagndstico que precede o processo de inter-

vengdo. A pratica clinica ndo pode ser realizada de maneira isolada,
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mas em parceria com a familia, a escola, os professores envolvidos e

demais profissionais que estejam também atendendo o sujeito.

Ja o neuropsicopedagogo institucional pode trabalhar em hospi-
tais, escolas e demais espagos de atendimento coletivo. Podera reali-
zar atividades diagnosticas e intervengio coletiva com o objetivo de
prevencao. O profissional deverd estar ciente de sua identidade pro-
fissional e de suas praxis, delimitando a sua atuagdo apenas em seu
campo de conhecimento. Assim, quando necessério, devera realizar

encaminhamentos a outros profissionais.

A SBNPp instituiu o Cédigo de Etica Técnico Profissional da
Neuropsicopedagogia, pela Resolu¢do n. 03/2014 (SBNPP, 2016),
que trata da postura ética do profissional dessa area. Esse documen-
to tem o objetivo de normatizar, por meio de valores e principios

éticos, a conduta profissional do neuropsicopedagogo.

O Cddigo de Etica, no seu artigo 3°, define como neuropsicope-
dagogo o profissional que

através de uma formagio pessoal, educacional, profissio-

nal e um corpo de praticas da Neuropsicopedagogia busca

atender demandas sociais, norteado por padrdes técnicos e

pela existéncia de normas éticas que garantam a adequada

relagdo de um profissional com seus pares e com a socie-

dade como um todo de acordo com as especificidades das
fungdes. (SBNPP, 2016, p. 1)

Portanto, o neuropsicopedagogo é o profissional que vai agregar
os conhecimentos das neurociéncias, da psicologia e da pedagogia
para realizar o seu trabalho, o qual contempla o diagndstico, estudo
de caso, a prevencdo e intervencdo, por meio de métodos e estra-
tégias especificas para a realizagdo do gerenciamento do processo
de aprendizagem nas escolas e em atuag¢io clinica. Fazem parte da
investigagdo o sujeito que aprende, a familia, a escola e 0 meio em

que ele estd inserido.

O profissional deve considerar que ainda hd muito o que estudar

e conhecer, ele devera seguir em uma investigacdo continua,
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mesmo quando em periodo de intervengio, vencido o periodo de
diagnostico. Levar em conta todas as potencialidades, fragilidades,
0s avangos e retrocessos em seu trabalho é fundamental.
O neuropsicopedagogo deve constantemente autoavaliar-se,
recuar quando necessario e recomec¢ar com novas alternativas.
Precisa também ser criativo o suficiente para transformar e adaptar
metodologias que sejam adequadas e personalizadas ao sujeito
avaliado, pois ele é o responsavel pelos resultados de seu trabalho
e sera reconhecido pela sociedade conforme se estabelecer seu

modelo de conduta.

Deve estar muito claro ao profissional que

Toda crian¢a pode aprender a ler e a escrever, mas ndo em
qualquer situacdo. Mas estd claro, também, que ndo é em
qualquer situagdo para todas as criangas. As condigdes
para que ocorra aprendizagem vao variar de acordo com
seu periodo de formagao, pois todo processo de aprendiza-
gem deve estar articulado com a histéria de cada individuo.
(LIMA, 2002, p. 15)

O Cédigo de Etica (SBNPP, 2016) ressalta a necessidade de
o neuropsicopedagogo respeitar todas as pessoas, para que seu
trabalho também seja respeitado diante da sociedade em geral.
O profissional ndo deve fazer nenhum tipo de discriminagéo
ou demonstrar preconceito com relacio a género, raga, etnia,
nacionalidade, opgdo sexual, classe social, deficiéncia e sequelas
de qualquer natureza e sua prética precisa estar de acordo com os
preceitos e valores da legislacdo nacional da educagio, do Estatuto
da Crianga e do Adolescente, da Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos, além da Constitui¢do Federal.

O neuropsicopedagogo pode utilizar em sua pratica apenas o
conhecimento especifico da sua area, atendendo as limitagdes de
atuagdo e respeitando o espago em que se insere e o compartilha-
mento dele com profissionais de outras areas envolvidas no pro-

cesso de diagndstico e intervencio, pois se trata de um trabalho
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multidisciplinar. Deve atender ainda as préprias limitagdes pessoais
de sadde fisica, mental e emocional. Esse profissional precisa ter o
cuidado de ndo permitir que problemas pessoais interfiram em sua
atuagdo, uma vez que ndo sera tolerado nenhum tipo de violéncia,
agressividade, negligéncia, omissdo ou até mesmo exploragéo, quer

seja de ordem financeira ou emocional.

O trabalho do neuropsicopedagogo deve ser pautado na
transparéncia, responsabilidade e honestidade, podendo receber
remunera¢do, com exce¢do de acordos realizados com instituicdes

filantrépicas e sem fins lucrativos.

De acordo com o Cédigo de Etica da SBNPp, sdo deveres e obri-
gacoes fundamentais do neuropsicopedagogo:

Art. 34. Conhecer, divulgar, cumprir e fazer cumprir
este codigo.

[...]

Art. 35. Esforcar-se por obter eficiéncia méxima em seus
servicos, mantendo-se atualizado quanto aos conhecimen-
tos cientificos e técnicos, necessarios ao pleno desenvolvi-
mento da atividade.

Art. 36. Assumir, por responsabilidade, somente as tarefas
para as quais esteja habilitado e capacitado pessoal, tedrica
e tecnicamente.

Art. 37. Manter-se atualizado quanto aos conhecimentos
cientificos e técnicos da aprendizagem humana que con-
tribuam para o aperfeicoamento da Neuropsicopedagogia.

Art. 38. Responsabilizar-se pelas intervengoes feitas, forne-
cer definigdes claras do seu parecer ao usudrio ou beneficid-
rio e/ou aos seus responsaveis por meio de discussées feitas
a titulo de exemplos e estudos de casos.

Art. 39. Recorrer a outros especialistas, sempre que for ne-
cessario, desenvolvendo e mantendo relagdes profissionais
pautadas pelo respeito, pela atitude critica e pela coopera-
¢do com os demais, considerando principios de atuagido em
equipe multiprofissional.

Art. 40. Ter, para com o trabalho de outros neuropsicope-
dagogos e de outros profissionais, respeito, consideragdo
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e solidariedade, e, quando solicitado, colaborar com estes
em prol dos avancos da Neuropsicopedagogia. (SBNPP,
2016, p. 6)

O profissional da neuropsicopedagogia deve ter o cuidado de,
quando nao conseguir atender ou ir avante com um atendimento ja
iniciado, encaminhar o sujeito a outro profissional da area que te-
nha, por seu conhecimento, condi¢des éticas e garantia de qualidade
para dar continuidade ao atendimento. Se, ao contrario, receber um
sujeito para prosseguir com o trabalho, precisa estar ciente de suas
condigdes plenas de assumir a responsabilidade desse atendimento
com lisura e integridade. Se ndo houver essa possibilidade, deve re-

cusar o atendimento.

Em se tratando da elabora¢io de relatorios externos, quando
assim houver exigéncia, é preciso que as informacdes fornecidas
sejam apenas aquelas necessarias ao beneficio do sujeito, pois os
dados sdo confidenciais e devem preservar a integridade de quem
esteja em atendimento. Todos os relatos realizados para estudo de
caso deverdo resguardar a privacidade de identidade do individuo

que esta sendo atendido.

O neuropsicopedagogo ndo deve, de acordo com seu Cddigo de
Etica (SBNPP, 2016):

o utilizar titulos para os quais nio esteja habilitado;

e ser conivente com atos que firam esse codigo;

o fazer uso de qualquer meio de constrangimento (por exem-

plo: violéncia, castigo, exploragao, ameaca etc.);
¢ obrigar qualquer pessoa ao atendimento;

o fornecer laudos e pareceres de sujeitos ndo atendidos ou ainda

divulgar os daqueles em atendimento;

¢ prolongar atendimento para beneficio financeiro ou qualquer

outro tipo de beneficio;
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divulgar atendimento oferecendo métodos infaliveis, sem a

devida fundamentacio;

ser substituido por pessoa sem formagio;

depreciar colegas de profissao ou profissionais envolvidos no
atendimento; e

utilizar o atendimento para divulgacdo em meios de comuni-

cag¢do ou redes sociais.

Segundo Beauclair (2014), sdo responsabilidades do neuropsico-

pedagogo:

realizar intervenc¢do no desenvolvimento do sujeito que aprende,

nas areas psiquica, neuropsicomotora, linguagem e cogni¢io;

ser competente em todas as facetas da neuropsicopedagogia:
conceitual, téorica e pratica, nas diferentes questdes educacio-

nais presentes nas escolas;

buscar constantemente novos procedimentos educacionais e

novas alternativas para as praxis profissionais; e

trabalhar com conhecimento amplo sobre a educagao inclusiva.

Chedid (2007, p. 300) revela a necessidade de se ampliar o olhar

na educagio atualmente, indicando que o neuropsicopedagogo pode

contribuir muito nessa area.

Os alunos de hoje merecem uma educagio exemplar basea-
da na atual investiga¢do sobre o cérebro. Isto ndo pretende
sugerir que tudo o que os professores e as escolas fizeram
até aqui estava errado, mas sim que temos uma nova infor-
magao, baseada na prépria biologia da aprendizagem do
cérebro, que pode melhorar a educagio. Como o cérebro
processa a informagdo que recebe, como ocorre o registro
sensOrio, como funciona a memoria, como os ritmos bio-
légicos afetam o aprender e o ensinar sdo algumas das per-
guntas que nos fazemos e que ja comega a ter delineadas
suas respostas pelas Neurociéncias. Quem compreende o
processo de aprender como uma atividade deve pensar nas
condigbes essenciais para que esta atividade seja otimizada.
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6.2 Formacgao do neuropsicopedagogo

A formagao desse profissional é de nivel superior e acontece por
meio de especializagdo lato sensu em Neuropsicopedagogia, minis-
trada por instituigdo de ensino superior devidamente credenciada
por o6rgaos competentes, de acordo com a legislagdo vigente, con-
forme recomendagdo do Cédigo de Etica da Sociedade Brasileira de
Neuropsicopedagogia (SBNPP, 2016). O curso deve estar cadastrado
no sistema do MEC, contando com carga horaria minima de 360
horas para o curso de Neuropsicopedagogia e Educagdo Especial
Inclusiva e 600 horas para o de Neuropsicopedagogia Clinica.
O aluno s6 sera considerado um profissional da drea com o curso

concluido e apos recebimento de seu certificado.

Os cursos possuem o objetivo de preparar o estudante para a
atuagdo, por meio de fundamentacdo teérica, prética e técnica, e
de fornecer a instrumentaliza¢do necessaria para o diagndstico e a
intervencio. E importante capacitar para a compreensio dos proces-
sos neurocognitivos envolvidos na aprendizagem, potencializando
assim as possibilidades de o sujeito aprender a aprender e qualificar

0 seu percurso tanto na escola quanto na vida.

E necessério ainda que haja o conhecimento mais aprofunda-
do das teorias de educagdo, pois “a Neuropsicopedagogia Clinica,
embora estude o funcionamento do cérebro e o comportamento
humano, tem os alicerces de sua prética nas teorias de aprendizagem

e nas estratégias para o ensino-aprendizagem” (RUSSO, 2015, p. 17).

Segundo uma das institui¢des pioneiras na neuropsicopedago-
gia, o Centro Sul-Brasileiro de Pesquisa, Extensdo e Pos-Graduagdo
- Censupeg:

os neuropsicopedagogos possuem um conhecimento me-
lhor estruturado sobre a fun¢do cerebral, entendendo a
forma como esse cérebro recebe, seleciona, transforma,
memoriza, arquiva, processa e elabora todas as sensagoes
captadas pelos diversos elementos sensores para, a par-
tir desse entendimento, poder adaptar as metodologias e
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técnicas educacionais a todas as pessoas e principalmente
aquelas com caracteristicas cognitivas e emocionais dife-
renciadas. (CENSUPEG, 2015)

A formagdo pode se dar em cursos voltados & drea clinica

e institucional, esta ultima entendida como espacgos de pratica

educacional, ndo necessariamente escolas. O neuropsicopedagogo

institucional fard parte da equipe da institui¢cdo, atuando

exclusivamente em ambientes educacionais, como escolas publicas

e privadas, centros de educacio, institui¢des de ensino superior e

organizagdes de terceiro setor. Entre suas atividades estéo:

e construcao de projetos;

orientagdo de estudos;
campanhas relacionadas a saude, a educagéo e ao lazer;
orientagdes a familia, aos professores e especialistas;

encaminhamentos a especialistas quando necessario e acom-

panhamento desses casos; e

acompanhamento de criancas em oficinas.

A formagdo voltada para a area institucional fundamenta-se nos

conceitos da educagio especial e inclusiva, pensados com base na

neurociéncia. De acordo com o Cédigo de Etica da SBNPp (art. 30,

§ 2°), esse profissional deve contemplar as seguintes acdes:

a) Observacio, identificagdo e analise dos ambientes e dos
grupos de pessoas atendidas, focando nas questdes relacio-
nadas a aprendizagem e ao desenvolvimento humano nas
areas motoras, cognitivas e comportamentais, considerando
os preceitos da Neurociéncia aplicada a Educagao, em inter-
face com a Pedagogia e Psicologia Cognitiva.

b) Criagdo de estratégias que viabilizem o desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem dos que sdo atendidos
nos espagos coletivos.

¢) Encaminhamento de pessoas atendidas a outros profissio-
nais quando o caso for de outra drea de atuagdo/especializa-
¢d0 e contribuir com aspectos especificos que influenciam
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na aprendizagem e no desenvolvimento humano. (SBNPP,
2016, p. 5)

Ja para a drea clinica, a formacgdo é organizada para instruir ao
atendimento neuropsicopedagégico individual, podendo acontecer em
consultério, posto de satde, organizagdo de terceiro setor e hospitais,
desde que os ambientes sejam adequados para a realizagdo de um
trabalho individualizado de qualidade. A atuagdo clinica, de acordo
com o Codigo de Ftica da SBNPp (art. 31, § 1°), deve contemplar:

a) Observagdo, identificagdo e andlise dos ambientes sociais
no qual estd inserida a pessoa atendida, focando nas ques-
toes relacionadas a aprendizagem e ao desenvolvimento
humano nas areas motoras, cognitivas e comportamentais;

b) Avaliagdo, intervengdo e acompanhamento do individuo
com dificuldades de aprendizagem, transtornos, sindromes
ou altas habilidades que causam prejuizos na aprendizagem
escolar e social, através de um plano de intervencio especi-
fico que prevé sessoes continuas de atendimento;

¢) Criagao de estratégias que viabilizem o desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem do aluno;

d) Utilizagdo de protocolos e instrumentos de avaliagdo e
reabilitacdo devidamente validados, respeitando sua forma-
¢do de graduagio;

e) Elaboragdo de relatdrios, laudos e pareceres técnicos-
-profissionais;

f) Encaminhamento a outros profissionais quando o caso
for de outra drea de atuagdo/especializagao. (SBNPP, 2016,
p. 5-6)

A neuropsicopedagogia é uma area de atuagio interdisciplinar e
os instrumentos a serem utilizados pelo profissional dependerio da
sua formacdo e das competéncias técnicas individuais de cada neu-
ropsicopedagogo. Os resultados deverdo ter fundamentac¢io cienti-
fica e pedagdgica; os protocolos de avaliacdo precisam ser utilizados,
atendendo as bases tedricas da aprendizagem e do desenvolvimento,
e os instrumentos, ao serem estudados e adaptados ao trabalho pra-
tico, terdo de passar pela aprovacio do Conselho de Etica Técnico
Profissional da SBNPp.
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Com relagio a formagio, o Cédigo de Etica da SBNPp (art. 68,
§ 3¢) afirma que

A formagdo do Neuropsicopedagogo prioriza o estudo e
pesquisa sobre a aprendizagem relacionada ao funciona-
mento do sistema nervoso, incluindo estudos acerca do cé-
rebro, assim faltam-lhe condigdes técnicas para realizar um
trabalho com alguns aspectos do desenvolvimento humano.
Desta forma, o Neuropsicopedagogo nao pode avaliar a in-
teligéncia, os transtornos de humor e personalidade, bem
como fazer uso de testes projetivos. (SBNPP, 2016, p. 12)

Sendo assim, a busca interdisciplinar deve ser constante, pois
ha necessidade de observar o sujeito como um todo: considerando
seus aspectos cognitivos, afetivos, biologicos e sociais. As aborda-
gens dos autores Jean Piaget, Lev S. Vygotsky e Henry Wallon sdo
muito importantes para o estudo da génese do desenvolvimento e
da aprendizagem no sujeito. Essa compreensio levard a um entendi-
mento maior do sujeito completo, uma vez que o desenvolvimento e
a aprendizagem envolvem os aspectos biopsicossociais e funcionam

de maneira interdependente.

O neuropsicopedagogo, como qualquer outro profissional, ndo
pode estar desatualizado. A bibliografia ainda é escassa, por isso é
importante a fundamentac¢édo em areas multidisciplinares, discutir
resultados, participar de atividades em grupo e acelerar a produ-
¢do cientifica. As pesquisas acontecem, novos métodos, estratégias
e saberes surgem e o neuropsicopedagogo precisa estar atento as

atuais demandas.

Muitas sdo as facetas dessa area e os profissionais tém sempre
que estar em busca de novos conhecimentos sobre ela. Segundo
Beauclair (2014, p. 35), o neuropsicopedagogo deve “possuir von-
tade de ampliar seus referenciais tedricos, estudando campos de
conhecimento diferentes dos que esta habituado em sua trajetoria
profissional e ampliando sua curiosidade epistemoldgica”. Portanto,
o profissional da neuropsicopedagogia é sempre um aprendiz, pes-

quisador constante de sua formagao e critico de sua pratica.
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6.3 O neuropsicopedagogo e a
equipe multidisciplinar

Como vimos, o neuropsicopedagogo tem de unir vérias areas do
conhecimento para realizar seu trabalho com qualidade. Apesar de
a base de sua atuagdo ser a neurociéncia, a psicologia e a pedagogia,
cada uma dessas dreas pode ser mais ou menos necessaria confor-
me o caso. E possivel ainda que seja preciso ampliar esse leque de
conhecimentos, tendo de estudar a fonoaudiologia, a psiquiatria ou
alguma outra drea que permita melhor compreender as limitagdes

de uma determinada situagio.

O neuropsicopedagogo possui formagédo para trabalhar com o
insucesso escolar, entretanto existe uma expectativa muito grande
sobre esse profissional. O fato é que ele ndo pode fazer magicas e
resolver todos os problemas que existem na escola. Isso é ficgio.
Dessa forma, para que o trabalho profissional tenha a eficiéncia e
a eficicia a que se propde, é necessario que seja realizado com uma

equipe multidisciplinar.

Os sujeitos que aprendem fazem parte de um coletivo, ndo sdo
autdmatos, sao seres humanos com toda sua complexidade natu-
ral. Vocé ja percebeu o quanto somos complexos? Todas as nossas
fung¢des cognitivas, motoras, bioldgicas, associadas aos nossos me-
canismos de interagdo, a afetividade e a vincula¢io social devem tra-
balhar em nosso organismo de maneira concomitante e harmonica.

Tudo deveria estar funcionando.

Vocé acha que é facil conter nossas emogdes sem a nossa razio?
Como podemos nos encontrar em institui¢des sociais sem fazer uso
de nossa linguagem, de nossa inteligéncia? Entdo, compreender o
ser humano nio é uma tarefa facil, principalmente para apenas um
profissional, que tenta desvendar o que se passa no plano inobser-
vavel do sujeito. Porque o observavel é o sintoma (ele néo 1, ndo
escreve), mas o inobservavel é o que tem que ser descoberto, tratado

e ainda curado.
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A responsabilidade maior da pratica da neuropsicopedagogia
¢ buscar compreender e superar as dificuldades encontradas pelos
alunos em sala de aula. Mas é necessario contar com todo o grupo
educativo envolvido no processo. Para estudar a crianca que apre-
senta dificuldade, “temos de adotar uma linha de investigagdo que
nos leve a compreensdo do individuo, da familia, da instituicdo, da
sociedade” (CHAMAT, 1997, p. 22).

Sem o auxilio e a cooperagido de todos, o trabalho podera ficar
incipiente. Portanto, a reflexdo junto a equipe envolvida é funda-
mental, pois dela todos dependem (e nido apenas de um profissio-
nal) para o sucesso do resultado esperado. Lidar com as incertezas ¢
bastante delicado, e 0 desempenho s6 sera positivo se houver a cola-

borag¢éo ndo somente da escola, mas do meio em que a crianca vive.

Na escola, quando nos deparamos com os obstaculos pedagogi-
cos, a formagdo de uma equipe para o entendimento do caso e para
um diagndstico mais adequado é necessaria. O neuropsicopedago-
go ndo consegue alcangar o sucesso esperado quando seu trabalho
acontece de maneira solitaria, pois, sem a colabora¢io do profes-
sor, do aluno, da familia e dos profissionais que complementam seu
trabalho, o seu estudo se tornara muito mais dificil, bem como a
efetivacdo de um diagndstico seguro e, consequentemente, de uma

intervengdo adequada.

Mas o que é uma equipe de trabalho? E um grupo de pessoas que
se retine, interage entre si para discutir temas gerados pelo cotidiano
do espago analisado e tem objetivos comuns para a resolucdo dos
problemas encontrados. Nesse caso, busca-se a metodologia mais

adequada para colocar em pratica no dia a dia escolar.

O grupo tem que estar ciente também de que um método que deu
resultados positivos para um sujeito pode nio dar para outro. E preciso
fazer a reavaliagdo constantemente, ter percep¢io suficiente para iden-
tificar as falhas, repensar a pratica e aceitar que a retomada por outro

caminho sera valiosa em todo percurso do processo de aprendizagem.
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O mesmo devera acontecer com o professor regente da sala de
aula. Ao observar que determinada metodologia ndo esta sendo
suficientemente eficaz, sera necessario reavaliar o que foi feito,
replanejar o que poderd ser realizado dali para frente e recomecar
de outra forma. Na maioria das vezes, o professor se encontra
envolvido emocionalmente com a situagdo e tem dificuldade em
observar de maneira impessoal o fendmeno. Nesse momento, a
figura do neuropsicopedagogo e da equipe multidisciplinar se
torna indispensével, pois eles irdo pensar todos juntos e auxiliar o
professor na sua tomada de decisdo. O professor, por sua vez, deve
dar abertura para o dialogo e aceitar ser orientado para que possa

cumprir o seu papel com maior seguranga.

Nem sempre o resultado alcancado ¢ o que se esperava, mesmo
depois de muitas discussdes e estudo. Pode ser muito frustrante che-
gar a conclusdo de que, como profissional, ndo esta obtendo éxito
em sua programagao, por isso é preciso, antes de tudo, que o grupo
tenha um bom controle emocional. Recomecar é fundamental e ndo
significa incompeténcia para ninguém. Nao se pode esquecer que
esse trabalho é realizado com seres humanos, pessoas imprevisiveis,

portanto a educagdo também nio pode ser previsivel.

O professor deve aprender que

Pode organizar seu saber, mas ndo tem controle sobre os
efeitos que produz sobre seus alunos. Fica sabendo que
pode ter uma nogao, através de uma prova, por exemplo,
daquilo que estd sendo assimilado, naquele instante, pelo
aluno. Mas ndo conhece as muitas repercussdes [...] de sua
presenga e de seus ensinamentos. (KUPFER, 1995, p. 97)

Nao hd como prever se a programagao feita cumprira seu objeti-
vo. A ideia é que a autoavaliagio e a reflexdo pedagdgica aconteam
de modo constante e concomitante ao desenvolvimento de todo o
processo do aprender. O importante é promover no aluno a sua au-
toestima, a cren¢a de que podera fazer atividades cada vez melhores,

realizando as propostas que deram certo, ¢ fazé-lo aprender a pensar
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sobre o seu préprio aprender. A autoavaliacdo deverd fazer parte ndo
s6 do processo escolar das criangas, mas também do grupo como
um todo. A equipe tera que aprender a aprender também. De outra
forma, como compreenderad as dificuldades do aluno? Ela devera ter

um olhar integrador sobre a realidade a ser trabalhada.

A execugdo de uma tarefa em grupo, segundo Pichon-Riviére
(2000), implica em enfrentar os obstiaculos que se referem a
desconstrugdo de conceitos ja estabelecidos, certezas adquiridas e
rompimento de esteredtipos. O ideal é a participagdo completamente
livre de preconceitos no momento de analise e discussdo dos dados de
cada situagdo. O trabalho de uma equipe, quando se trata de estudo de
caso, deverd ser o mais impessoal possivel. Quando o sujeito avaliado
for muito préximo as pessoas envolvidas na equipe de trabalho,
elas deverdo se afastar, pois a proximidade afetiva e o excesso de

conhecimento intimo poderéo interferir no resultado da discusséo.

O convivio com as pessoas da equipe vai demonstrar o quéo di-
ferente e semelhante elas podem ser ao mesmo tempo, as ideias que
surgirem poderao ser diferentes, contraditérias e/ou comuns. Cada
vez que uma equipe se reiine é outra equipe. Isso porque nio se pode
esquecer que os sujeitos envolvidos nela possuem sua propria histd-
ria pessoal, o que determina de alguma forma as agdes e a dimensao
do grupo. Sdo esses elementos, por sua vez, que caracterizam aquele
ou outro grupo, e os papéis se formam de acordo com o que cada um

¢ e com as expectativas que surgem do outro e pelo outro.

O neuropsicopedagogo deve sempre estar preparado para lidar
com todos esses papéis que surgirem, pois ele serd uma unidade des-
se grupo, que na verdade é um “conjunto restritivo de pessoas ligadas
entre si por constantes de espaco e tempo, articuladas por sua mutua
representa¢do interna, interatuando, que se propde de forma expli-
cita a uma tarefa que constitui sua finalidade” (PICHON-RIVIERE,
2000, p. 56). Ressalta-se também que todas as divergéncias deverdo

ser resolvidas sempre dentro da prépria interagao grupal.
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A autoavaliagdo da equipe deve acontecer de duas formas: indi-
vidual e em grupo. A equipe é um grupo, mas cada membro é uma
unidade pensante e possui os seus valores e suas crengas, portanto
as atitudes e o pensamento unitdrio podem divergir do grupo. Esse
¢ um momento muito importante, porque é necessario ter o senti-
mento de pertencimento a esse grupo e analisar suas decisdes em
funcdo das decisdes da equipe. A maturidade é importante para que,
caso haja discordéncia, seja tudo resolvido de maneira harménica,
dentro do grupo, com profissionalismo, visando em primeiro lugar
aos objetivos a que se propde a equipe como um todo, pois sdo todos
profissionais que estdo ali para resolver os problemas, e ndo para

criar mais outros.

O importante é que a equipe saiba que precisard abrir mao do
eu para todos se tornarem nds e estarem abertos ao didlogo, ao in-
tercAmbio de ideias, de informagdes, de conhecimento, de expe-
riéncias. Ndo existem cabecas pensantes absolutas. Aceitar o fato de
que nem sempre as suas ideias e sugestoes deverdo ser seguidas por

todos é uma atitude madura e profissional.

Maximiano (1986, p. 5) enfatiza que os grupos de trabalho se
caracterizam como equipes quando “apresentam simultaneamente
fatores como organizagio, interagdo, motiva¢do e percep¢ao’. Vamos

observar as caracteristicas dessas categorias:

e organizag¢do: é importante que os papéis estejam definidos,
a divisdo do trabalho deve convergir para uma causa profis-
sional comum e que cada um respeite o espago profissional
do outro;

e interagdo: conjunto de pessoas que védo interagir entre si. Elas
devem partilhar as suas ideias em espago adequado;

¢ motiva¢do: conjunto de pessoas que se encontram para alcan-

¢ar um objetivo em comum. Todos devem querer estar nesse

espaco de estudo, de trabalho e de discussio; e
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e percep¢do: um grupo somente se define como tal quando
cada um de seus membros se identifica como sendo perten-

cente a esse Mesmo grupo.
Séo condigdes para acontecer um trabalho em equipe:
e comunicagdo clara, plena, objetiva e franca;
¢ confianga mutua e lealdade entre os membros da equipe;
o seguranca nas tomadas de decisoes;
e saber ouvir a calar;
¢ compreender a posi¢iao do outro;

o responsabilidade individual e coletiva para as consequéncias

dos resultados; e
e capacidade para a prética democratica e o trabalho organizado.

A equipe de trabalho deve ser formada por pelo menos um
neuropsicopedagogo, um pedagogo, um psicélogo e pelo professor
regente. O neuropsicopedagogo deve utilizar-se de seus conhe-
cimentos sobre o funcionamento do cérebro e atuar de maneira
dinadmica com os outros profissionais, auxiliando a todos na adap-
tagdo e transformagdo de metodologias que venham a suprir as

necessidades que surgirem.

Trabalhar em equipe, com todos os profissionais da educacio, é
um desafio necessdrio ao neuropsicopedagogo. E dificil fazer uma
educacao sozinho, planejar e articular-se por si mesmo para enten-
der um fendmeno complexo como é o processo de aprendizagem.
Comprometimento, dedica¢do, controle, competéncia e conheci-
mento sdo fundamentais. E poderfamos chegar a conclusio de que
“trabalhar em equipe é uma questdo de competéncia e pressupde
igualmente a convic¢do de que a cooperagdo é um valor profissio-
nal” (PERRENOUD, 2000, p. 81).
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Consideragdes finais

A formagido do neuropsicopedagogo é muito recente, ainda ha
muito o que estudar, mas ja podemos perceber o quanto ele ¢ impor-
tante para o ambito escolar. E mais um profissional qualificado para
trabalhar com as indmeras dificuldades encontradas no processo
de aprender. Mas, como vimos, isso requer dedica¢do, é uma tarefa

desafiadora e, podemos dizer, de entrega.

Ampliando seus conhecimentos

A formacgao multiprofissional do neuropsicopedagogo exige o
trabalho com as dificuldades de aprendizagem. O excerto que repro-

duzimos na sequéncia traz interessantes reflexdes sobre esse tema.

Criangas com dificuldades de aprendizagem
(MALUE 2013, p. 1)

Escola, familia e sociedade sdo responsaveis nao s6 pela trans-
missdo de conhecimentos, valores, cultura, mas também pela

formagdo da personalidade social dos individuos.

As dificuldades e os transtornos de aprendizagem que se apre-
sentam na infncia tém sempre forte impacto sobre a vida da
crianga, de sua familia e sobre o seu entorno, pelos prejuizos
que acarretam em todas as dreas do desenvolvimento pessoal,

assim como de sua aceitacio e participagao social.

A aprendizagem é um processo que se realiza no interior do
individuo e se manifesta por uma mudan¢a de comportamento

relativamente permanente.

Segundo Silvia Ciasca, a dificuldade de aprendizagem é com-
preendida como uma “forma peculiar e complexa de compor-

tamentos que ndo se deve necessariamente a fatores organicos
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e que sdo por isso mais facilmente removiveis” Ela ocorre em
razdo da presenga de situagdes negativas de interagdo social.
Caracteriza-se fundamentalmente pela presenca de dificulda-
des no aprender, maiores do que as naturalmente esperadas
para a maioria das criangas e por seus pares de turma, e é em
boa parte das vezes resistente ao esforco pessoal e ao de seus
professores, gerando um aproveitamento pedagdgico insufi-

ciente e autoestima negativa.

Essa dificuldade é relacionada a questdes psicopedagogicas e/ou
socioculturais, ou seja, ndo é centrada exclusivamente no aluno
e somente pode ser diagnosticada em criangas cujos deficits na

aprendizagem nao se devam a problemas cognitivos.

A dificuldade de aprendizagem, DA, ndo tem causa unica que a
determine, mas hd uma conjugagio de fatores que agem frente
a uma predisposi¢do momentanea da crianga. Alguns estudio-
sos enfatizam os aspectos afetivos, outros preferem apontar os
aspectos perceptivos, muitos justificam esse quadro alegando
existir uma imaturidade funcional do sistema nervoso. Ainda
hé os que sustentam que essas criangas apresentam atrasos no
desempenho escolar por fatores como a falta de interesse, per-
turbagdo emocional ou inadequagdo metodoldgica.

De modo mais pontual, acredita-se que as dificuldades de
aprendizagem surgem por exemplo a partir de:

o Mudangas repentinas de escola, de cidade, de separagoes;
«  Problemas socioculturais e emocionais;

o Desorganizagdo na rotina familiar, excesso de ativida-

des extracurriculares, pais muito ou pouco exigentes;
o  Envolvimento com drogas, separagdes;

o Efeitos colaterais de medicagdes que causam hiperativi-

dade ou sonoléncia, diminuindo a atenc¢ao da crianca.

Encontramos assim criangas com baixo rendimento em decor-

réncia de fatores isolados ou em interagao.

Pode ser percebida pela professora e diagnosticada por pro-
fissionais especializados ja na pré-escola. Pode ser evitada

tomando-se cuidado em respeitar o nivel cognitivo da crianga
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e permitindo que esta possa interagir com o conhecimento:

observar, compreender, classificar, analisar, etc.

O diagnostico e a intervencdo das dificuldades de aprendiza-
gem envolvem interdisciplinaridade em pelo menos trés areas:
neurologia, psicopedagogia e psicologia, para possibilitar a eli-
minagdo de fatores que ndo sdo relevantes e a identificagao da

causa real do problema. [...]

Atividades

1. Qual a diferenca entre a atuagdo do neuropsicopedagogo cli-

nico e institucional?

2. De que forma o estagio pode ser um momento importante

para a formagdo do neuropsicopedagogo?

3. Qual o significado da equipe de trabalho para a pratica do

neuropsicopedagogo na institui¢do escolar?
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7

A intervencao do
neuropsicopedagogo
na relacao escola-familia

Karlen Pagel de Oliveira Souza

Neste capitulo, temos como objetivo geral refletir sobre a neces-
sidade e a importancia da relagdo escola-familia, tendo as interven-
¢des do neuropsicopedagogo como elo na busca de propiciar uma

aprendizagem significativa na educagdo do aluno.

A procura por estratégias e ferramentas de como se relacionar
com o aluno, acessar seu conhecimento e sua motivagao ao aprendi-
zado é de extrema importincia para a familia e os educadores, pois
objetiva a supera¢do ou minimizagdo das dificuldades de aprendiza-
gem. Todo individuo é capaz de aprender e cabera ao ambiente em
que esta inserido disponibilizar formas e possibilidades que facili-

tem seu aprendizado e desenvolvimento.

Atualmente, muito se fala em educagéo inclusiva, em garantia de
direitos aos alunos com deficiéncia. Nesse contexto, o neuropsicope-
dagogo merece destaque. Sua importancia se da pelo fato de agregar
conhecimento tanto da drea de neurociéncias quanto da psicopeda-
gogia, favorecendo a compreensdo do funcionamento cerebral nos
diversos contextos e das dificuldades de aprendizagem que possam

ocorrer no ambiente educacional.

Sabe-se que o cérebro humano possui uma plasticidade em

qualquer fase da vida, porém existem “janelas” importantes de
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desenvolvimento que se modificam tanto sob o aspecto fisioldgico
quanto estrutural. Essas modificagdes sdo fortemente influencia-
das pelas nossas experiéncias, memorias e emogdes, desencadeando
em aprendizagem, processo que deve ser compreendido como algo
multifatorial, que envolve elementos internos e externos, aspectos
culturais, sociais, familiares e é derivado principalmente do conheci-

mento adquirido pelas relagdes sujeito-sujeito e sujeito-objeto.

Nesse cenario, alguns personagens fazem o papel de protagonis-
tas: a familia, a escola e o profissional especializado. Daremos énfase,
dessa forma, ao trabalho do neuropsicopedagogo, que podera auxi-

liar na relacio familia-escola.

Dentro do contexto de atua¢do escolar, é importante que
fagamos os seguintes questionamentos: como podem ser
desenvolvidas estratégias mediadas pela familia, escola e
neuropsicopedagogo para favorecer a supera¢ao das dificuldades
de aprendizagem apresentadas por alguns educandos? Como
incentivar e mobilizar a familia para que seja parceira em todo
esse processo e na vida escolar de seu filho? Qual o papel do

neuropsicopedagogo dentro das institui¢cdes escolares?

7.1 A familia

A familia é a base do desenvolvimento de qualquer individuo.
Pela constitui¢do de lacos afetivos e emocionais iniciados na familia,
o sujeito tera alicerce para a construgio de sua personalidade e cara-
ter, o que refletira em todas as suas a¢des, bem como na aquisi¢do de

habilidades de desenvolvimento de maneira sistémica.

Esse desenvolvimento sera percebido na aquisi¢do de habilida-
des nas areas afetiva, cognitiva, social, educacional e psicologica,

como mostra o esquema da Figura 1.
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Figura 1 — Influéncia da familia no desenvolvimento do sujeito

Sociedade
Cognitivo

Familia

Afetivo Social

Sujeito

Psicoldgico Educacional
~——————

Fonte: Elaborada pela autora.

O processo educativo no dmbito familiar - que se relaciona
com o desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral
do ser humano - deve ser adequado e harmonioso para possibilitar
a crianga o sucesso na aprendizagem, proporcionando-lhe a mo-
tivagdo, o interesse e a concentragdo necessdria para a aquisi¢ao

do conhecimento.

De acordo com Ramiro Marques (2001), a forma como a crianga
se adapta aos diferentes meios ao longo da sua vida, e em especial
ao meio escolar, é dependente, em parte, da educagdo familiar e da
natureza das relagdes pais-criangas. Com as suas atitudes, a familia

influencia o rendimento escolar.

Em algumas legislagdes vigentes, como a Lei de Diretrizes e
Bases — LDB n. 9.394 (BRASIL, 1996), ja se discutem prerrogati-
vas no sentido de conscientizar a familia sobre sua importincia na
participacdo efetiva da vida escolar de seu filho. Legislagdes que tra-

tam de transtornos especificos da aprendizagem, como no caso do
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transtorno do espectro autista, defendem a participacdo da familia
na escolarizac¢do de seus filhos, firmando-se no principio do vinculo

afetivo-emocional para que uma aprendizagem significativa ocorra.

Na literatura, encontram-se varias referéncias quanto a impor-
tancia do meio familiar no processo de aprendizagem da crianga.
Segundo Marturano (1999), por exemplo, a influéncia do ambien-
te familiar no aprendizado escolar é amplamente reconhecida.
E, somadas a fungdo da familia, encontram-se também as carac-
teristicas da crianga e da escola, que juntas afetardo o processo de

ensino-aprendizagem.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 205, afirma: “a educagao
¢ direito de todos e dever do Estado e da familia” (BRASIL, 1988).
Percebe-se que tanto o Estado quanto a familia tém responsabilida-
de sobre a vida educacional de um individuo; logo, ndo podemos

falar em transferéncia de deveres, e sim em parceria.

Diante de um filho com dificuldades de aprendizagem, as familias
se comportam e reagem de diversas maneiras. Existem aquelas que
se engajam de tal forma com o objetivo de ajudar a crianca que se
tornam especialistas no assunto que se refere a dificuldade, exercendo
papéis e liderangas muito importantes na sociedade e no ambito
educacional. Outras ja apresentam um perfil de culpa, ndo aceitagdo
e rejeicdo da dificuldade ou do préprio filho, desencadeando
comportamentos que apenas servirdo para piorar a autoestima da

crianga e, consequentemente, as dificuldades de aprendizagem.

Sendo assim, os pais precisam estar munidos de informagdes e
ser orientados adequadamente quanto as particularidades de seu fi-
lho, entendendo de que modo podem participar como parceiros no
processo de desenvolvimento e aquisi¢ao do saber. Precisam ainda
ter liberdade de expressdo para opinar e levantar duvidas que pos-

sam ser sanadas junto a equipe pedagdgica e institucional.

A maneira como os pais lidam com seus filhos pode auxiliar

no desenvolvimento das suas potencialidades e nas relagdes com o
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ambiente e outras pessoas, possibilitando-lhes a aquisi¢do de habili-

dades por meio de vivéncias no dia a dia.

Os primeiros objetivos da participagdo parental sdo o estabele-
cimento de uma rela¢ao de parceria, coordenaciao de papéis e defi-
nicao da relagdo. O desenvolvimento de intervengdes precisas junto
a esse perfil de aluno com dificuldades de aprendizagem s6 sera
produtivo e positivo se envolver a participagdo da familia. Em casa, a
crianga pode sistematizar, reforcar e generalizar todo o aprendizado

que vem acontecendo na escola e vice-versa.

Muitas vezes, os pais nao tém condi¢des de detectar as dificulda-
des do filho e necessitam de ajuda. A sala de aula, por ser um espago

de interagao, facilita essa identificagéo.

O envolvimento dos pais na escola nao traz apenas beneficios ao
aprendizado académico dos alunos, mas também ajuda os proprios
pais a compreender a fun¢éo dos professores e a melhorar o desem-
penho dos seus papéis, assim como estimula os educadores a serem

melhores profissionais.

A parceria entre familia, coordenagido e diregdo escolar, bem
como com os professores, ¢ essencial em todo o processo, pois se-
rdo desenvolvidas articulagdes que favorecerdo a potencializagiao

da aprendizagem.

7.2 A escola

Como descrito anteriormente, é na familia que se encontra o
alicerce do desenvolvimento de um individuo. Porém, a escola
exerce um papel unico e fundamental no sentido de consolidar
essa base e ainda transformar toda essa aquisi¢do em habilidades

mais e mais aprimoradas.

Desse modo, é importante que a escola considere sempre a fa-
milia nas decisoes referentes ao aluno, tendo ele ou nao dificulda-

des de aprendizagem. Porém, encontramos obstaculos em varios
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ambientes escolares, que ainda mantém uma visdo arcaica de hierar-
quia na transmissdo do saber, em que o papel da escola é somente o
de favorecer o aprendizado pedagdgico. Muitas instituicdes nao le-
vam em considerag¢do seu papel social, de formag¢ao do individuo em
seu conceito ampliado. A escola deve ser espaco de troca de saberes
e opinides, de unido de mentes que buscam o melhor para o aluno

com dificuldades de aprendizagem.

E na escola que a crianga terd mais oportunidades de aprender
com seus pares, de vivenciar diversas experiéncias apresentadas e
contadas por perfis diferentes de educandos. Assim, vai se formando
uma sociedade que, de fato, quando adulta, exercera um importante
papel livre de preconceitos e terd em mente sua contribui¢io e sua
fungdo social. Dessa maneira, surge um sujeito sistémico, multi-
fatorial, preparado para se colocar diante de diversas situagdes da
sociedade que o cerca, de diferentes dificuldades que lhe serdo apre-

sentadas na vida.

E importante ressaltar que a escola deve ser um ambiente agra-
davel ao educando, um local em que ele tenha as oportunidades de
criar vinculos afetivo-emocionais que favorecerdo o desenvolvimen-
to e a aquisi¢do do saber. E fundamental que o ambiente seja moti-
vador, que leve em considera¢do os interesses e desejos desse aluno
e ndo ocorram apenas repressdes de comportamentos ou atitudes
julgadas inadequadas por outro sujeito. E necessario buscar a causa
da ocorréncia de determinados comportamentos ou dificuldades de
aprendizagem, levando-se em consideragio o sujeito como um todo,

e ndo apenas sua parcela intelectual.

Torna-se fundamental conscientizar os profissionais da edu-
cagdo, particularmente os professores, da importancia da contri-
bui¢do dos pais na educagdo do aluno e participa¢do na escola,
visto que sdo as pessoas que mais conhecem e podem falar com

propriedade sobre a criang¢a. Uma riqueza de informagdes pode
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surgir pelo simples fato de dar abertura a participagdo da familia

no processo de escolarizagio.

Porém, essa atitude muitas vezes ndo faz parte da rotina nas
escolas, ainda existe um impasse e uma dificuldade na aceita¢ao da
participacdo dos familiares no ambiente e nas decisdes escolares.
Por outro lado, muitas familias também acreditam que nio é seu
papel participar do processo de ensino-aprendizagem de seus filhos,
acabando por “terceirizar” a educag¢do. Muitas institui¢des ainda
acabam culpando os pais pelo fato de seus filhos apresentarem
algumas dificuldades, afirmando que elas sdo reflexo de ma educagao

no ambiente familiar, falta de regras e limites.

A partir do momento em que o professor conhece melhor o seu
aluno e a dinamica familiar, muitas estratégias de atuagdo podem

gerar sucesso na aprendizagem da crianga.

Familia e escola devem estar juntas e com o objetivo principal
voltado a formagdo do individuo, para que ele seja cada vez mais
capaz de superar suas dificuldades, mais motivado e interessado no
ambiente escolar, mais aberto ao aprendizado e regulado afetiva-
mente, pois é nesse contexto que ocorre a aprendizagem significa-

tiva e duradoura.

Na pratica, a maioria das familias realmente nio participa da
vida escolar de seus filhos e as escolas ndo procuram uma rela¢io
de parceria com elas, atendo-se apenas ao que acontece no ambiente
institucional, e ndo levando em consideragdo como a crianga pode
ser afetada nesse ambiente dependendo do contexto familiar ao qual

estd inserida.

Essa relagdo familia-escola ja encontra seus melindres quando
se trata de alunos com desenvolvimento tipico, dentro dos padrdes
esperados. Agora, imaginemos nos casos de transtornos de desen-
volvimento e das dificuldades de aprendizagem: essa relagéo se tor-
na ainda mais dificil quando ambas as partes ndo assumem uma

postura de parceria, apenas de cobrangas.

117



118

A neuropsicopedagogia e o processo de aprendizagem

Diante desse perfil de aluno atipico, um primeiro impasse vi-
venciado pela escola ¢é saber o momento certo de informar aos pais
sobre as percepg¢des e até mesmo sugerir um encaminhamento a
profissional especifico. E importante salientar que esse encaminha-
mento deve ser pensado no momento em que o professor perceber
que ndo existem possibilidades ou recursos didatico-pedagdgicos
em sala de aula que possam potencializar a aprendizagem desse edu-
cando, e que ja se considerou todas as suas particularidades ao tentar
transmitir um aprendizado. Do contrario, muita energia sera gasta e

um possivel embate com a familia pode aparecer.

Diante de alunos com dificuldades de aprendizagem, o papel da
escola ndo ¢ apenas o de receber ou permanecer com a crianga no
ambiente escolar, até porque, em casos de comprovada deficiéncia,
seja ela de qualquer natureza, a lei resguarda a proibicao de se negar
a matricula a esse estudante. O papel primordial e diferencial da
escola esta no fato de incluir o aluno, considerando as suas necessi-

dades e particularidades.

E fundamental que a escola crie um ambiente propicio a
aprendizagem, que seja livre de preconceitos, incertezas, difi-
culdades previsiveis e ameagas. Em situa¢des de perigo, sabe-se
que o cérebro ativa a amigdala cerebral e a reagdo imediata é de
fuga ou ataque. Isso é completamente incompativel com qualquer
aquisi¢do de aprendizagem.

E necessério criar situacdes confortaveis, utilizando-se novas
ferramentas e aproximar-se das familias respeitando as diferengas.
E preciso rever contetidos, trabalhar na integracdo de pessoas, metas
e conceitos e, por fim, adaptar e modificar curriculos e ambientes
para o aluno, ndo esperando que ele se adapte as condi¢des impostas

pela escola.

A educagio, diante dessas particularidades e dificuldades de
aprendizagem, deve ser trabalhada com grupos multidisciplinares,

incluindo a atua¢do do neuropsicopedagogo nesse contexto.
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E necessario fazer uma releitura e a reelaboragio do desenvolvimento
das praticas curriculares, criar atividades de acordo com cada faixa
etaria trabalhada, focadas principalmente no aspecto cognitivo-
-emocional, na questdo familiar, demonstrando a familia a
importancia dos valores educacionais na vida de seus filhos e que

ela é o primeiro nucleo do vinculo.

7.3 Interven¢ao do neuropsicopedagogo
na relacdo familia-escola

Como ja comentamos, a neuropsicopedagogia atua de maneira
interdisciplinar tanto no &mbito de avaliagao quanto no da interven-
¢do de um individuo ou varios. Sendo assim, é extremamente im-
portante e relevante a atuagdo desse profissional no contexto clinico

e escolar contando com a parceria da familia.

A partir do momento em que esse profissional é capaz de co-
nhecer o funcionamento cerebral do individuo, as conexdes neurais
e como afetam a aprendizagem, pode elaborar intervengdes preci-
sas, com objetivos individualizados para cada perfil de educando.
O neuropsicopedagogo ird auxiliar os profissionais envolvidos na
educa¢io a compreenderem que a agdo comportamental de seu edu-

cando é fruto de uma atividade cerebral dinamica.

Como qualquer outro profissional, o neuropsicopedagogo pre-
cisa estar se atualizando, buscar constantemente qualifica¢do para
entender as particularidades que envolvem as principais dificulda-
des e os transtornos de aprendizagem e como elaborar um plano de
intervengdo que tenha resultados positivos e éxito para o aluno, com

ganhos em todos os aspectos: pedagdgico, cognitivo e emocional.

Para essa drea de atuagdo, a inclusdo no contexto educativo é
como um diamante: uns irdo perceber principalmente a beleza de
seu brilho, outros identificardo as nuances de sua superficie, alguns
serdo atraidos pela profundidade e fragilidade do objeto. Ou seja,

cada pessoa terd um ponto de vista em relagdo a essa pedra preciosa.
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Porém, existirdo aqueles que irdo visualizar essas diversas facetas do
diamante a0 mesmo tempo (HENNEMANN, 2012).

Esse exemplo nos leva a fazer uma analogia com o trabalho mul-
tidisciplinar do neuropsicopedagogo. Cada darea de atuagdo conse-
gue visualizar uma faceta do individuo, devido a sua especializagio,

mas o trabalho em conjunto ira favorecer a percepg¢io do todo.

Esse é o principio da inclusdo, do trabalho em equipe para pro-
ver a crianga de oportunidades que levardo ao seu desenvolvimento

e a superacao das dificuldades.

A atuagao do neuropsicopedagogo na escola ira contribuir para
que se desenvolvam estratégias de intervenc¢do precisas unindo
esfor¢os e saberes de outros profissionais para atuar sobre as di-
ficuldades de aprendizagem apresentadas pelo aluno, buscando

a superacao.

Conforme ja vimos, a neuropsicopedagogia ira procurar razdes
dos transtornos no funcionamento cerebral do individuo, o que tor-
na a atuagdo do profissional dessa drea muito individualizada, ja
que se deve levar em consideragdo o perfil de funcionamento do
sistema nervoso de cada sujeito para criar uma interven¢do tnica
que auxilie familia, escola e aluno. Nesse contexto multifatorial, o
neuropsicopedagogo agrega conhecimentos da neurociéncia aplica-
da a educagdo, psicologia cognitiva e pedagogia, podendo auxiliar o
sujeito ndo sé diante dos problemas de aprendizagem, mas também

da compreensdo mais clara dos processos de aprender e ensinar.

Esse profissional contribui, assim, para a construgio de conheci-
mentos de uma forma integrada, considerando os aspectos emocio-
nais, cognitivos, sociais, familiares, pedagogicos e fisicos, essenciais

ao processo de ensino-aprendizagem.

As dificuldades apresentadas pelo aluno podem se manifestar de
diversas maneiras, dai a importincia de se considerar como o cére-

bro aprende. Alguns exemplos das manifestagoes das dificuldades



A intervengao do neuropsicopedagogo na relacao escola-familia

estdo relacionados a linguagem escrita, matematica, comunicagao,

ao processamento visual e motor e ao aspecto intelectual.

Dentro da instituicdo escolar, o neuropsicopedagogo fara
toda a diferen¢a na atua¢do com um aluno que necessite de um
atendimento especializado. Muitas vezes, intervenc¢des executa-
das no momento certo dardo ao educando oportunidades de de-

senvolvimento potenciais.

E importante salientar que o profissional deve investigar todo
o contexto que cerca esse educando e, com base nas observagdes
e andlises, viabilizar a aprendizagem no ambiente escolar ao mes-
mo tempo em que orienta a familia sobre como pode ser tornar
parceira em prol do aprendizado da crianga. Ao entender o funcio-
namento do cérebro humano, o neuropsicopedagogo pode adap-
tar as metodologias e técnicas educacionais de modo especializado

e individualizado.

De acordo com Silva (2015), o neuropsicopedagogo, em uma
institui¢do escolar, podera desenvolver vérios trabalhos, conforme

Vemos a seguir.

¢ ajudar os professores na elaboracdo dos planos de aula, ob-

jetivando a melhora no entendimento por parte dos alunos;

¢ ajudar a construir o projeto pedagdgico da institui¢ao;

e orientar os professores no auxilio mais efetivo de algum aluno
que apresente dificuldade de aprendizagem em sala de aula;

e realizar diagndstico institucional, minimizando os problemas
pedagdgicos que estao (ou venham a estar) prejudicando o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos;
o fazer o encaminhamento do aluno, caso necessario, para um
profissional especifico (psicélogo, fonoaudiélogo, neurope-

diatra etc.);
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e orientar os pais, colocando-os a par dos acontecimentos na
escola, fornecendo orientagdes a respeito de alguma situagao

que se apresenta;

o auxiliar os profissionais da escola para que tenham bom rela-

cionamento entre si;

¢ dialogar com o aluno (crian¢a ou adolescente), auxiliando e

orientando quando preciso; etc.

Em um primeiro momento, é necessario que o neuropsicopeda-
gogo utilize instrumentos de avaliagdo para identificar dificuldades
de aprendizagem e entdo orientar adequadamente escola e fami-
lia, para que juntos elaborem um plano de intervengao visando ao
desenvolvimento da crianca na escola numa dimenséo sistémica.
Alguns dos instrumentos utilizados para essa avaliagdo sdo: obser-
vagdes, situagdes pedagdgicas e projetivas, entrevistas com professo-
res e com a familia do aluno, questionarios, analise da produgio do

aluno, do professor e hora do jogo.

Como vimos, o processo de aprendizagem da crianga é multifa-
torial, envolvendo aspectos afetivos, cognitivos, motores, sociais, po-
liticos etc. O sucesso da aprendizagem, bem como suas dificuldades,
nao pode ser responsabilidade do aluno e do professor, mas sim con-
siderar inimeras variaveis que precisam ser refletidas pelo educador,

que, para tanto, pode contar com a ajuda do neuropsicopedagogo.

Segundo Oliveira (1995, p. 57), o fundamental “é perceber o alu-
no em toda a sua singularidade, capta-lo em toda a sua especifici-
dade em um programa direcionado a atender as suas necessidades
especiais”. Ao atuar como professor, ou até mesmo ser um profissio-
nal com caracteristicas de orientagdo e assessoria a escola, deve-se
utilizar como ferramenta nos anos iniciais de aprendizagem a ludici-
dade em sala de aula, o que facilitara a transformacéo didria em uma
vivéncia criativa e rica diante da qual os alunos serdo os primeiros a

se interessar por ir a escola.
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E importante ter em mente a fungio exercida pela motivagdo
no processo de aprendizagem de um aluno e assim utilizar meios
e recursos para desenvolvé-la. O aluno precisa de feedbacks posi-
tivos para que seja alimentada sua capacidade de criar e progre-

dir na aprendizagem.

A motiva¢io se resume a entusiasmar o individuo, fazendo-o
caminhar na direcdo de todo o seu potencial, levando sempre em
consideragdo seus interesses e particularidades e despertando o pra-

zer em aprender.

E fundamental que os profissionais saibam como ler as suas
emogoes e as de seus alunos, uma vez que todo comportamento
pode ser impulsionado por uma emoc¢éo. Raiva, medo, alegria e tris-
teza tém de ser trabalhados na relacdo com o aluno, que por vezes

precisa ser observado pelas lentes da emocio.

Nesse aspecto, também se faz necessdrio levar em conta as mo-
tivagdes dos proprios professores, pois eles sao influenciados por
diferentes fatores e sua postura em sala de aula pode ser a de facilita-
dor ou dificultador do processo de ensino-aprendizagem. E preciso
considerar o uso de metodologia inadequada, a falta de recursos
didaticos, as condigdes insatisfatorias de trabalho, a dindmica emo-
cional do ser humano, os desajustes familiares na vida do aluno, a

violéncia hoje presente tanto fora como dentro da escola etc.

Como mediador de todo esse processo de acompanhamento
tanto do professor quanto do aluno pode ser inserido o neuropsi-
copedagogo, que propde e amplia os olhares educativos, levando em
considera¢do o funcionamento cerebral, a neurociéncia e os pilares
da educagéo psicopedagogica.

As funcoes desempenhadas pelos professores-neuropsicopeda-
gogos estdo relacionadas & compreensédo da escola como um todo,
com base em uma neuropsicopedagogia institucional que busca:

apoiar os alunos na sua aprendizagem; dar suporte ao professor,
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promovendo sua formagio continuada; trabalhar com as familias; e

participar do conselho de classe.

No que se refere ao apoio a familia, o profissional pode auxiliar a
relacdo dela com a escola atuando de maneira preventiva, evitando
problemas de aprendizagem escolar por meio de grupos de estudo,
grupos de apoio a familia, projetos especificos envolvendo a forma-
¢do de qualidade do professor, além de incentivar o entrosamento da

familia e da escola.

A familia, muitas vezes, desconhece ou ndo sabe como lidar
com as dificuldades e particularidades de seu filho, necessitando de
orientagoes especificas que lhe deem esse suporte. Porém, é preciso
haver muita cautela e aten¢ao no momento em que essa familia for
orientada. Muitos fatores da dindmica familiar podem ser motivos
que influenciam todo o processo de dificuldade de uma crianga.
Logo, deve-se considerar os aspectos emocionais, culturais e as rela-

¢oes de vinculos afetivos.

Ter uma escuta ativa em relacido a familia fara toda a diferenca
a0 se propor estratégias e orientagdes para atuagdo no ambiente fa-
miliar. Independentemente do grau de instru¢do da familia, a parte
clinica da manifestagdo das dificuldades apresentadas pelo aluno
deve ser explicada para que ela entenda melhor todo o processo
e faga parte da construcdo da interven¢io em busca de resultados
desejaveis. Assim, a neuropsicopedagogia desloca o foco do sujeito e
convida todos os envolvidos no processo a construirem juntos uma
solucao (POLITY, 2004, p. 87).

Dessa forma, o neuropsicopedagogo deve:

o estabelecer uma atmosfera de troca;

o facilitar a participa¢do dos pais no processo de intervencio;

o reconhecer as necessidades especificas de alguns pais, na for-
ma como estes recebem a informacgao;

o evitar a utilizagdo de expressdes muito técnicas quando fala

com o0s pais;
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o com honestidade, dar aos pais a informagdo necessaria;
e estar sensibilizado para os momentos e processos do luto;

o ter cuidado na utilizacdo do feedback; desenvolver aptiddes

de escuta ativa;

o estar aberto ao desenvolvimento de um plano que respeite a
vontade expressa dos pais, e ndo apenas do profissional ou

da escola;

¢ providenciar op¢des programaticas legitimas, isto é, gerar

ideias entre pais e profissionais para a solu¢do de um problema;

o fazer uma lista de opgdes, permitindo aos pais serem mem-
bros participativos do processo de tomada de decisdo, assim
como utilizar aptidoes de criatividade na concepgao e elabo-
ragdo dos programas; e

e centrar-se nos resultados a longo prazo, e ndo apenas nos
objetivos a curto prazo (CORREIA, 1999).

Numa perspectiva neuropsicopedagdgica, o trabalho ludico é
muito valorizado por fazer parte do desenvolvimento de qualquer
individuo e ser responsavel por aquisi¢oes de habilidades basicas de
aprendizados cognitivos superiores. Por meio do jogar e do brincar
construimos novos conhecimentos, adquirimos novas habilidades
e ampliamos muitas outras que se encontram em desenvolvimento
e emergindo. E muito valioso quando essa visdo e pratica sio re-
passadas para o ambiente familiar, pois brincar e jogar em familia
favorece ainda mais o ganho de habilidades por ter o fator afetivo-

-emocional como base das relacoes.

A aprendizagem é um processo alcancado em parceria
e com a atuagdo da familia. Sendo assim, a intervencdo da
neuropsicopedagogia ndo pode se dirigir ao sintoma da nao
aprendizagem, mas sim aos fatores envolvidos na sua formagao,
mobilizando a modalidade de aprendizagem do sujeito e da sua

familia. Todo tratamento ou toda a¢do neuropsicopedagogica
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precisa incentivar a circulagdo do conhecimento no grupo familiar,

escolar e social.

Dessa forma, os individuos que apresentam dificuldades na
aprendizagem tém a possibilidade de recuperar a motivagéo e o de-
sejo de aprender quando assistidos pela familia e pelos profissionais

que os acolhem e os respeitam no seu nivel de desenvolvimento.

Escola e familia possuem finalidades comuns quanto ao desen-
volvimento da crianca, as quais se destacam a potencializa¢do 6tima
das capacidades do aluno e a promocgédo da sua socializagdo e au-
tonomia/individuacdo, contribuindo para o bem-estar da crianca.
Considerando a existéncia desses objetivos comuns e partilhados,
¢ fundamental utilizar estratégias educativas convergentes, com a
mesma finalidade, criando uma ligagdo entre as regras da familia e
da escola. Dessa forma, constréi-se uma plataforma comum de va-
lores educacionais e de expectativas que estabelecem as razdes para
aprender e guiar o processo de ensino. Essa parceria pode ter como

elo a funcéo exercida pelo neuropsicopedagogo.

Consideragdes finais

As referéncias bibliograficas que envolvem a tematica relagdo
familia-escola sao hoje muito amplas para ajudar na atuagdo do pro-
fissional que precisa se valer das relacdes familiares para melhorar o

desempenho de seus resultados. Entre elas, pode-se citar:

o Winnicott: enfatiza o valor da fungdo da mae no processo de
aquisi¢ao de aprendizagens do filho. Destaca que, quando a
crianga é suprida no ambiente familiar com os pré-requisitos
necessarios ao seu desenvolvimento, a escola entra com a sua
fun¢ao primordial, e ndo com um papel de corrigir fracassos
e assumir papéis que seriam especificos do ambiente familiar.

¢ Vygotsky, Wallon e Pestalozzi: estudam o processo de apren-

dizagem sob suas varias vertentes, ndo se restringindo apenas

ao individuo, mas também ao ambiente que o cerca.
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o Barbosa, Gongalves e outros psicopedagogos: enfatizam que
todo processo de aprendizagem apresenta dificuldades e de-
safios, os quais servirdo para que o individuo construa a ver-

dadeira aprendizagem significativa.

¢ Freud, Klein e seus seguidores: discursam sobre o desejo de
aprender e enfatizam a importincia que o meio exerce sobre

essa aprendizagem.

A neuropsicopedagogia revela-nos as habilidades do cérebro,
tanto dos alunos quanto dos educadores. As criangas, quando perce-
bem que a aprendizagem é um processo agradavel, ddo conta de usar
0s processos cognitivos (linguagem corporal, artistica, falada, escri-

ta e quantitativa) de maneira socialmente aceita e autorregulada.

Nos professores, isso ocorre quando alcancam o objetivo de trans-
mitir seu saber e conhecimento ndo de modo hierdrquico e autoritd-
rio, mas reconhecendo a importincia das trocas e de uma observagéo

cuidadosa que leve em consideragdo as individualidades do sujeito.

A neuropsicopedagogia pode ter um impacto positivo no de-
senvolvimento profissional dos professores e no sucesso intra
e interpessoal dos alunos, firmando-se como um novo paradigma

multidisciplinar.

Ampliando seus conhecimentos

Problemas de aprendizagem e suas relagoes
com a familia

(BRAGA, 2007)

Apesar de ndo encontrarmos um tipo de familia que
corresponda ao paciente-problema de aprendizagem, alguns
aspectos familiares se caracterizam como terreno fértil para a
formagao de sintomas na aprendizagem. Existe algo em comum

nas familias que possuem um individuo com dificuldades de
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aprendizagem: a ndo autorizagdo aos membros da familia de
fazer as proprias escolhas — escolhas diferenciadas, com isso,

ndo se abre espago para autoria de pensamento.

Esquematicamente, dirfamos que em tais familias encontra-
mos trés questdes insistentes: 1. A diferenga significada como
deficiéncia e/ou preferéncia; 2. A escolha culpabilizada e signi-
ficada como ataque ao outro; 3. A circulagao do conhecimento

fragmentada, com pouca mobilidade.

A familia da crianga com dificuldades de aprendizagem
apresenta-se, de forma frequente, como um bloco indiferen-
ciado, onde a estrutura é marcada pela tentativa de supri-
mir ou neutralizar as diferengas. Sao familias alicercadas na
indiferenciagdo de seus membros, onde é dificil aceitar pen-
samentos diferentes sem que isso signifique uma agressio

ou motivo de conflitos.

As familias facilitadoras da autoria de pensamento, ao con-
trario, mostram caracteristicas marcadamente alteritarias,
como: permissdo, busca e valorizagao da diferenga; possi-
bilidade e promogdo de escolha por parte do aprendente,

diferente da dos ensinantes.

Nessas familias, a diferen¢a ndo ¢é entendida como um ataque
ao outro e a diferenca é trabalhada com base no afeto positivo,

ou seja, é possivel opinar e discordar sem causar conflito.

Atividades

1. Com base na leitura do capitulo, comente sobre a importan-

cia de se ter uma familia bem orientada e comprometida com

o processo de ensino-aprendizagem de seu filho.

Como a escola pode se tornar parceira no sentido de favorecer

a participagdo da familia no contexto escolar de um aluno?

Quais estratégias e ferramentas poderdo ser utilizadas pelo

neuropsicopedagogo para auxiliar a familia de um aluno com

dificuldades/transtornos de aprendizagem?
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Contribuicdes para a
neuropsicopedagogia

Cleussi Schneider

Neste capitulo, vamos tratar das contribui¢des da neuropsicope-
dagogia para a educagdo, revelando quais autores definiram sua linha
de atuagao e quais bases tedricas fazem parte dessa nova drea. Vamos
conhecer ainda os aportes tedricos importantes e fundamentais para
o estudo do profissional que ira trabalhar com educagéo usando a
abordagem do aprender a aprender. O importante é refletir sobre
quem ¢ o profissional do qual estamos tratando, aquele que ira ser
o protagonista das novas metodologias, que devera estar sempre em
busca de maior qualidade educacional e fornecendo apoio aos obs-

taculos que surgirem, com responsabilidade e comprometimento.

8.1 Contribuig¢des iniciais para
a neuropsicopedagogia

A neuropsicopedagogia é uma area recente, trans e multidisci-
plinar, que se utiliza da contribui¢do da neurologia, biologia, psi-
cologia, fisiologia, fonoaudiologia, sociologia, antropologia, entre
outras, pois ¢ necessario ter o conhecimento amplo do sujeito que
recebe o diagndstico e posteriormente a interven¢do. Entender o
sistema nervoso central e observar o sujeito em seu comportamento
cognitivo, emocional, social e bioldgico é fundamental. O bioldgico
compreende o sistema neural, o estudo do cérebro e suas fungdes,
além de distarbios organicos adquiridos e congénitos, temporarios

€ permanentes.
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Hé muito tempo estudiosos da filosofia, da educa¢io e da satde
tentam desvendar como se processa a aprendizagem no cérebro
humano. Muitas pesquisas ja aconteceram, muitos métodos de
investigacao foram desenvolvidos, aperfeicoando-se a medida

que os resultados foram levando para conclusdes mais precisas.

Quando o assunto é aprendizagem e sua génese, o trabalho se
torna muito minucioso e delicado, além de atraente. Mas ainda ha
muito o que se conhecer, muitos mistérios ainda rondam essa temé-
tica. Saber como uma pessoa aprende, e principalmente entender as
falhas desse processo e o porqué do surgimento de obstaculos, sejam
eles sistematicos ou assistematicos, facilita o tratamento e a preven-

¢do de problemas relacionados ao tema.

Ja vimos que as dificuldades de aprendizagem possuem sinto-
mas, que sio demonstrados no comportamento observavel do sujei-
to ndo aprendente. Mas, para que a intervengao seja positiva, deverd
ser investigada a causa do problema, que estd no comportamento
inobservavel, devendo ser feita com a utilizagdo de metodologia
adequada para chegar a um diagnostico mais preciso e uma inter-

vengdo mais adequada.

Durante muito tempo, estudou-se o pensamento e a inteligéncia
de criancas de maneira analitica, descritivel, com registros das parti-
cularidades, mas sem explicagdes de como acontece esse fendmeno,
de por que a expressao da crianga se d4 de uma ou outra forma e
como ocorre essa transi¢do do pensamento infantil para o adulto ou

a abstragdo.

A crianga, por muitos séculos, foi vista como um adulto em mi-
niatura. Rousseau (2004), no século XVIII, afirmava que o cérebro
infantil ndo poderia funcionar como o de um adulto, mas possuia
fungdes autdénomas de pensamento proprias de suas experiéncias.
O fildsofo ressaltava a educacio como um meio de a crianga desen-

volver seus sentidos e a capacidade de julgamento.
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Partindo do pressuposto de constru¢do de um novo homem
para uma nova sociedade, vemos em Piaget (1997) uma grande con-
tribuigdo para a educagdo e a psicologia, pois, com base no pen-
samento de Rousseau, ele levou em consideracio as construcoes
logicas que as criangas fazem com relagdo aos fendmenos que expe-
rimentam, desenvolvendo com base neles a capacidade de julga-los

e transforma-los.

Piaget revolucionou o estudo quando desenvolveu seu método
empirico de investiga¢do das ideias das criangas. Foi o primeiro au-
tor a estudar o funcionamento da légica infantil, considerando de
que forma a crianga constrdi sua maneira de entender a realida-
de, como interage com o ambiente que a cerca e a associacio de
ideias que realiza com base no conhecimento e na experiéncia que
ja possui.

O autor explicou o desenvolvimento intelectual com o pressu-
posto de que o homem possui uma estrutura bioldgica e que, por
meio dela, desenvolve a estrutura mental na interacio com o ob-
jeto a tomar conhecimento, para em seguida refletir sobre o que
esse contato produzird em si. Assim é o desenvolvimento logico do
pensamento, que se trata de um processo interno, endoégeno, uma
constru¢do continua e permanente, por meio de esquemas mentais.
Para o autor, “o ser humano como sujeito em interagdo com o meio
deve ser descrito como sistema aberto que constroi progressivamen-
te o conhecimento ao agir sobre os objetos incorporando elementos
novos” (PIAGET, 2002, p. 9).

Assim como em Piaget, percebemos também no trabalho de
Vygotsky (1994) contribui¢des relevantes para a construgdo da
neuropsicopedagogia, como o conceito de zona do desenvolvimento
proximal (ZDP), que é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real
(o que o sujeito ja domina em seu repertério de conhecimento) e o nivel
de desenvolvimento potencial (o que, para o sujeito, ainda estd em fase

de apropriagdo do conhecimento). Vemos em Vygotsky que a ZDP
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permite-nos delinear o futuro imediato da crianga e seu
estado dinamico de desenvolvimento, como também
aquilo que estd em processo de maturacdo. [...] O estado
de desenvolvimento mental de uma crianga s6 pode ser
determinado se forem revelados os seus dois niveis: o nivel
de desenvolvimento real e a zona de desenvolvimento
proximal. (VYGOTSKY, 1994, p. 112-113)

O desenvolvimento do pensamento abstrato é realizado pelo de-
safio. A crianga precisa se sentir desafiada a buscar a compreenséao
dos conceitos e fendmenos para entdo criar algo, como preconiza
atualmente os preceitos da neuropsicopedagogia. Vygotsky aborda a
aprendizagem como um processo de reconstrucdo: “O aprendizado
desperta varios processos internos de desenvolvimento. [...] Uma vez
internalizados, esses processos tornam-se parte das aquisi¢des do de-
senvolvimento independente da crian¢a” (VYGOTSKY, 1994, p. 118).

Sendo assim, verificamos nos aportes tedricos de Piaget e
Vygotsky grandes contribui¢des para o estudo da neuropsico-
pedagogia. Com elas, abre-se a possibilidade de construgio de
novos instrumentos para atender as necessidades de cada caso
em investigacdo e em processo de intervencdo. Além disso, per-
mitem prevenir dificuldades e entender como se processam os

obstaculos na aprendizagem.

8.2 Contribuigodes bioldgicas para
a neuropsicopedagogia

Nao é desse século a preocupagdo com o funcionamento do cérebro
e a relagdo dele com o pensamento e a aprendizagem. Ha muito tem-
po pesquisadores tentam buscar explicagdes contundentes para isso.
A neurociéncia é uma drea ainda muito jovem (com pouco mais de
um século de estudos), mas que, a partir da década de 1990, comeca a

causar grandes mudancas na percep¢ao do funcionamento do cérebro.

Segundo Kandel, Schwartz e Jessel (2003), alguns estudos no
século XIX, como o de Paul Broca (1861) e Carl Wernicke (1874),
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obtiveram sucesso. As areas de Broca e de Wernicke possibilitaram
um avang¢o nas pesquisas e sdo estudadas até hoje em todos os
programas educacionais que tratam da funcionalidade cerebral e

estado neural do sujeito que aprende.

A 4rea de Broca estd localizada na por¢éo esquerda do lobo frontal
do cérebro e é responsavel pela fala e pelo controle dos nervos faciais,
sendo considerada o centro motor dafala. Possui uma conexao cerebral,
a drea de Wernicke, onde estd a compreensdo e o processamento
da linguagem. Essas areas se complementam no desenvolvimento
humano, mas a falta de uma ndo necessariamente compromete a
outra. Se hd uma lesdo na drea de Wernicke, por exemplo, o sujeito vai
ter problemas com a compreenséo, o entendimento do que se fala ou
do que ouve, mas nao tera dificuldades diretamente ligadas a fala. A

Figura 1, a seguir, ilustra essas duas dreas.

Figura 1 — Representagao das areas de Broca e Wernicke
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A descoberta dessas areas deu uma grande contribuicdo para

o entendimento do funcionamento da aprendizagem. E assim

buscou-se as grandes referéncias desse processo nas pesquisas
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neurocientificas, que trouxeram, com o avanco da tecnologia, os
recursos da neuroimagem funcional, os quais possibilitam novas

perspectivas para a saide mental.

Com base nas imagens, os cientistas podem observar fendmenos
antes impossiveis de serem detectados. Assim, a neurociéncia passa
a ter uma abordagem mais concreta. A localizagdo de algumas fun-
cionalidades do cérebro e a identificacao de deficits funcionais s6 é
possivel com a utilizagdo da imagem.

Os médicos podiam observar o local do dano - por exem-
plo, uma lesdo penetrante provocada por uma bala —, mas
eles tinham que esperar o paciente morrer para determinar
o local da lesao. A morte podia levar meses ou anos, e, em
alguns casos, geralmente ndo era possivel realizar a obser-
vagdo: o médico perdia contato com o paciente apds sua
recuperagdo, e, quando este finalmente morria, o médico
ndo era informado e assim ndo podia examinar o encéfalo e
correlacionar a lesdo cerebral com os deficits de comporta-
mento da pessoa. (GAZZANIGA, 2006, p. 23)

O conhecimento é adquirido de diversas maneiras, sendo im-
posto pela sociedade e pelo meio em que se encontra o sujeito, mas
¢ dinamico e depende do funcionamento cerebral, que é observavel
no comportamento humano. A neurociéncia contribui para esse
processo demonstrando que ¢ necessario haver o entendimento das
fung¢oes do cérebro e do comportamento do sujeito diante das possi-
bilidades de aprendizagem, além da compreensao do funcionamen-

to do sistema nervoso.

O sistema nervoso possui plasticidade, portanto tem a capaci-
dade de se modificar diante de estimulos externos. Devido a esse
processo ¢ que adquirimos novas habilidades e as agregamos ao
nosso repertorio, evoluindo nos aspectos psicomotores, cognitivos,

emocionais e sociais.

Tabaquim (2003) explica por que existe a necessidade de estu-
dar o comportamento cerebral para o entendimento do processo de

aprendizagem. Segundo ele:
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O cérebro é o orgdo privilegiado da aprendizagem.
Conhecer sua estrutura e funcionamento é fundamental
na compreensdo das relagdes dindmicas e complexas da
aprendizagem. Na busca pela compreensdo dos processos
de aprendizagem e seus disttrbios, é necessdrio considerar
os aspectos neuropsicoldgicos, pois as manifestagdes sdo,
em sua maioria, reflexo de fungdes alteradas. [...] O cére-
bro é o sistema integrador, coordenador e regulador entre o
meio ambiente e o organismo, entre 0 comportamento e a
aprendizagem. (TABAQUIM, 2003, p. 91)

Por meio da neurociéncia, é possivel ter a compreensdo de que o
sistema nervoso é bastante complexo e influencia o funcionamento
de diversos 6rgéos. O cérebro é a parte mais desenvolvida do siste-
ma nervoso e possui responsabilidade sobre o pensamento, planeja-
mento, a aprendizagem e suas fungdes cognitivas. O seu estudo faz
parte do conhecimento fundamental da neuropsicopedagogia, pois

Conhecer o funcionamento cerebral é fundamental para
compreender como se da a aprendizagem de todas as pes-
soas, em todas as idades e situagoes, especialmente na esco-
la, frente a educagao formal. Mas é importante ressaltar que
como a neurociéncia cognitiva objetiva estudar e estabelecer
relagdes entre cérebro e cognigdo principalmente em areas
relevantes para a educagdo, o diagndstico precoce de trans-
tornos de aprendizagem esta entre as prioridades da neu-
roaprendizagem, o que revelard também melhores métodos
pedagdgicos de desenvolver a aquisi¢do de informagdes e
conhecimentos em criangas com transtornos e dificulda-
des do aprender, assim como a identificagdo de seus estilos
individuais de aprendizagem no contexto escolar. Isso tudo
deve-se primordialmente as descobertas neurocientificas
em torno de como se desenvolvem a atenc¢do, a memo-
ria, a linguagem, a emogdo e cogni¢do, o que traz valiosas
contribui¢des para se alcangar a educagao. (MALUF, 2005,
p. 77-78)

A partir da década de 1990, muitos avancos aconteceram na
neurociéncia para o entendimento do comportamento e da apren-
dizagem humana, colocando o cérebro como base do desenvolvi-

mento. Assim, “se o cérebro determina a maneira e a qualidade da
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capacidade de aprendizagem de uma crianga, ter o conhecimento de
como esta aprendizagem pode ser otimizada por meio de estratégias

neuroeducativas é desejavel” (MAIA, 2011a, p. 35).

Destacamos nesse estudo a memoria, por ela ser a base do
aprendizado. O cérebro funciona por meio da memoria, tudo o que
fazemos depende das reminiscéncias, das lembrancas de algo
que evocamos para poder produzir ou reproduzir. Ao adquirir
novos conhecimentos, as informagdes sdo enviadas & memoria
€ a acionamos continuamente com registros anteriores para a

constru¢ao de novos repertdrios que serdo adicionados ou nao.

Podemos relembrar o conceito de equilibra¢io das estruturas
cognitivas de Piaget, que apresenta o processo de aquisi¢do de novos
contetidos estabelecendo a necessidade de refletir sobre as informa-
¢Oes recebidas do meio, que se acomodam nas estruturas mentais
do sujeito, causando um desequilibrio. Quando essas informacoes
ficam organizadas, o sujeito entra em equilibrio e elas passam a fa-
zer parte do repertdrio de conhecimento ja existente, devendo ser
acionado em outro momento pela memdria. Se o professor conhece
esse funcionamento, fica mais facil interferir no processo de apren-

dizagem de seu aluno.

Sendo assim, a neurociéncia se torna de suma importancia para
a educagdo, uma vez que estabelece uma relagdo entre o cérebro e
a cognic¢do, permitindo que o profissional realize diagndsticos dos
transtornos encontrados na aprendizagem. Um professor com co-
nhecimento em neuropsicopedagogia poderd se utilizar do arca-
bougo tedrico e promover diferentes alternativas de trabalho junto a
seus alunos, levando em conta as suas motivagdes, o nivel de desen-

volvimento em que se encontram e as peculiaridades de cada um.

Munido disso, o professor pode alcancar o objetivo do traba-
lho pedagdgico: a facilitagdo do processo de aprendizagem. Ele
deve ser o mediador da aprendizagem, contribuir para a constru-

¢do do conhecimento.
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A neurociéncia relacionada a cogni¢éo ¢ importante para a edu-
cagdo por se dedicar a conhecer como funciona o cérebro na aqui-
sicao do conhecimento pela aprendizagem. As principais fungoes
cognitivas da aprendizagem sdo: percep¢io, atengdo, memoria, lin-
guagem e execucdo de tarefas. Revendo em Piaget (1997), as opera-
¢des mentais sio: seriagdo, dicotomia, classificagdo, reversibilidade
de pensamento, comparagio e analise. Todas sdo fundamentais para
o desenvolvimento do raciocinio légico, importante para a constru-

¢do das estruturas mentais e do conhecimento.

A neuropsicopedagogia se utiliza das fungdes executivas de tare-
fas para a prética de interven¢ao nas escolas e para a organizagio de
atividades cotidianas, uma vez que

sdo consideradas fungoes executivas: a capacidade de tomar
decisdes, o julgamento de situagdes, a critica, a compreen-
sdo de regras e normas, a organizagdo e o planejamento, a
flexibilidade mental, a abstracdo de conceitos, a resolucdo
de problemas, o sequenciamento de agdes, o controle do
comportamento, a motiva¢ao e a iniciativa, entre outras.
(PANTANO, 2010, p. 166)

O profissional deve trabalhar com o aluno todas essas questdes.
Por meio do planejamento e da organizagdo do pensamento, ele po-

dera gerenciar melhor o aprendizado do educando.

Com os trabalhos de Luria (1981) e sua equipe sobre as bases neu-
rologicas do comportamento humano, surgiram os estudos que enfa-

tizavam a psicologia e a neurociéncia, denominada de neuropsicologia.

A neuropsicologia é uma area da neurociéncia. O autor defi-
niu a neuropsicologia como a ciéncia da organizacao cerebral dos
processos mentais humanos cuja finalidade é “generalizar ideias
modernas concernentes a base cerebral do funcionamento com-
plexo da mente humana e discutir os sistemas do cérebro que par-
ticipam na construc¢do de percep¢io e a¢io, de fala e inteligéncia,
de movimento e atividade consciente dirigida a metas” (LURIA,

1981, p. 4). A neuropsicologia atua com pacientes que apresentam
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algum tipo de transtorno cognitivo e ela contribui para a pratica

da neuropsicopedagogia.

Ja as contribui¢des da avaliacdo com certeza iniciaram com
o trabalho de Simon e Binet (1905), com o desenvolvimento da
psicometria, utilizada para medir a capacidade inata das criangas,
beneficiando a area educacional. Ela avaliava o rendimento escolar,
a capacidade intelectual e as aptiddes das criancas. A psicologia,
portanto, concorre plenamente para a qualidade da pratica

neuropsicopedagoégica.

Todos esses estudos e pesquisas contribuiram para que novas
propostas surgissem. A conexdo entre cérebro e aprendizagem pas-
sou a ser um assunto pontual e necessario nas discussoes pedagd-
gicas. Entender como o cérebro funciona e compreender, com base
nisso, os processos de aprendizagem, utilizando esse conhecimento
para auxiliar as criangas com dificuldades na aprendizagem, foi um

passo a mais.

E mais f4cil compreender os transtornos e traté-los buscando
novos caminhos, novas alternativas e metodologias de atendimento.
Foi sempre esse o objetivo das pesquisas mais avancadas em torno
do processo de aprender e, com o entendimento da plasticidade ce-

rebral, tornou-se mais facil refletir o processo como um todo.

Dessa forma, vamos ver, por exemplo, um sistema complexo que
precisa ser acionado para a alfabetizacdo. Ele nédo se refere apenas
a ler e escrever, repetir simbolos aleatdrios e mecéinicos, vai muito
além disso: significa ver a realidade de maneira mais ampla, para la
dos sentidos, buscando uma razao para a aprendizagem da leitura e

escrita, entendendo-a como um acontecimento social de interacgao.

A crianga se utilizard de um complexo conjunto bioldgico, emo-
cional e cognitivo, a fim de aprender a decifrar os sinais gréficos,
decodifica-los e ter a capacidade de compreender as mensagens e
se fazer compreender pelos seus interlocutores. A crianga deverd

aprender a aprender, ou seja, a se utilizar da metacognicao.
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8.3 A neuropsicopedagogia
como campo de pesquisa

A neuropsicopedagogia é muito recente no Brasil. Foi por meio
do Censupeg que chegou ao pais, em 2008, no estado de Santa
Catarina, municipio de Joinville. A primeira descri¢ao cientifica foi
de Sudrez, em seu artigo “Desmitificacion de la neuropsicopeda-
gogia’, que abordou o contexto da drea e a necessidade do estudo

voltado aos processos educacionais.

Ana Luacia Hennemann, especialista em neuropsicopedagogia e
neuroaprendizagem, apresentou uma pesquisa de campo sobre o co-
nhecimento dos profissionais da educacéo a respeito das neurocién-
cias. Responderam a pesquisa professores, a maioria com formagao

em psicopedagogia.
Algumas respostas levantadas pela pesquisa foram:

1. As neurociéncias podem contribuir muito para a compreen-
sdo dos processos de aprendizagem e ndo aprendizagem dos
educandos, auxiliando o professor nas intervengdes e meto-

dologias de trabalho mais efetivas.

2. O professor com conhecimento de neurociéncias ¢ mais
consciente em relacdo as limitagdes e potencialidades dos

alunos e sabe como aproveita-las de modo positivo.

3. O professor que comega a ter conhecimento da neurociéncia
faz um diferencial, pois comega a perceber que é preciso en-
sinar o individuo a aprender a aprender, a aprender a pensar,
a aprender a estudar, a aprender a se comunicar, e ndo apenas
reproduzir e memorizar informagdes, mas sim desenvolver
competéncias de resolu¢ido de problemas. Com as informa-
¢Oes adquiridas sobre o funcionamento do cérebro, a apren-

dizagem sera mais eficaz.
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Apesar de percebermos que existe uma parcela de professores
que possui informagdes e/ou conhecimento tedrico sobre a
neuropsicopedagogia, as praticas ainda sdo muito incipientes.
E necessario que haja uma divulgagio mais ampla dos trabalhos
da neuropsicopedagogia e incentivo a formacdo docente. Existem
poucas pesquisas publicadas nessa drea, principalmente em se

tratando de préticas que exemplifiquem o trabalho pedagégico.

Conforme Hennemann (2016), ainda existe o desconforto da
pratica conteudista, pois se contrapde aos principios da neurocién-
cia, uma vez que dentro dessa abordagem o mais importante seria
a aprendizagem do educando, e ndo o acimulo de conteudo. Nesse
processo, o professor devera ser hébil para desafiar o aluno e fazer
com que ele se sinta cada vez mais motivado a conhecer novas situa-

¢oes de aprendizagem e competente para prosseguir com sucesso.

E preciso auxiliar o aluno a refletir sobre o que ja sabe fazer com
seguranca (nivel de desenvolvimento real) e o que ainda precisa re-
ver para fazer parte de seu repertorio de conhecimento (nivel de de-
senvolvimento potencial). A contribui¢do da neuropsicopedagogia
para o profissional da educa¢do nesse processo é fundamental. Ao
auxiliar o aluno com sua autoavalia¢do, é dado o primeiro passo: co-
nhecer as suas proprias dificuldades faz com que busque alternativas

para que possa supera-las.

Entretanto, sabemos que nem todos os alunos conseguem supe-
rar os obstaculos sozinhos. Mesmo que tenham propostas pedagd-
gicas de interagdo com os colegas de sua classe, necessitam de um
acompanhamento mais proximo e continuo do professor. Para isso,
o profissional com conhecimento na area da neuropsicopedagogia
podera intervir com mais qualidade, pois saberd como e quando agir

para que o aluno se sinta capaz de aprender.

Conforme vemos em Sacristan (2000, p. 211), “um método se
caracteriza pelas tarefas dominantes que propde a professores e alu-

nos. Um modelo de ensino, quando se realiza dentro de um sistema
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educativo, se concretiza numa gama particular de tarefas que tem

um significado determinado”

H4 um aumento do niimero de profissionais em busca de maio-
res e melhores qualificagdes, pois é preciso repensar as praticas
pedagogicas. Nesse sentido, a neurociéncia é a grande referéncia
de mudanca educacional na dltima década, trazendo avangos que
contribuem para a compreensido do mecanismo de aprendizagem
individual, uma vez que os comportamentos observaveis provém de
atividades cerebrais, o que se tornou um dos assuntos mais pesqui-

sados e procurados na educagao.

A drea educacional ainda precisa de muito investimento
nas pesquisas para que possa interpretar melhor as diversas
possibilidades existentes na neuropsicopedagogia para a pratica
escolar. Tokuhama-Espinosa (2008 apud ZARO, 2010, p. 205)
afirma que

enquanto milhares de estudos foram devotados para ex-
plicar varios aspectos da neurociéncia (como animais, in-
cluindo humanos, aprendem), apenas uns poucos estudos
neurocientificos tentaram explicar como os humanos de-
veriam ser ensinados, para maximizar o aprendizado [...]
das centenas de dissertacdes devotadas ao “ensino baseado
no cérebro” ou “métodos neurocientificos de aprendizado”,
nos ultimos cinco anos, a maioria documentou a aplica¢do
destas técnicas ao invés de justifica-las.

O professor deve se atualizar, buscar novos métodos de trabalho,
novas alternativas de pratica pedagdgica, pois a sociedade evolui de
maneira rapida e dindmica. O aluno de hoje néo é mais o aluno de
ontem. E necessario que sejam identificadas diferentes formas de

vé-lo e de compreender a sua aquisicdo de aprendizagem.

A neurociéncia deve fazer parte do processo de ensino e apren-
dizagem, das praxis pedagogicas, da formacdo dos professores, que
precisam conhecer as estruturas cerebrais e o funcionamento das

areas. Assim, podem promover diferentes estimulos para diferentes
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sujeitos, utilizando os recursos sensoriais como instrumento do
pensamento e do conhecimento, pois o “aprendizado escolar é um
processo que requer prontiddes neurobioldgicas, cognitivas, emo-
cionais e pedagdgicas, além de estimulos apropriados” (MAIA,
2011, p. 31).

Consideragdes finais

Vimos neste capitulo o quanto ¢ importante para a educagio se
revestir de novos rumos, de novas possibilidades. A neuropsicope-
dagogia vem trazer a educa¢do um novo paradigma, uma metodo-
logia reflexiva, de atendimento a todo o processo de aprendizagem.
Traz também novas perspectivas aos professores e maiores possi-
bilidades de sucesso aos alunos. O aprender a aprender, a pensar e
a refletir sobre sua prépria aprendizagem ¢é algo novo e desafiador,

mas necessario.

A neuropsicopedagogia esta carente de profissionais ainda,
precisa de pessoas que tenham a disponibilidade de sair de seu
proprio arcabougo de conhecimentos para abragar um novo
conjunto de saberes. E uma area multidisciplinar e ¢ assim que

deverad ser praticada.

Os pesquisadores deverdo, entdo, mudar seu modo de agir, de
pensar e refletir sobre as varias interfaces que o novo conhecimento
podera proporcionar, integrando-as de modo coerente para o desen-

volvimento de um trabalho harmonioso e equilibrado.

Conforme Hennemann (2016), a neuropsicopedagogia ainda é
um livro com muitas paginas em branco, mas os profissionais des-
sa drea precisam mostrar aos demais o que estdo fazendo e como.
O livro precisa ocupar lugar no tempo e no espago das livrarias de

Nnosso pais.

Assim, podemos perceber que o nosso trabalho inicia agora.
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Ampliando seus conhecimentos

Ao discutirmos sobre as contribui¢des da neuropsicopedagogia
no processo educacional, emerge a importancia da neuroeducagéo.

O excerto a seguir trata mais dessa questdo.

Emergéncia da neuroeducagao: ahoraea
vez da neurociéncia para agregar valor a
pesquisa educacional

(TIMM et al., 2009, p. 103-120)

Compreendendo um quadro de mdltiplas necessidades, que
estruturam a realidade da ecologia educacional contemporénea,
sugere-se, entdo, que a drea de pesquisa da Neuroeducagio, se
implantada no Brasil, nio se limite a integrar o conhecimento
de pedagogos, neurocientistas e psicélogos, mas de todas as
demais dreas que constituem as chamadas Ciéncias Cognitivas,
bem como com as areas de conhecimento da Comunica¢io e
das Ciéncias da Informacéo, todas elas imbricadas na ecologia
tecnoldgico-cognitivo-informacional-comunicacional de inter-
net, sala de aula, entretenimento e interagdo, aprendizado e apli-
cacdo, producio e recepgdo, entre tantas outras caracteristicas
tanto opostas como complementares que caracterizam a educa-

¢do no século XXI.

Assim como néo hd retorno possivel do ser humano ao mundo
do telégrafo sem fio, também nao ¢ plausivel supor que os pro-
cessos de ensino-aprendizagem voltem a depender apenas de
uma boa teoria, ou de um bom quadro-negro, mesmo que este-

jam integrados a um bom fundamento neurocientifico.

Desde 2001, procurando fundamentar a pesquisa sobre tec-
nologias educacionais aplicadas ao ensino cientifico e tecno-
logico, um grupo multidisciplinar de pesquisadores ligados
a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ja
levantava questdes que excediam a formulacdo da pesquisa
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educacional de descrigdo de casos baseada apenas na determi-
nag¢do de um modelo pedagdgico desejavel, o construtivismo,
e na critica dos demais modelos (SCHNAID et al., 2003, 2006;
BONINI-ROCHA et al., 2008b).

Ao longo desse processo, percebeu-se a relevancia de identi-
ficar necessidades cognitivas e de motivagao de cada publico,
cada 4rea para a qual os materiais e os projetos pedagdgicos se
destinam (TIMM, 2005; TIMM et al., 2009). Percebeu-se ainda
que tais produtos educacionais precisam dar conta da integri-
dade dos conteudos; das inten¢des pedagdgicas para as quais
se destinam; do suporte cognitivo para dar conta de cumprir
as referidas intengdes; e da linguagem especifica da midia ou

solugdo tecnoldgica escolhida para a fungao.

Sugere-se que a emergéncia das novas tecnologias educacio-
nais, sua inexorabilidade e seu enorme potencial para impor
a atualiza¢do sobre as novas necessidades e formas de ensinar
e aprender seja 0 momento oportuno para que os educadores
de todas as formagdes compreendam a metafora do proprio
cérebro humano, para fundamentar a produ¢do de conheci-
mento sobre aprendizagem, ao processar informagdes diversas,
em dreas diversas, integrando-as através de terceiras e quartas
areas, nas quais serd capaz de produzir sentido e complexidade
compativel com o conhecimento necessario ao educando e
educador do século XXI.

Atividades

1. Qual a maior contribui¢do de Piaget para a pesquisa da neu-

ropsicopedagogia?

2. Que importincia tem o cérebro para o estudo e a viabiliza¢ao

pratica da neuropsicopedagogia?

3. Por que a neurociéncia é considerada a grande referéncia

atual da educagao?
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1 Surgimento da neuropsicopedagogia

1. Espera-se que nessa questdo vocé conclua, conforme visto
no capitulo, que esse é um campo relativamente novo e em
ascensdo. Com base nessa compreenséo, que seja capaz de
visualizar algo diferente nas préticas educativas, como um
processo de inclusdo que esta rendendo bons resultados ou
diferentes iniciativas para se trabalhar com problemas de

aprendizagem.

2. Nessa questdo, espera-se que vocé reconheca as neurocién-
cias, a psicologia e a pedagogia como campos que compdem
os estudos da neuropsicopedagogia. Deve também refletir
sobre a0 menos uma questdo especifica de cada uma dessas
ciéncias que se destacam por sua contribuic¢do, por exemplo:
neurociéncias — a capacidade de compreender neurologica-
mente como a mente assimila aprendizagens; psicologia —
compreender os processos mentais e de comportamento que
influenciam o ato de aprender; pedagogia — a didatica e os

métodos que podem influenciar na aprendizagem.

3. Os exemplos nessa questdo podem aparecer de maneiras di-
ferentes, mas devem estar relacionados a compreensio das
diversas formas de aprender, a necessidade de haver diferen-
tes métodos para ensinar e a compreensdo do profissional

diante dessas questdes.
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2 O que faz um neuropsicopedagogo?

1.

Os trés elementos que fazem parte do campo de estudos do
neuropsicopedagogo sdo a psicologia, com os estudos sobre
os fatores emocionais que interferem na aprendizagem; a
pedagogia, trazendo seu conhecimento sobre os aspectos
cognitivos; e as neurociéncias, que por meio dos seus estudos

demonstram a aprendizagem com aspectos neuronais.

Institui¢oes escolares, centros e associagdes educacionais,
instituicoes de ensino superior e o terceiro setor, como

ONGs, Oscip, entre outros.

Dentro do ambiente escolar, o neuropsicopedagogo deve
inicialmente avaliar a situagdo da queixa, realizando um
diagndstico. Com base nisso, pode sugerir interven¢des para
sanar o problema detectado. Por tltimo, ele pode encaminhar
esse aluno a um especialista, caso seja necessario haver um

tratamento mais intenso.

3 Neurociéncia e educagao

1.

Essa regido relaciona-se com a regulacio e inibigdo de com-
portamentos e a formagdo de planos e inten¢des. As altera-
¢des provocadas no lobo frontal tém como consequéncia
dificuldades de aten¢do, concentragdo e motivagdo, aumento
da impulsividade, perda do autocontrole, dificuldades em
reconhecer a culpa, em avaliar as consequéncias das a¢des
praticadas, agressividade e a incapacidade de aprender com

a experiéncia.

Todas as nossas atitudes diarias, como andar, vestir-se, tomar
banho, ler, conversar, geram aprendizagem. Em outras pala-
vras, pode-se dizer também que aprendizagem ¢ a modifi-

cagdo do comportamento ou do conhecimento, gerado por
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meio de um esfor¢o, treino ou estudo. Todos esses elementos

fazem parte do processo cognitivo.

3. Essas fungdes cognitivas sdo trés: a percep¢do, a aten¢io e

a memoria.

4 Principais transtornos de aprendizagem

Para a resolucdo das atividades, considere uma visdo sisté-
mica do aprendizado, o individuo em sua totalidade, levando-se em

consideragdo seus interesses, suas motivacdes e particularidades.

1. Considere as particularidades que envolvem a especializagdo
do neuropsicopedagogo e como elas irdo beneficiar o edu-
cando, partindo de um olhar diferenciado do profissional.
Faga um comparativo com outras especialidades que atuam

na mesma area.

2. Reflita sobre os diversos contextos a que uma crianga esta su-
jeita e em que se insere, ndo s6 do ponto de vista do ambiente
como também dos dmbitos multifatoriais que compdem o

ser humano.

3. Considere os principais transtornos de aprendizagem des-
critos no capitulo e enfatize como poderia ser a atuagdo do
neuropsicopedagogo desde a prevencdo, passando pela ava-
liagdo e elaboracdo de estratégias e intervencdes precisas,
considerando as particularidades que envolvem o transtorno

e o proprio individuo.

5 O acompanhamento do
neuropsicopedagogo

1. Como estratégia, o professor deve sempre iniciar pelo que

serd facil para o aluno resolver, partindo do que ele ja sabe e
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tem facilidade. Somente depois disso é que deve incita-lo a
pensar sobre como pode ser mais complexo aquilo que esta
estudando, desafiando o seu raciocinio légico e questionan-
do-o ao apresentar as questoes mais complexas do mesmo
fendmeno. Espera-se que a crianga seja motivada a perma-
necer nesse processo desencadeador de ideias para resolugdo
dos problemas até que ela mesma comece a fazer os questio-

namentos sem a ajuda do professor.

O conhecimento escolar sugere que, ao nos depararmos com
novos conceitos, deveremos compreender os fatos para em
seguida podermos aplica-los adequadamente ou experimen-
tarmos a nossa maneira, ou ainda transformarmos em outros
novos conceitos. E a recriagio. Portanto, para a aprendiza-
gem real, serd necessaria a compreensdo dos novos conceitos
adquiridos, sendo que, para isso, deve existir a capacidade
de pensar. Ndo aprendemos sem pensar, e sem pensar nio
refletimos, ndo chegamos a compreender. Fendmenos mais
complexos vio surgindo e, se ndo houver a compreensao dos
anteriores, mais elementares, surgem entdo as dificuldades

na aprendizagem.

Os recursos diagndsticos se tornam fundamentais para
o trabalho pratico da neuropsicopedagogia porque o
diagndstico é o primeiro passo a ser tomado, é 0 momento
da investigacao do que pode estar acontecendo no processo
de aprendizagem do aluno. Os fatores que podem causar
dificuldades nesse ambito sdo muitos: cognitivos, sociais,
afetivos, bioldgicos. Um diagnodstico bem realizado significa
o norte, o rumo que sera tomado dali para frente com o
sujeito. A intervencdo adequada depende de um diagnostico

feito de maneira coerente e eficiente.



Gabarito

6 Formagao multiprofissional
do neuropsicopedagogo

1.

O neuropsicopedagogo clinico pode realizar seu trabalho em
consultdrios e espacos que necessitem de atividade profissio-
nal continua, com base no diagnoéstico que precede o proces-
so de intervengdo. A prética clinica ndo poderd ser realizada
de maneira isolada, mas sim em parceria com a familia, a es-
cola, os professores envolvidos e com os demais profissionais
que também estejam atendendo o sujeito. Ja o neuropsico-
pedagogo institucional pode trabalhar em hospitais, escolas,
enfim, em espacos de atendimento coletivo. Podera realizar
atividades diagndsticas e intervencio coletiva com objetivo

de prevengao.

O profissional devera estar ciente de sua identidade profissio-
nal e de suas praxis, delimitando a sua atuagdo apenas em seu
campo de conhecimento. Assim, quando necessério, devera

realizar encaminhamentos a outros profissionais.

O estagio no curso de Neuropsicopedagogia Clinica é
fundamental, pois ele permite evidenciar a utilizagdo dos
recursos oferecidos no curso e verificar na pratica como
se da o diagndstico e a intervengdo com um sujeito real,
possibilitando o aprofundamento teérico dos aspectos sociais

e educacionais subjacentes a esse trabalho.

E um grupo de pessoas que se retine, interage entre si para
discutir temas gerados pelo cotidiano do espago analisado e
tem objetivos comuns para a resolu¢ao dos problemas en-
contrados. Nesse caso, busca-se a metodologia mais adequa-

da para colocar em prética no dia a dia escolar.
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7 A interven¢ao do neuropsicopedagogo
na relacao escola-familia

1.

Pode-se refletir sobre quais seriam as vantagens de se ter uma
familia bem orientada e engajada com a escolarizagdo de seu
filho e como esse engajamento pode se refletir diretamente
no processo de aprendizagem de uma crianga que apresen-
ta determinado transtorno ou dificuldade de aprendizagem.
Além disso, como esse empoderamento familiar pode contri-
buir na tomada de decisdes no que se refere a0 acompanha-

mento escolar desse educando.

E possivel pensar em estratégias e formas de atuagio que po-
dem ser utilizadas pela escola no sentido de favorecer a parti-
cipagdo da familia no processo de ensino e aprendizagem do
aluno, como a escola pode dar abertura para que essa familia
faga parte do cotidiano escolar e tenha responsabilidade no

processo de aprendizagem de seu filho.

Descreva as diversas formas de atua¢iao do neuropsicopeda-
gogo junto a familia que tem um filho com dificuldades de
aprendizagem, no sentido de orienta-la e trazé-la a uma par-
ticipagdo ativa em todo o processo. Considerar tanto o am-

biente escolar quanto estratégias para o ambiente domiciliar.

8 Contribui¢des para a neuropsicopedagogia

1.

A explicagdo dada por Piaget para o desenvolvimento inte-
lectual do homem. Segundo o autor, 0 homem possui uma
estrutura bioldgica por meio da qual desenvolve a estrutu-
ra mental na interagdo com o objeto a tomar conhecimento,
para em seguida refletir sobre o que esse contato produzira
em si. O desenvolvimento légico é enddgeno, acontece por
meio de uma construgdo continua e permanente usando-se

de esquemas mentais.
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2. O cérebro ¢ a parte mais desenvolvida do sistema nervoso
e possui como atribui¢des o pensamento, planejamento, a

aprendizagem e suas fung¢des cognitivas.

3. Pela necessidade de repensar as praticas pedagodgicas, os
avancos neurocientificos vém trazendo muitas contribui¢des
para a educagdo. E importante compreender o mecanismo de
aprendizagem individual, uma vez que os comportamentos
observaveis provém de atividades cerebrais. O entendimento
do funcionamento do cérebro leva o profissional da educagido
a desenvolver novas alternativas de intervenc¢ao junto as difi-

culdades de aprendizagem e a sua prevencao.
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