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RESUMO: Tendo em vista 0s progressos da neurociéncia no campo educacional, hoje, ja é possivel andar
por novos caminhos que podem cooperar de maneira contundente na ressignificacdo da aprendizagem,
mediante a prética investigativa e interventiva do Neuropsicopedagogo. O fracasso escolar, frente aos
anseios da aprendizagem foi dirigido de maneira frustrante e desanimadora tanto para os docentes
envolvidos no processo de ensino aprendizagem, quanto para os proprios educandos e seus familiares, de
modo que atualmente nos deparamos com a real necessidade de nos aprofundarmos em estudos baseados
nas Neurociéncias e enfatizar a necessidade deste profissional em varios ambientes sociais de nossa
sociedade. Referenciado em tedricos, este artigo irda refletir sobre o campo de estudo da
Neuropsicopedagogia, que atrelada a Neurociéncia, pode abonar novas esperangas para o0 processo de
ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT: In view of the progress of neuroscience in the educational field, today, it is already
possible to walk along new paths that can cooperate in a forceful way in the re-signification of
learning, through the investigative and interventional practice of the Neuropsychopedagogue.
School failure, faced with the aspirations of learning, was directed in a frustrating and
discouraging way both for the teachers involved in the teaching-learning process, as well as for
the students themselves and their families, so that we are currently faced with the real need to
delve into studies based on Neurosciences and emphasize the need for this professional in various
social environments of our society. Referenced in theorists, this article will reflect on the field of
study of Neuropsychopedagogy, which linked to Neuroscience, can give new hope to the
teaching-learning process.
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! Mestranda em Ciéncias da Educacio pela World University Ecumenical WUE.
2Mestranda em Ciéncias da Educagdo pela World University Ecumenical WUE.
3 Mestranda em Ciéncias da Educacédo pela World University Ecumenical WUE.
4 Mestranda em Ciéncias da Educacéo pela World University Ecumenical WUE.
5> Mestranda em Ciéncias da Educacéo pela World University Ecumenical WUE.

ISSN: 2763-6712 € 10.29327/227764.2.1-6 Vol.2, n°1, 2022

65


https://doi.org/10.29327/227764.2.1-6

thOught g Gnﬂ ’p

INTRODUCAO

O artigo bibliografico sobre a Neuropsicopedagogia e 0 processo de
aprendizagem é estudo que tem o propdsito de analisar a luz das contribuigdes teoricas de

varios estudiosos do tema que possibilitam, questionar, aprofundar e produzir novos

conhecimentos.

As mudancas que acontecem no mundo contemporaneo por meio das
transformacdes influenciadas pela globalizacdo, o neoliberalismo, as tecnologias da
informacdo, provocam mudancas na politica no que se refere a tomada de decisbes na
economia, na saude, na educacdo, nas questdes sociais, culturais, ambientais e na
implementacao de politicas publicas. Nesse emaranhando a escola deve esta atenta, apta,
preparada para desempenhar sua funcdo social para o enfrentamento dessas mudancas.

As préticas pedagogicas tradicionais, baseadas em técnicas de memorizacéo para
repeticdo, e a formacdo de professores, até entdo consideradas adequadas, ja ndo se
mostram suficientes para a construcdo das habilidades e competéncias esperadas dos
egressos dos sistemas escolares num mundo de aceleragdo do avango tecnoldgico. O
momento exige mudanca, solugéo de problemas estruturais das escolas, novas disciplinas,
inovacdo curricular, subsidios que pode ser buscado com o estudo das neurociéncias. O
baixo desempenho dos alunos a falta de interesse em aprender, estdo relacionados a
processos neurocognitivos.

Neste artigo, recorrem-se também as contribui¢es das neurociéncias, da teoria
de Aprendizagem Significativa, de Ausubel (2002) nas formas de pensar e de preparar 0s
individuos nos modelos pedagdgicos que tém se mostrado insuficientes para atender a
demanda social contemporanea de conhecimentos.

Por ultimo os desafios a serem enfrentados pelos profissionais da educacéo
sobre o processo de ensino-aprendizagem e intervencOes psicopedagogicas, a
Neuropedagogia pode e deve colaborar para a superagdo das diversas situagbes que

dificultam o processo de ensino e aprendizagem no ambiente escolar.
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CONCEITO DA NEUROPSICOPEDAGOGIA

A Neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar que estuda a relagéo

entre o funcionamento do sistema nervoso e a aprendizagem humana. Busca relacionar

os estudos das neurociéncias com os conhecimentos da psicologia cognitiva e da

pedagogia, fundamentada nos conhecimentos da Neurociéncia aplicada a Educacéo, com

interfaces da Psicologia e Pedagogia. Oferecer os fundamentos tedricos essenciais sobre

0 desenvolvimento nervoso e as varias etapas de aquisicdo de habilidades cognitivas,

sensoriais, emocionais e psicoldgicas, necessarias ao desenvolvimento da aprendizagem.

Assim sendo:

A Neurociéncia tem apresentado diariamente novas descobertas que nédo era
possivel saber antes. Hoje, talvez, a melhor e a mais importante descoberta da
ciéncia que estuda o cérebro seja a questdo da plasticidade cerebral, ou seja,
no passado, acreditava-se que quem ndo aprendia e ponto final. Seu cérebro
ndo dava conta e nunca poderia dar conta da aprendizagem, e, dessa forma,
cabia ao individuo desaparecer dos meios académicos e sociais. Era uma
excluséo fundamentada até mesmo pela ciéncia. ( ALMEIDA, 2012, p.44).

Cada ser humano tem impressoes digitais diferentes, sinapses cerebrais diferentes,
cada um tém suas vivéncias, suas especificidades, no modo de “aprender do mundo e com
o mundo”. Nesse raciocinio Ventura (2010, p.123), enfatiza que:

A neurociéncia compreende o estudo do sistema nervoso e suas ligagdes com
toda a fisiologia do organismo, incluindo a relagdo entre cérebro e
comportamento. O controle neural das funcBes vegetativas — digestdo,
circulacdo, respiracdo, homeostase, temperatura-, das fun¢Bes sensoriais e
motoras, da locomocdo, reproducdo, alimentacdo e ingestdo de &gua, 0s
mecanismos da atencdo e memdria, aprendizagem, emogdo, linguagem e
comunicacdo, sdo temas de estudo da neurociéncia.

Logo, em 2014 fundada a Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia (SBNPp)
apresenta uma definicdo do que é a Neuropsicopedagogia:

[..Juma ciéncia transdisciplinar, fundamentada nos conhecimentos da
Neurociéncias aplicada a educacdo, com interfaces da Pedagogia e Psicologia
Cognitiva que tem como objeto formal de estudo a relacdo entre o
funcionamento do sistema nervoso e a aprendizagem humana numa
perspectiva de reintegracdo pessoal, social e educacional.. (SBNPp, 2014).

O cérebro humano é um 6rgao extremamente complexo, objeto de estudos desde

o Egito antigo, cientistas afirmam que a ultima década foram feitas muitas descobertas

significativas sobre o cérebro do que em décadas anteriores. Mesmo com avango na
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ciéncia, ainda hd muitos mistérios sobre o cérebro a serem explorados. Na evolucao da

t\\\}

neurociéncia, detecta-se que os neurdnios so foram descobertos por volta de 1890. Que a
doenca de Alzheimer foi primeira descrita em 1906 e que a regido do cérebro responsavel
pela fala foi identificada por volta de 1860, e a responsavel pela memdria muito depois.
Em 1870, Goldi conseguiu atingir o cérebro visualizando pela primeira vez 0s
tecidos e células individuais, sem ainda saber se o cérebro era composto de células
nervosas individuais ou de tecido continuo. Em 1891, foi descoberto que a estrutura
béasica do sistema nervoso era composta de células individuais, as quais foram batizadas
de “neurdnios” e identificadas o lugar da linguagem, a doenga de Alzheimer, pistas sobre

a memoria e a plasticidade cerebral.

A PLASTICIDADE CEREBRAL

A plasticidade cerebral é a mais recente conquista da neurociéncia € uma das
mais significativas, abrindo caminho para a préxima era da exploracéo cerebral. Durante
séculos, cientistas achavam que o cérebro se tornava um objeto fixo, inalteravel, apos seu
desenvolvimento inicial nos primeiros anos. Acreditava-se que o cérebro s6 se
transformava até certa idade e depois se algo acontecesse com 0 mesmo seria impossivel
qualquer intervencao, ou seja, nada poderia ser feito. Mas pesquisadores descobriram na
neuroplasticidade: evidéncias de que cérebro pode ser reconectado e ajustado em
qualquer idade.

A neuroplasticidade tem implicacOes na educagdo e em tratamentos potenciais
para distarbios neurologicos em qualquer idade o cérebro sofre alteragcdes. Um AVC por
exemplo ndo significa mais a perda irreversivel da funcdo cerebral, estudos recentes
indicam que a estrutura do cérebro pode ser ajustada para compensar uma funcao perdida.
Atualmente 0 programa de treinamento cerebral utiliza exercicios cientificamente
desenvolvidos para através da neuroplasticidade, fortalecer as conexdes dos neurdnios
nas regides do cérebro responsaveis pela memoria, linguagem, atencéo, raciocinio l6gico
e visao espacial.

Sabendo que a neurociéncia significa, “conjunto de ciéncias fundamentais e
clinicas que se ocupam da anatomia, da fisiologia e da patologia do sistema nervoso
(DINIZ; DAHER; SILVA, 2008, p. 154)”, ¢ fundamental que o neuropsicopedagogo se
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aproprie das bases da neurociéncia para intervir e pesquisar sobre as particularidades
cerebrais que podem interferir no processo de aprendizagem. Beauclair (2014, p.23), o
termo Neuropsicopedagogia ¢ “um novo campo de especializagdo profissional, de
pesquisa, acdo e intervencdo, baseados nos avancos das Neurociéncias e suas
aplicabilidades no campo da Educacao e Psicopedagogia”.

A formacdo pedagdgica do Neuropedagogo integra o conhecimento sobre o
funcionamento da mente humana que possibilita a aprendizagem da crianca e do
adolescente no ambiente escolar. O seu campo de trabalho abrange escolas da rede
publica e privada, secretarias municipais de educacdo e também em clinicas de natureza
multiprofissional, voltadas para o atendimento de criangas e adolescentes que apresentam

problemas complexos relacionados ao aprendizado escolar.

MEMORIA E APRENDIZAGEM

Parafraseando Dalgalarrondo o avanco das neurociéncias, ndo se fala em
memoria, mas em tipos especificos de memdria conforme o carater consciente ou néo-
consciente do processamento do conteldo mnémico, suas areas e estruturas cerebrais
envolvidas (Kandel; Schwartz; Jessel, 1995; Miotto et al., 1996; Dalla Barba, 1998;
Izquierdo, 2002; Budson; Price, 2005).

A memoria ¢ “o processo pelo qual aquilo que € aprendido persiste ao longo do
tempo”, para os tedricos Squire e Kandel entendem como sendo a base do conhecimento
e 0 caminho para a eficacia no ensino, se for adequadamente estimulada e utilizada. No
processo de ensino-aprendizagem a memorizagdo era sindbnima de decorar datas, textos,
nomes e formulas. Assim sendo Gentile (2003) afirma: “Afinal, eram esses os
conhecimentos exigidos nas provas, nas chamadas e nos testes escolares. Com base em
estudos sobre o processo de aprendizagem da crianca, concluiu-se que a decoreba era
inimiga da educagdo.”

Considera-se dois tipos de memoria a de curto prazo e a de longo prazo. A de
curto prazo “se refere a capacidade de reter a informacao por um periodo curto de tempo,
desde alguns poucos minutos até meia ou uma hora,” e a de longo prazo, baseia-Se nas
informacdes e acontecimentos passados, um tipo e memoria de capacidade e duracao

ampla, envolve mudancas na estrutura dos neuronios. (Dalgalarrondo, 2008).
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A memoria é a capacidade de registrar, manter e evocar as experiéncias e 0s
fatos ja ocorridos. A capacidade de memorizar relaciona-se intimamente com
o nivel de consciéncia, com a atencdo e com o interesse afetivo. Tudo o que
uma pessoa aprende em sua vida depende intimamente da capacidade de
memorizagdo. Além disso, todos os processos relacionados com a memdria séo
altamente contextualizados. De modo geral, recordamos e aprendemos
elementos provenientes de experiéncias vivenciadas em bloco, nas quais
diversas modalidades sensoriais interagem, em contexto emocional
determinado e com significagcGes pessoais e sociais especificas. Alguns dos
principais pesquisadores atuais em neurociéncias e comportamento atribuem
papel central da memdria na propria definicdo e na constituicdo do ser humano.
Para Izquierdo (2002), “somos aquilo que recordamos (ou que, de um modo
ou de outro, resolvemos esquecer)”. Perder a memoria, segundo Squire e
Kandel (2003), “leva a perda de si mesmo, a perda da histéria de uma vida e
das interacdes duradouras com outros seres humanos”.

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E APRENDIZAGEM MECANICA

Para o especialista em Psicologia Educacional David Ausubel, que formulou o
conceito de aprendizagem significativa, onde o conhecimento prévio do aluno é a chave
para a aprendizagem significativa. Que quanto mais sabemos, mais aprendemos. A
Teoria Passada a Limpo do livro Psicologia Educacional afirma: "O fator isolado mais
importante que influencia o aprendizado € aquilo que o aprendiz ja conhece". A
concepgdo de ensino e aprendizagem de Ausubel é linha oposta a dos behavioristas. Para
ele, aprender significativamente é ampliar e reconfigurar ideias ja existentes na estrutura
mental e com isso ser capaz de relacionar e acessar novos contedos.

A aprendizagem significativa € quando o individuo possui esquemas cognitivos
ordenados hierarquicamente e que 0s novos conhecimentos sdo a eles integrados de
acordo com a compatibilidade que apresentarem com 0s conteldos presentes nos
esquemas cognitivos prévios e formam “subsuncores”, e funcionam como uma espécie
de ancora, onde os novos conhecimentos se engatam, integrando-se mais facilmente
aquilo que o individuo ja conhece.

O processo de producdo do conhecimento significativo, a propria estrutura
cognitiva do individuo também se modifica, ampliando-se, diversificando-se e
intensificando seu potencial, tornando-se, assim, cada vez mais capaz de processar novas
informacdes, ideias e dados e ancorar os resultados desse processamento num continuum

aparentemente ilimitado. Na aprendizagem mecénica o conhecimento é armazenado de
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maneira arbitraria, ndo se relacionando com qualquer informacdo prévia existente na
estrutura cognitiva. A integracdo do conhecimento mecéanico, o individuo se esforca para
assimilar conceitos que seriam mais facilmente compreendidos se encontrassem uma
“ancora” ou subsungor. Logo, os subsungores se constituem como otimizadores dos
processos de aquisicdo de conhecimentos e que uma aprendizagem duradoura s6 se
configura como aprendizagem significativa. O seu manejo apropriado proporciona a
otimizacdo do processo de ensino- aprendizagem, como mostram os trabalhos de
Baddeley, Anderson e Eysenck (2011). Isso pode comegar com um ensino que respeite
os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos e utilize adequadamente 0s novos
conhecimentos sobre os distintos tipos de memdria e a formacédo de redes neuronais. O
profissional da educacdo precisa estar apto a promover atividades didatico-pedagogicas
adequadas a ativacdo das areas do cérebro responsaveis por processos neurocerebrais
complexos, como a imaginacdo, que é base para a inovacdo; a motivacdo, que é
responsavel pela elevacdo do entusiasmo para agir; a emocdo, fundamental para o
processo de formacdo e consolidacdo de memorias; e a atencdo, indispensavel para a
formacdo de redes neuronais implicadas na evocacdo de memdrias que ddo suporte ao

raciocinio logico.

A NEUROPEDAGOGIA E AS PERSPECTIVAS DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O neuropsicopedagogo baseado em seus referenciais tedricos ird atuar de
maneira investigativa, descobrindo os mistérios e os desdobramentos da aprendizagem,
os fatores inter-relacionais e intrapessoais que podem ser o ponto de partida para uma
intervencdo pedagogica efetiva, considerando a base familiar e o contexto em que o
educando esta inserido. Identificar as dificuldades do ensino aprendizagem a fim de
apontar caminhos e estratégias facilitando a aprendizagem, estimulando o desejo e
autonomia do educando para continuar aprendendo. E consenso entre os educadores que
um ensino-aprendizagem de qualidade multiplica as chances de uma insercdo social que
supere a alienacdo da sociedade contemporanea, onde as metodologias de ensino ativem
0s esquemas mentais correlatos as aprendizagens curriculares especificas indispensaveis

ao enfrentamento bem sucedido dos desafios do mundo globalizado.
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O neuropsicopedagogo precisa compreender o papel do cérebro na
aprendizagem, fazer levantamentos do historico de desenvolvimento neuropsicomotor,
psiquico e cognitivo do individuo, a fim de avaliar possiveis encaminhamentos a
profissionais de outras especialidades ou mesmo intervir no ambiente educacional com
adequacdo curricular que possibilite a aprendizagem do aluno. A perspectiva da
metacognicao é uma estratégia que auxilia no processo de aprendizagem, proporcionando
ao discente a motivacdo tanto pelo objeto de estudo quanto pelo ambiente escolar. A
estratégia metacognitiva ¢ definida por Kleiman (2008a, p.34) como: “a capacidade de
estabelecer objetivos na leitura [...], isto é uma estratégia de controle e regulamento do
proprio conhecimento”.

A década de 1990 — conhecida como a “década do cérebro” trouxe avangos
tecnoldgicos e ferramentas para estudar a estrutura cerebral e o seu funcionamento. As
técnicas de neuroimagem possibilitaram o mapeamento do cérebro humano para maior
conhecimento dos mecanismos cognitivos. Esses conhecimentos aplicados na educagéo
possibilitam saber dos trés estilos de aprendizes. 1) aprendizes visuais, que prestardo uma
atencdo particular as informacdes visuais, incluindo texto; 2) aprendizes auditivos, para
quem as informacBes tornam-se mais assimilaveis pela discussdo; e 3) aprendizes
cinestésicos ou tateis, que aprendem melhor quando envolvem diretamente o corpo e
podem precisar se “tornar” aquilo que estdao aprendendo (Sprenger, 2008, p. 33). Embora
ndo seja possivel estabelecer quais sao todas as necessidades basicas do ser humano, elas
podem ser agrupadas, grosso modo, em algumas grandes categorias. Maslow
(1998),destaca cinco necessidades: fisioldgicas, seguranca, a sensacdo de estar inserido e
ser amado, estima, e a autorrealizacdo. Tais conhecimentos podem ser utilizados como
recursos pelos profissionais da educagdo na elaboracdo de estratégias de ensino
articuladoras dos esquemas mentais que compdem 0s processos de memorizagdo
ampliada. Esses esquemas envolvem a passagem da memoria de curto prazo para a de
longo prazo.

O Neuropsicopedagogo em contexto institucional sera capaz de conhecer o
espaco escolar, observar os educandos e professores, tracar estratégias de avaliacdes e
eventualmente, fazer encaminhamentos aos profissionais de outras especialidades,
quando julgar necessario, a fim de possibilitar a aprendizagem a todos os individuos

envolvidos no processo de escolarizacdo, independentemente de qualquer limitagédo
cognitiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

A feitura desse artigo partiu da necessidade dos profissionais da educacao
conhecer as teorias das neurociéncias que descrevem 0s processos neuropsicoldgicos
envolvidos na aprendizagem para que tenham subsidios para desenvolverem
metodologias favorecedoras de ensino de qualidade e condizentes com o perfil de seus
alunos. As pesquisas e discussdes que envolvem as teorias das neurociéncias na educacgéo
ndo séo constantes, razdo do desconhecimento de muitos profissionais da educacdo. O
acesso a conhecimentos das neurociéncias, facilitard avancos significativos de real
armazenamento da aprendizagem adquirida, de modo que transpasse a maneira de até
entdo ser imposto essa faganha. Nunca se fez tdo necessario olhar para 0 modo como se
aprende, suas condic@es internas e externas, principalmente apds este tempo pandémico
ao qual estamos, cujo nossos fazeres pedagdgicos terdo que estar atentos a toda a estrutura
funcional, interacional, emotiva e cognitiva no processo de aprendizagem.

Para que a aplicabilidade de metodologias ativas, em salas invertidas ou até
mesmo na retomada do novo normal educacional, na busca por sanarmos o déficit
educacional instalado e avivar o ensino seja ele pablico ou privado de forma a ganharmos
tempo e qualidade do ensino ofertado faz-se necessario embasamentos na neurociéncia.

Cabe salientar que temos varias linhas de estudos onde podemos nos espelhar
em busca de compreender melhor o funcionamento cerebral, e assim buscar o melhor
desfecho para uma postura pedagdgica, neuropedagdgica ou neuropsicopedagdgica em

busca de contribuir com a efetivagéo prazerosa, assertiva e inovadora da aprendizagem.
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