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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

> Diferenciar emocoes primarias e secundarias.
> Relacionar expressao das emocoes e comportamento.
> Descrever as alterac6es das emocoes.

Introducao

As emocdes sao muito importantes para a manutencao das nossas relacoes inter-
pessoais e para nossa sobrevivéncia como espécie. Varias teorias buscam explicar
suas origens e dinamicas, mas nao ha a um consenso diante das evidéncias que
sustentam e contradizem as diferentes hipoteses. Entendemos, no entanto, que
as emocdes sdo sentimentos que apresentam aspectos fisiologicos, cognitivos e
comportamentais (FELDMAN, 2015).

Neste capitulo, vocé vai conhecer as particularidades das emocdes primarias
e secundarias, com destaque para o aspecto comportamental das emocdes. Além
disso, vai estudar as alteracdes emocionais e os modos de avaliacao e regulacao
emocional.

Complexidade das emocoes

Uma tarefa que pode ser bastante complicada é a tentativa de nomear uma
emocdo. As vezes, sentimos um misto de sensacées com relacdo a um evento,
o que torna dificil definir e expressar em palavras nossas emocdes. Existem,
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contudo, maneiras de classificar as emogdes a partir dessa complexidade.
As emogdes primarias sdo aquelas que podem ser identificadas em qualquer
cultura, porque tém caracteristicas universais, como raiva, medo, tristeza,
asco, ou nojo, alegria, surpresa e desprezo. Ja as emogdes secundarias sdo
combinacoes das emocdes primarias. Como existem muitas combinacdes,
as emocdes secundarias sdo incontaveis. Exemplos sdo culpa, inveja, amor,
vergonha, etc. (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 20138).

Ha certa controvérsia na classificacdo de algumas emocdes como pri-
mdrias ou secundarias. Algumas ficam de fora para alguns autores, e outras
sdo incluidas. O importante, porém, é entendermos os aspectos que levam a
tais classificacdes. Davidoff (2001) considera que as emocdes ditas universais
sdo rotuladas de modo similar em diversas culturas e sdo expressadas pelos
mesmos movimentos musculares faciais. A Terapia Focada nas Emocdes (TFE),
um modelo de psicoterapia que objetiva a reestruturacdo dos esquemas
emocionais, classifica as emocdes da seguinte forma: primarias adaptativas,
primarias desadaptativas, secundarias e instrumentais (MENDES, 2015).

B Primarias adaptativas: surgem em resposta a um estimulo ou a uma
situacdo. Nos preparam para a acdo e nos ajudam a lidar de forma rapida
com as circunstancias que se apresentam. Sdo, portanto, essenciais
para a sobrevivéncia e a preservagdo do organismo.

B Primdrias desadaptativas: fazem parte de esquemas emocionais, estru-
turas de memdria que resultam da sintese entre respostas emocionais
inatas e experiéncias pessoais, formando uma memdria emocional.
Assim, ao viver determinada situacdo, o individuo pode identificar
semelhancas com situagdes vividas anteriormente e ativar emocdes
primarias desadaptativas dos esquemas emocionais. Diferentemente
das primdrias adaptativas, essas emoc¢oes ndo ajudam a lidar com o
problema. Podem, além disso, estar acompanhadas de pensamentos
desagradaveis.

B Secundarias: consideradas defesas ou disfarces. Derivam de emocdes
primdrias, substituindo-as, porque o individuo é incapaz de aceitar o
impacto emocional causado por elas. E uma reacdo contraria a da emo-
¢do primaria, podendo também acontecer em resposta as cognigdes,
como a ansiedade e a culpa provenientes de preocupacdes excessivas.

B Instrumentais: expressadas para que o individuo consiga alcancar
seus interesses.
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Saiba mais

A TFE vem sendo desenvolvida por Leslie Greenberg e colaboradores
desde os anos 1990 e ja é reconhecida pela APA (American Psychologi-
cal Association). Apresenta cardter integrativo e parte de principios humanistas,
fenomenoldgicos e construtivistas, enfatizando a relacdo terapéutica, a empatia
e intervencdes vivenciais. Busca, por meio desses processos experienciais e
relacionais, acessar as emocdes a fim de reorganizar o sistema de significados
do paciente (MENDES, 2015).

Confira no Quadro 1 exemplos da classificacdo das emocdes de acordo
com a TFE (MENDES, 2015).

Quadro 1. Exemplos da classificacdo das emocdes de acordo com a TFE

Emocées Exemplos

Primarias adaptativas Sentir medo ao olhar para baixo quando esta
em um lugar alto faz com que a pessoa evite se
aproximar e correr o risco de cair.

Primarias desadaptativas Ao ver sua namorada conversando com outro
homem, o individuo pode ativar esquemas
emocionais relacionados a experiéncia de um
relacionamento anterior em que foi traido e
reagir com uma raiva desproporcional a situagdo.

Secunddrias Diante da morte de um ente querido, por ndo
conseguir lidar com a dor da perda e a tristeza, a
pessoa pode reagir com raiva dos médicos ou de
outras pessoas.

Instrumentais O individuo pode demonstrar tristeza para ter
carinho e cuidado de outras pessoas.

Estudar e classificar as emocoes é bastante complexo, pela diversidade
de sensacOes e experiéncias nelas envolvidas. Embora ndo haja um consenso
claro sobre suas raizes e seus mecanismos, é importante entender que as
emocdes surgem para nos preparar para uma acao e que a percepcdo de-
las possibilita a reflexdo sobre o nosso comportamento no mundo e como
somos afetados por ele. No topico a seguir, vocé vai estudar o componente
comportamental da emocdo, suas formas de expressdo e seu papel essencial
na comunicacao e no estabelecimento das relacdes humanas.
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Linguagem das emocgoes

Charles Darwin (1809-1882) expande a teoria da evolucdo das espécies pela
selecdo natural ao trazer para a discussdo as origens da expressao da emocdo
humana. Em seu livro A expressdo das emoc¢bes no homem e nos animais,
lancado em 1872, Darwin relata suas descobertas acerca das emocoes, des-
tacando que varias delas sdo inatas e podem ser observadas em diferentes
culturas, havendo, inclusive, similaridades com algumas expressdes emocio-
nais dos animais. As expressdes faciais desempenham papel fundamental na
comunicacdo dos sentimentos e fornecem informacdes adaptativas. Interpre-
tando a expressao facial resultante das emocdes, podemos inferir se nosso
comportamento esta agradando ou ndo o outro e, com isso, prevemos como
ele pode reagir (DARWIN, 2009; GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 2018).
Darwin (2009) aponta que 0s movimentos expressivos do rosto e do corpo
sdo essenciais para o nosso bem-estar. Na relacdo entre mae e bebé, tais
movimentos sdo o primeiro meio de comunicacdo com que a mae oferece
informacdes sobre quais comportamentos sdo aceitdveis ou ndo. Ela faz isso
por meio de expressdes como sorriso ou testa franzida, por exemplo. Além
disso, os movimentos expressivos qualificam as palavras, conferindo viva-
cidade e energia e evidenciando nossos pensamentos e inten¢des. Quando
podemos nos expressar livremente, nossa emocao se intensifica. Por outro
lado, quando somos reprimidos, a intensidade da emocao é reduzida.

Aquele que se permite gestos violentos aumenta sua raiva; aquele que ndo controla
os sinais de medo sentird ainda mais medo; e aquele que permanece passivo quando
dominado pela tristeza perde sua melhor chance de recobrar alguma flexibilidade
mental. Isso resulta em parte da intima relagéo existente entre todas as emogdes
e suas manifestagfes exteriores; e também parcialmente da influéncia direta do
esforco sobre o coragdo, e consequentemente o cérebro. Até mesmo a simulagio
de uma emogao faz com que ela surja em nossas mentes (DARWIN, 2009, p. 340).

Podemos perceber, com isso, o quanto as emogdes sdo importantes na
comunicacdo. O fato de algumas emocdes serem universais permite, por exem-
plo, que, mesmo sem conhecimento do idioma ou da cultura de determinado
povo, haja uma interacdo pela linguagem das emocdes. Além disso, assim
como ocorre na relagdo entre mae e bebé, com a informagdo que inferimos
da expressdes faciais de outras pessoas, podemos modificar o seu compor-
tamento (NOLEN-HOEKSEMA et al., 2018). Por exemplo, se percebe uma pessoa
com expressdo facial de medo na rua, por exemplo, imediatamente vocé entra
em estado de alerta para qualquer perigo que ela possa ter identificado.
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Seu comportamento, portanto, foi modificado pela expressao facial que leu
em outra pessoa. No processo de comunicac¢do, ainda hd outras formas de
expressdo que acompanham as emogdes, como gestos e agdes. Ao observar
o comportamento dos bebés, por exemplo, notamos a expressdo da raiva
quando ele joga um objeto com forca ao chido ou quando esta alegre e balanca
os bracos vigorosamente, demonstrando entusiasmo (DAVIDOFF, 2001).

Saiba mais
As expressoes faciais sdo os comportamentos mais estudados das
manifestacdes emocionais. Os musculos da face sdo muito respon-

sivos as emocgoes, e a possibilidade de registrar esses movimentos por meio
de imagens, como na fotografia, facilitou seus estudos.

Com relagdo ao aspecto universal das emocdes primdrias, o psicélogo
Paul Ekman chegou a testar a hipotese de que o significado das expressdes
faciais era socialmente aprendido e, por isso, deveria variar entre as culturas.
Para isso, realizou sua pesquisa em varios paises, incluindo uma tribo nativa
da Nova Guiné, que tinha pouco ou nenhum contato com outras populagdes.
A particularidade dessa populacdo excluiria a possibilidade dessas pessoas
terem aprendido as expressoes faciais de outras culturas. Os resultados
demonstraram que Darwin estava certo, que pessoas de diferentes culturas
compreendem o significado de diferentes expressdes faciais, havendo, por-
tanto, expressdes emocionais com base bioldgica (FELDMAN, 2015; GAZZANIGA;
HEATHERTON; HALPERN, 2018).

Contudo, alguns aspectos aprendidos como regras ou normas para uso
das manifestacdes emocionais sdo particulares de cada cultura. Essas regras,
ou normas, ditam os comportamentos e os tipos de emocdo mais adequados
para cada situacdo. Sdo internalizadas por meio da socializacdo. Por exemplo,
diante da morte de um familiar, algumas culturas expressam sua tristeza
chorando, e outras, dancando e cantando. Essas diferencas entre as normas
de expressdo podem dificultar a identificacdo das emocdes entre as culturas
e sdo responsaveis pelos esteredtipos culturais, como quando julgamos uma
populacdo como fria por ndo expressarem tanto afeto em publico (GAZZANIGA;
HEATHERTON; HALPERN, 2018; NOLEN-HOEKSEMA et al., 2018).

Ha também diferencas de expressividade entre os géneros, que provavel-
mente tem origem em como homens e mulheres sdo socializados de acordo
com os esteredtipos aceitos pela sociedade. As mulheres costumam ser
apontadas como mais emocionais por expressarem mais emocdes de medo
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e tristeza, o que caracteriza um estere6tipo de fragilidade. J4 os homens sdo
qualificados como dominantes por expressarem mais a raiva e o orgulho. E
importante ressaltar que as diferencas estdo na expressividade e ndo na
intensidade da experiéncia emocional (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN,
2018; NOLEN-HOEKSEMA et al., 20138).

Até entdo, vimos como a maneira de expressar emocoes, especialmente a
expressdo facial, é capaz de comunicar sentimentos e modular os comporta-
mentos de outras pessoas. Vimos, também, que pesquisas confirmam haver
expressdes emocionais herdadas geneticamente, mas que alguns comporta-
mentos expressivos sao aprendidos socialmente e podem variar de acordo
com as regras de expressdo determinadas em cada cultura. Da mesma forma,
variacbes de expressividade entre géneros também estdo condicionadas aos
esteredtipos fomentados pela sociedade. No préximo tdpico, conheceremos
algumas alteracdes emocionais e a importancia da regulacdo emocional e
da avaliacdo das emocdes.

Alteracoes das emocoes

As emoc¢Oes nos comunicam sobre fatos ndo somente quando interpretamos
a expressdo emocional do outro, mas também quando damos atencdo as
nossas proprias emocdes. Ao percebermos uma emocdo, ao nos darmos
conta das sensagdes corporais associadas a ela e dos pensamentos que a
acompanham, podemos entender como algo nos afeta, se nos incomoda, se
nos agrada, se precisamos reagir ou evitar certas situacdes ou ambientes.
Ter consciéncia dessas informacdes é essencial para a nossa relacdo com o
mundo, com os outros e com nés mesmos.

E importante ressaltarmos que a experiéncia emocional faz parte da vida.
Parece 6bvio, mas muitas pessoas se preocupam muito com as emogoes
que sentem, pensando se deveriam ou ndo as sentir. Claro que nem todas
as emocdes sdo agradaveis, como a tristeza, o medo e a raiva, por exemplo,
que carregam consigo uma conotacao negativa. Devemos ter em mente,
porém, que elas sdo necessarias e exercem um papel fundamental para
avaliarmos as nossas vivéncias. Sentir alegria, satisfacdo e prazer o tempo
todo parece um sonho na teoria, mas seria impraticavel viver somente com
emocdes agraddveis, pois ndo conseguiriamos fazer um julgamento das
situacOes para saber quais seriam os nossos desejos, gostos e preferéncias.
Em vez de tentarmos afastar as emocdes desagradaveis, devemos acolhé-las,
compreendé-las e aceita-las, tendo consciéncia das nossas emocdes e, com
isso, aprendendo a maneja-las.
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Ainda assim, boa parte das pessoas apresenta dificuldades para perceber
ou controlar as emog¢des em sua intensidade. A desregulacdo emocional pode
ser compreendida como a dificuldade ou a falta de habilidade para lidar com
as experiéncias emocionais ou para processa-las. Ela pode aparecer como
um aumento ou uma reducdo na intensidade da emocao. A intensificacdo
excessiva da emocdo pode gerar uma sobrecarga e uma dificuldade para
tolerar a experiéncia emocional, causando panico, terror, trauma ou senso de
urgéncia. A diminuicdo da intensidade, por sua vez, pode levar a desativacao
excessiva das emocoes, provocando experiéncias dissociativas, como des-
personalizagdo, desrealizagdo, cisdo ou entorpecimento emocional. Diante
disso, é necessario conhecer as possiveis alteracées emocionais e como
podemos avalid-las para auxiliar as pessoas a lidarem com suas emocdes
apropriadamente (LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013). Algumas alteracoes
emocionais como medo, fobias, panico, labilidade e incontinéncia afetiva estdo
associadas a uma intensificacdo excessiva da emocao. Ja apatia, anedonia,
sentimento de falta de sentimento e indiferenca afetiva estdo associadas a
uma diminuicdo da intensidade das emocoes.

0 medo, apesar de ser uma emocdo bdsica primordial para a sobrevivén-
cia, quando incongruente com a realidade pode levar a grande sofrimento
e angustia. Pode gerar sentimento de insegurancga, impoténcia e invali-
dez crescente. Essas alteracdes emocionais tornam-se psicopatolégicas
quando tomam caracteristicas desproporcionais e incompativeis com o
perigo real de um estimulo, como as fobias. A pessoa pode, por diversas
razdes, passar a ter medo de objetos ou animais (fobia simples), medo de
contato ou interacgdes sociais (fobia social), medo de espacos amplos e de
aglomeracdes (agorafobia), medo de entrar em espacos fechados e ficar
presa (claustrofobia), entre outras fobias mais especificas de acordo com
0 objeto ou a situacdo desencadeante (DALGALARRONDO, 2019). Também
relacionado ao medo, esta o panico, que se apresenta em crises agudas e
intensas de ansiedade, acompanhadas pelo medo de morrer, de perder o
controle ou de enlouquecer e por sintomas somaticos autonémicos, como
falta de ar, sudorese, palpitacdes, tremores, etc. Tais crises podem configurar
um transtorno de panico se forem recorrentes e se ndo forem acompa-
nhadas por um profissional. Outras alteracdes referentes ao aumento da
intensidade emocional sdo a labilidade e a incontinéncia afetiva. Ambas sdo
formas de hiperestesia emocional, com mudancas subitas e sem motivo de
humor, sentimentos ou emoc¢des. Enquanto na labilidade afetiva ha uma
oscilacdo abrupta de um estado afetivo para outro, na incontinéncia ha a
incapacidade de conter uma reacdo afetiva. Os transtornos que comumente
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apresentam esses sintomas sdo a esquizofrenia, os quadros graves de
ansiedade, a depressdo e a mania. Podem estar associados, além disso, a
quadros psico-organicos (DALGALARRONDO, 2019).

Em situagcdes em que ha uma reducdo da intensidade emocional, pode haver
apatia, anedonia, sentimento de falta de sentimento e indiferenca afetiva. Na
apatia ocorre a diminuicdo da excitabilidade emocional. A pessoa ndo con-
segue sentir emogdes ou reagir afetivamente. Estd presente principalmente
nos quadros depressivos. A anedonia é um estado préximo ao da apatia e
costuma ocorrer concomitantemente, caracterizando-se pela incapacidade
de sentir prazer em determinadas situacdes. E tipica da depressdo, surgindo
também nos quadros esquizofrénicos e em transtornos de personalidade. No
caso do sentimento de falta de sentimento, apesar de lembrar a definicdo de
apatia, diferencia-se desta porque o “ndo sentir’ causa grande sofrimento. Ha
a sensacdo de estar morto ou vazio por dentro, quadro que ocorre também
na depressdo grave. Por fim, a indiferenca afetiva se mostra como uma frieza
afetiva e superficial, mais comum nos quadros de histeria, presentes ainda
em quadros depressivos e esquizofrénicos.

Como podemos notar, as alteraces das emocOes podem estar presentes
em diversos quadros psicopatoldgicos, representando sintomas elementares
em vdrios transtornos. A avaliacdo das emocodes, portanto, é crucial para a
compreensdo e determinacdo do diagnéstico. Caso o paciente nao tenha
outros sintomas que configurem um transtorno mental, porém ainda se queixe
de dificuldades para lidar com suas emocdes, avalia-lo e orienta-lo sobre
o processo de regulacdo emocional oferecera a ele recursos para conviver
com suas emogdes de forma mais efetiva. A avaliacdo das emocoes estd no
contexto da psicoterapia e ira variar de acordo com a queixa do paciente e a
abordagem do profissional. E importante ter em mente que as emocdes sdo
multidimensionais, compreendendo uma avaliacdo cognitiva, uma sensacdo
fisica, uma intencionalidade, um comportamento, uma expressao interpes-
soal, entre outras questoes. Por isso, é preciso investigar quais aspectos
representam uma dificuldade maior para o paciente a fim de tracar a melhor
estratégia e as técnicas mais efetivas para alcancar a regulacao emocional
(LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013).

E possivel, também, que o psicélogo embase sua avaliacio com testes
psicolégicos. Embora ndo haja, atualmente, um teste psicolégico que
avalie as emocgoes e suas dimensdes como um todo, podemos destacar
alguns que avaliam aspectos emocionais relevantes para a atuacdo clinica.
Varias alteracdes emocionais, como vimos, podem levar a problemas mais
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complexos e desencadear transtornos psicolégicos. Por isso, durante a
investigacao clinica, aplicar testes especificos para alguns transtornos
pode auxiliar um diagndstico diferencial. Alguns testes de personalidade
também podem ajudar a entender como o individuo processa questoes
emocionais. Confia no Quadro 2 alguns testes psicolégicos que podem
consolidar a sua avaliacao.

Fique atento

0 psicologo so6 pode utilizar testes psicologicos que sejam conside -
rados favoraveis pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos
(SATEPSI). Por isso, atualize-se e sempre consulte o site do SATEPSI antes de
aplicar qualquer instrumento.

Quadro 2. Testes psicoldgicos que avaliam processos afetivos

P . Faixa etaria do
Testes psicologicos Aspectos avaliados e
publico-alvo
Teste de Zulliger no Personalidade, processos De 18 a 92 anos.
sistema Escola de afetivos e emocionais,

Paris: forma individual | processos perceptivos
e cognitivos, adaptacao
social, saide mental e
psicopatologias.

Inventario de Depressao. De pré-
Depressdo de Beck adolescentes a
(BDI-II) idosos.

Escala Baptista de Processos afetivos e De 7 a 18 anos.
Depressao - versao emocionais, saude mental e

Infanto-Juvenil psicopatologias.

(EBADEP-1))

Escala Baptista de Depressao. De 17 a 81 anos.

Depressao - Versao
Adulto (EBADEP-A)

Escala Baptista de Crencas, valores, A partir de 60 anos.
Depressao - versao atitudes, processos
idosos (EBADEP-ID) afetivos e emocionais,

processos perceptivos e
cognitivos, saude mental e
psicopatologias.

(Continua)
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(Continuaca@o)

Faixa etaria do

Testes psicologicos Aspectos avaliados L.

P g P publico-alvo
Marcadores De Crencas, valores, atitudes, De 8a 12 anos.
Resiliéncia Infantil desenvolvimento, habilidades,

(MRI) competéncias, inteligéncia,

interesses, motivacoes,
necessidades, expectativas,
personalidade, processos
afetivos e emocionais.

Bateria Fatorial de Personalidade. De 10 a 75 anos.
Personalidade (BFP)

Casa - Arvore- Pessoa Personalidade. A partir de 8 anos.
- Técnica Projetiva de
Desenho (HTP)

Fonte: Testes favoraveis (2022, documento on-line).

Neste capitulo, vimos que as emocdes sdo fundamentais nas relacdes
humanas e na sobrevivéncia da espécie. Por isso, algumas sdo reconhecidas
universalmente em sua forma simples, o que possibilita uma primeira conexao
com o outro, mesmo que ndo se tenha mais nada em comum. Saber como
expressamos as emocdes, suas caracteristicas e padrdes comportamentais
também é de grande auxilio, entendendo, também, que algumas singularidades
culturais elaboram e determinam regras que sé sio compreendidas entre os
membros de determinada cultura e que devem ser respeitadas. Aprendemos,
também, que, quando as emocdes ndo estdo ajustadas a realidade, podem
se tornar obstaculos para o convivio com outras pessoas e para os objetivos
do individuo. Devemos estar atentos aos sinais, identificando o aumento
ou a diminuicdo da intensidade das emocgdes para avaliar a necessidade de
regulacdo emocional.
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Fique atento

Os links para sites da web fornecidos neste capitulo foram todos
testados, e seu funcionamento foi comprovado no momento da
publicacdo do material. No entanto, a rede é extremamente dinamica; suas

paginas estdo constantemente mudando de local e contedido. Assim, os editores
declaram ndo ter qualquer responsabilidade sobre qualidade, precisdao ou

integralidade das informacdes referidas em tais links.
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As demonstracoes de carinho, cuidado e respeito entre professores, criancas
e seus pares sao fundamentais para o desenvolvimento pleno dos sujeitos

Nairim Bernardo
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Falar, andar, comer alimentos sélidos, brincar com outras criancas, ir para a escola e ali aprender
milhares de coisas... Os adultos ficam ansiosos para essas etapas, mas vocé ja parou para pensar que
antes disso tudo acontecer as criancas ja estdo descobrindo e aprendendo a lidar com diversos
sentimentos e emocdes? Pensando nisso, o professor ndo pode ignorar que seus educandos, assim
como ele, sdo seres que quando tratados com afeto tém mais chance de se desenvolver emocional e
intelectualmente.

A primeira infancia, de 0 aos 5 anos, é o periodo em que os seres humanos constroem suas bases
cognitiva, emocional, motora, social e ética. Quando ainda ndo sabem utilizar a linguagem oral, as
criancas fazem uso principalmente da emocdo para se comunicar com o mundo, através do choro e
sorriso, por exemplo. Ao adquirir a fala, as criancas ganham mais um meio de expressar o que sentem
e comecam a se relacionar com o mundo de outra forma. Segundo o pensador Jean Piaget, o
desenvolvimento intelectual em dois componentes: o cognitivo e o afetivo, que caminham juntos. Para
ele, toda acdo e pensamento sdo acdes cognitivas, representadas pelas estruturas mentais, e afetivas,
representadas por uma estrutura energética, que é a afetividade.
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LEIA MAIS Como aplicar na pratica as habilidades socioemocionais

“Quando a relacdo afetiva entre o professor e sua turma é positiva, as criancas desenvolvem melhor
sua membdria, autoestima, vontade e pensamento”, afirma Tagides Renata Mello, coordenadora da
Educacdo Infantil da Escola Educare e professora do Centro Universitario de Sdo Roque. “Esses
aspectos influenciam o desenvolvimento cognitivo, pois é preciso ter vontade, estar confortavel e feliz
no ambiente escolar para de fato querer estudar. Ndao ha aprendizado sem afetividade”. Em seu papel
de coordenadora, ela percebe que as criancas estdo “crescendo com uma excelente formacao
pedagdgica”’, mas que muitas escolas deixam de lado a questdo emocional envolvida no processo de
formacdo. “Os alunos ndo sabem interagir, dividir brinquedos, ouvir ndos, esperar sua vez, lidar com
suas emocdes. Mas uma crianca que desde pequena é ouvida, observada e valorizada vai ser mais
autdonoma, critica e segura em relacao ao que pensa’, afirma Tagides. “Nesse sentido, trabalhar com as
habilidades socioemocionais é muito importante, mas ndo pode se restringir a uma disciplina
especifica”.

Ha quem acredite que para ser afetivo é preciso abracar e beijar os alunos. Algumas criancas chegam a
passar 12 horas por dia na escola e ficar todo esse tempo sem receber um abrago ndo é bom, mas
essa ndo é a unica forma de demonstrar afeto. Promover uma roda de conversa no inicio da aula e
ouvir com atencdo os alunos contarem o que fizeram em casa, sentar ao lado deles enquanto
desenham e perguntar a respeito, contar uma histéria enquanto troca a fralda, acompanhar as
brincadeiras e observar o que estdo falando entre si sdo formas pelas quais o professor pode
demonstrar carinho, atencdo e cuidado pela sua turma. “A relacdo afetiva com a crianca ndo tem
momento certo. Ela vai acontecer durante toda a rotina, em todos os momentos, na observacao, na
atencdo dada ao que a crianca diz e no respondé-la bem”, explica Tagides Mello.

E importante lembrar que por mais que o vinculo afetivo entre educadores e educandos seja essencial,
ele deve estar centrado na aprendizagem. “A crianca precisa entender que estar com seu professor
ndo é como estar com sua mae, seu pai, irmdos, tios”, afirma Maria Cristina Mantovanini, doutora em
Psicologia da Educacao pela Universidade de Sdo Paulo e psicanalista membro associada da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo. Segundo ela, o elo precisa ser desenvolvido entre eles. “O
professor respeita a crianca, leva desafios adequados para sua faixa etaria, ndo impde disciplina pelo
medo, proporciona momentos agradaveis em sala de aula e ensina coisas interessantes”, diz.

LEIA MAIS "As pedagogias progressistas sdao elemento de equidade”

No que diz respeito a contatos fisicos, o limite é em relagcdo ao respeito a crianca, e na abertura que ela
ao professor - ou ndo. “Ha criancas que sdo mais afetivas, chegam na escola e ja correm para abracar o
professor. Outras ndo gostam disso, ficam bravas e até esfgregam o rosto depois de receber um beijo.
E preciso observar e respeitar cada comportamento e criar diferentes modos de demonstrar que se
importa com cada um”, diz Tagides Mello. A coordenadora lembra também que alguns pais ndo gostam
dessa proximidade entre seu filho e o professor. Algumas familias tém modos diferentes de expressar
sentimentos e essa questdo também deve ser levada em conta pela escola.

Quem ndo tem ou ao menos se lembra com carinho de um amigo de infancia? As relacdes construidas
na escola ajudam a crianca a se desenvolver emocional, social e até mesmo intelectualmente, uma vez
gue criancas também podem ensinar muito umas as outras, além de se sentirem seguras e gostarem
de frequentar a escola. Entretanto, assim como acontece entre os adultos, a relacdo entre elas nem
sempre é harmoniosa. “O ‘simples’ fato de estar na escola ja exige muitas habilidades socioemocionais:
aprender a dividir a atencdo, saber que ninguém é protagonista, esperar a sua vez, dividir brinquedos,
controlar o quanto e o que se fala. Nem sempre isso se aprende em casa e a escola é lugar legitimo de
desenvolver esse convivio”, comenta a psicéloga Maria Cristina.

LEIA MAIS BNCC: estamos preparados para incorporar as competéncias socioemocionais?

A primeira referéncia do professor deve ser o grupo: aprender como lidar com aquela turma e os
sentimentos gerais, organizar rodas de conversa para que todos possam expressar o que sentem,
identificar conflitos, observar o vocabulario utilizado entre os alunos e incentivar o didlogo, a empatia e


/conteudo/11736/para-entender-as-competencias-gerais-da-base-e-as-socioemocionais
/conteudo/17598/as-pedagogias-progressistas-sao-elemento-de-equidade
/conteudo/12358/estamos-preparados-para-incorporar-as-competencias-socioemocionais-da-bncc

a cooperacdo entre todos. Em alguns casos, é preciso partir para o individual e chamar alguma crianca
para conversar em particular, independentemente da idade. “Quando a crianca esta com dificuldades
para se relacionar com seus pares, ela pode criar diferentes estratégias para mostrar isso: se isola, ndo
participa, chama atencdo pelo comportamento indisciplinado ou vira o ‘palhaco’ da turma para se fazer
presente”, explica Maria Cristina. Ela afirma que o professor precisa mostrar que percebeu o que esta
acontecendo e que esta preocupado com a crianga. “Geralmente, a conversa com a crianga e com a
turma resolve a questdo, mas quando isso ndo acontece é preciso procurar a familia, que é aliada da
escola no desenvolvimento afetivo e social das criancas”, enfatiza.

Nem todos os cursos de pedagogia e licenciatura tém disciplinas voltadas para as diferentes
demonstracdes emotivas que podem surgir em uma sala de aula. Mas estando o professor preparado
ou ndo, ele tera a sua frente uma turma repleta de sentimentos, que podem ser trabalhados de modo
a desenvolver ou atrapalhar seu desenvolvimento cognitivo.

Existem diversos pensadores, livros, videos e outros materiais que podem ajudar os professores a
ensinar levando em consideracdo o afeto (veja a lista abaixo), mas o mais importante é que sua
formacdo humana esteja adequada ao trabalho com criangas. “O professor que se coloca no lugar de
seu aluno, que aceita os desafios que a profissdao oferece, que tem um olhar diferenciado para a
crianca, que sabe a hora certa de comunicar pais e coordenagdo sobre eventuais problemas, que ouve
a crianca, que ndo oprime ninguém, que respeita ao préoximo, esse sim é um profissional que faz a
diferenca em uma escola”, cita a coordenadora Tdgides Mello. “Afetividade é afetar o meu préximo,
entdo é preciso se perguntar: como eu, professor, estou afetando meus alunos?”.
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RESUMO

N&o podemos deixar de pensar que o emocional interfere no aprendizado. A afetividade é
atribuida como uma condicdo inevitavel na construcdo da inteligéncia e o afeto faz parte de
todo o processo educativo e deve ser visto como parte inseparavel da aprendizagem. No
presente artigo, temos como objetivo analisar a importancia dos aspectos socioafetivos para o
desenvolvimento e o processo ensino-aprendizagem, com foco na importancia da afetividade
como recurso motivacional para a relacdo professor-aluno. Baseada nas teorias de PIAGET,
VYGOTSKY, WALLON e FREIRE, foi realizada uma pesquisa de natureza bibliografica; e a
selecdo dos artigos se deteve a abrangéncia do tema proposto. Diante da necessidade de
entender se o comportamento intelectual é motivado pelas implicacbes afetivas e se o
fortalecimento das relacdes afetivas entre professor e aluno contribui para o melhor
rendimento escolar, através dos estudos, conclui-se que aos educadores é direcionada uma
enorme responsabilidade frente aos seus alunos, tanto como professores, quanto como pessoas
que exercem uma grande influéncia na vida escolar dos mesmos. Pois a aprendizagem se da
através de interacGes mutuas e dindmicas, nas quais alunos e professores estabelecem relacdes
afetivas que solidificam o desenvolvimento significativo de habilidades cognitivas e sécio-
afetivas.

PALAVRAS-CHAVES: Afetividade; Cognitivo; Aprendizagem.

ABSTRACT

We can not help thinking that the emotional interferes with learning. The affection is assigned
as an inevitable condition in building intelligence and affection is part of the whole
educational process and should be seen as an inseparable part of learning. In this article, we
aim to analyze the importance of social-affective aspects of the development and the teaching-
learning process, focusing on the importance of affectivity as a motivational resource for the
teacher-student relationship. Based on the theories of Piaget, Vygotsky, and Freire
WALLON, a survey was conducted of bibliographic nature; and a selection of articles
stopped the breadth of the subject. Faced with the need to understand the intellectual behavior
is motivated by the affective implications and strengthening personal relationships between
teacher and student contributes to better school performance across studies, it is concluded
that educators is a huge responsibility directed against its students, both as teachers and as
people who have a huge influence on the school life of their children. Because learning occurs
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through mutual and dynamic interactions in which students and teachers establish personal
relationships that solidify the significant development of cognitive and socio-emotional skills.

KEY WORDS: Affection; cognitive; Learning.

INTRODUCAO

O presente estudo teve por objetivo analisar a importancia dos aspectos socioafetivos
para 0 desenvolvimento e o processo ensino-aprendizagem, com foco na importancia da
afetividade como recurso motivacional para a relagdo professor-aluno.

As relacBes entre o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianca tém sido
bastante discutidos em diferentes perspectivas teoricas, de modo que 0s estudos tém
demonstrado que afetividade e inteligéncia caminham juntas no processo de construcdo da
personalidade da criancga, sdo aspectos indissociaveis, intimamente ligados e influenciados
pela socializagdo. Consequentemente, essa relacdo tem influéncias sobre a aprendizagem
escolar.

Dessa forma, questiona-se: 0 comportamento intelectual é motivado pelas implicagdes
afetivas? A afetividade é pressuposto basico para a construgdo dos conhecimentos cognitivos
e afetivos? O fortalecimento das relagOes afetivas entre professor e aluno contribui para o
melhor rendimento escolar? Uma préatica docente permeada pela afetividade ou pela auséncia
da mesma contribui ou pode chegar a inibir as estruturas cognitivas dos alunos? Os problemas
afetivos sdo fatores prejudiciais no processo de constru¢do do conhecimento?

E preciso repensar a pratica educacional e estar atento as relagdes existentes no ambito
escolar, pensar como empregar de maneira mais produtiva toda a complexidade do homem
socio-afetivo e cultural. O educador deve ter um olhar especial para com educando, pois 0s
educandos constituem a razdo pelo que recebemos o nome de educadores, e € para eles que
trabalharemos dedicaremos tempo, faremos esforcos e boa parte de nossa vida.

Esperamos contribuir assim, para aqueles que visem uma mudanga em suas atitudes
pretendendo facilitar o processo de aquisi¢cdo do conhecimento do aluno e de si mesmo, pois €
essencial uma tomada de consciéncia por parte do professor em possibilitar uma pratica
docente que seja significativa e prazerosa para 0s educandos, visto que essa pratica norteara a

conduta dos alunos em sua vida escolar.



A afetividade

Enquanto individuos, somos seres que geneticamente nos desenvolvemos no espago
social e cultural, sobretudo de forma afetiva, somos dotados de interesses e desejos proprios,
aprendemos a transferir as nossas motivacfes para outros objetos e situacdes, a0 mesmo

tempo em que condicionamos, afetivamente, nossas relacGes vivenciais.

O nosso desenvolvimento psicologico acontece durante toda nossa vida, mas € na
infancia que as principais aquisicdes referentes a organizacdo da nossa personalidade sédo
consolidadas. Através das figuras significativas para a formacdo da nossa autopercepcao,
construimos nosso autoconceito ao longo de toda a infancia, influenciados pelas pessoas e 0s
ambientes que convivemos, como a familia, a escola, assim como as experiéncias que vamos
tendo de sucesso e fracasso durante o processo de desenvolvimento.

O processo continuo e construtivo de socializagdo do sujeito se da também, em
primeira instancia, no maximo de interagBes socio-afetivas interdependentes, deste
com o outro e com o meio — fator caracteristico da primeira infancia — na busca pela
satisfacdo organica e psicologica, seguindo progressivamente em diregdo ao limite
da individualidade e, consequentemente, da autonomia. Desse modo, a manifesta
correspondéncia entre os aspectos afetivo e cognitivo, no tocante as respectivas
evolucBes, compete tornar explicito o papel da afetividade nos periodos do

transcurso do desenvolvimento humano. (PIAGET apud COSTA; SOUZA, 2012, p.
5).

O inicio da vida escolar tem uma importancia significativa para o desenvolvimento da
crianca, pois é neste momento que ela estreita vinculos afetivos com pares e com o professor,
sendo este uma figura muito valiosa em sua vida. A relacdo afetiva estabelecida entre criancas
e professores é fundamental para que elas possam enfrentar com maior motivacao as situacoes
de aprendizagem. A crianca que tiver uma percepc¢do positiva dos seus atributos cognitivos e

pessoais tera maiores chances de aprender os contetdos escolares e obter sucesso.

De acordo o dicionario Bueno (2000, p.33) entende-se por afetividade, qualidade do
que é afetivo; afeicdo; carinho. Segundo Freire (1997, p. 170) a afetividade € o territorio dos
sentimentos, das paixdes, das emoc¢des, por onde transitam os medos, sofrimentos, interesses,

alegrias.

A afetividade e inteligéncia sdo aspectos indissociaveis, intimamente ligados e
influenciados pela socializagdo. Nesse sentido, tanto Henry Wallon quanto Lev Vygotsky e
Jean Piaget consolidam o entendimento sobre os aspectos socioafetivos para a cognicao.

Deste modo,



Piaget, Vygotsky e Wallon — ao implementarem investigacbes acerca do
desenvolvimento psicolégico humano acabam por identificar na afetividade o seu
caréter social, amplamente dindmico e construtor da personalidade humana, além de
estabelecer o elo de ligacdo entre o individuo e a busca do saber (por meio das
interacGes sociais), convergindo os trés para o postulado de que, embora considerada
sob diversas matizes, a afetividade cabe a funcdo de desencadeadora do agir e do
pensar humanos, isto é, para a efetivagdo do desenvolvimento soécio-cognitivo.
(COSTA,; SOUZA, 2012, p.12).

No pensamento piagetiano, no que se refere ao estudo do desenvolvimento cognitivo,

o afeto desempenha um papel essencial no funcionamento da inteligéncia, onde a afetividade

esta no ambito das interacdes sociais e é definida como todos 0s movimentos da razéo, sendo

uma importante energia para o desenvolvimento cognitivo. A afetividade é atribuida como

uma condicgdo inevitavel na construgdo da inteligéncia, mas também néo é suficiente. Sem

afeto ndo haveria interesse, nem necessidade, nem motivacdo; e consequentemente, perguntas
ou problemas nunca seriam formulados e ndo haveria inteligéncia.

O desenvolvimento cognitivo, afetivo e social encontram-se tdo imbricados um ao

outro, a ponto da simples mudanca circunstancial em um dos aspectos ocasionar a

transformacdo nos demais, positiva ou negativamente, dependendo dos seus

elementos constituidores. Enfim, considerando que “esses dois aspectos sdo ao

mesmo tempo, irredutiveis, indissocidveis e complementares, ndo é, portanto, muito

para admirar que se encontre um notavel paralelismo entre suas respectivas
evolugdes”. (PIAGET apud INHELDER, 1990, p.24).

Ja na psicologia de Vygotsky, o funcionamento psicoldgico estd fundamentado nas
relagBes sociais que o individuo estabelece com o mundo exterior, as quais se desenvolvem
num processo histérico. O socio—historico se representa como processo em que todo o mundo
cultural expde-se ao sujeito como "o outro”, onde o individuo percebe e interpreta o papel das
influéncias exteriores para o desencadear interno de suas rea¢Ges emocionais, 0 que 0 torna

apto a compreendé-las e posteriormente domina-las.

As emocdes, tidas como integrantes de nossas fungbes mentais superiores, sdo antes
produto da insercdo humana num dado contexto socio-histérico, o pensamento tem sua
origem no campo da motivacédo, a qual inclui inclinacGes, necessidades, interesses, impulsos,
afeto e emocdo. Vygotsky evidencia a necessidade das conexdes entre as extensdes cognitiva

e afetiva do funcionamento psicolégico humano.

Vygotsky sugere uma aparente anterioridade da acdo — ou seja, da experiéncia
direta, onde se encontra o fluxo desenfreado de nossos anseios, necessidades, etc. —
ao pensamento generalizante - funcdo psicologica superior que ordena as
representacdes mentais, dadas culturalmente, do mundo real -, que se desfaz ao
advertir sobre a existéncia do processo inverso; ou seja, vé o afetivo como forga
volitiva para o cognitivo, e este como regulador do primeiro. (COSTA; SOUZA,
2012, p. 8)



Finalmente, na concepcdo walloniana, a dimensdo afetiva vem como ponto
extremamente importante em sua teoria psicogenética. Wallon mostra que a afetividade é uma
fase do desenvolvimento, e inicio da vida, o afeto e a inteligéncia estdo sincreticamente
misturadas, com predominio da primeira. A afetividade é considerada um instrumento de

sobrevivéncia

A afetividade compete a transicdo entre o estado orgénico do ser e sua etapa
cognitiva, racional, “suprindo a insuficiéncia da articulagdo cognitiva nos
primordios da histéria do ser e da espécie.” Nesse sentido, a afetividade, que
corresponde a primeira manifestacdo do psiquismo, propulsiona o desenvolvimento
cognitivo ao instaurar vinculos imediatos com o meio social, abstraindo deste, o seu
universo simbdlico, culturalmente elaborado e historicamente acumulado pela
humanidade. Por conseguinte, os instrumentos mediante os quais se desenvolverd o
aprimoramento intelectual sdo, irremediavelmente, garantidos por estes vinculos,
estabelecidos pela consciéncia afetiva. (COSTA; SOUZA, 2012, p.11).

Nessa interpretacdo, a afetividade esclarece a aceleracdo ou retardamento, mas nao a
origem da formacéo da estrutura. Embora seja uma condi¢do necesséaria, a afetividade nao é
suficiente, como ja vimos, na formacédo da estrutura. Considerando primeiro que a afetividade
antecede as fungdes das estruturas cognitivas, podemos compreender que 0s estagios da

afetividade correspondem detalhadamente aos estagios de desenvolvimento das estruturas.

A relacéo professor-aluno e a afetividade no processo de ensino-aprendizagem

Através dos estudos na area educacional, percebemos a intensificacdo dos olhares para
as relagbes entre professor-aluno, os aspectos afetivos emocionais, a dindmica das
manifestacdes da sala de aula e procedimentos pedagdgicos caracterizados como pressupostos

basicos para o processo da construcdo do conhecimento e da aprendizagem.

Ao olharmos para o papel do professor hoje, podemos perceber a necessidade de
praticas educativas que contemplem vocacdo, competéncia e aptiddes para possibilitar o
desenvolvimento cognitivo de seus alunos. Aos educadores é direcionada uma enorme
responsabilidade frente aos seus alunos, tanto como professores, quanto como pessoas que

exercem uma grande influéncia na vida escolar dos mesmos.

Como educadores, muitas vezes estamos preocupados apenas com aquilo que se torna
uma prética constante e que por falta de uma reflexdo a respeito desses procedimentos,
passamos a definir e limitar as nossas metodologias, buscando apenas concluir contetdos

obrigatorios e estabelecer avaliacdes. Podemos assim pontuar que,



Em lugar de comunicar-se, o educador faz “comunicados” e depositos que os
educandos, meras incidéncias, recebem pacientemente, memorizam e repetem. Eis ai
a concepgao “bancaria” da educagdo, em que a Unica margem de acdo que se oferece
aos educandos é a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los. (FREIRE,
1987, p. 57).

Se formos responsaveis no desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem,
devemos manter o nosso olhar fixo na busca em estarmos preparados para desenvolver

habilidades e valores que vao muito além da prética.

A escola € um ambiente facilitador de bons relacionamentos e consequentemente
promotora do sucesso de aprendizagem. Uma boa interacdo no ambito escolar depende
justamente desses dois componentes (professor e aluno), pois eles definirdo se 0 ambiente ira
influenciar o processo de ensino-aprendizagem, assim como as Vvivéncias pessoais que se

constituirdo nas bases da identidade pessoal dessa crianca que esta em formacéo.

Sabemos que toda crianca desde o inicio de seu desenvolvimento, sofre influéncia do
meio onde esta inserida, e em sala de aula existe uma intencdo previa de organizar situacdes
que propiciem ao aprimoramento dos processos de pensamentos e da propria capacidade de
aprender. Se existe o grande desafio ao docente no que diz respeito ao seu encargo com 0s
elementos imprescindiveis envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, percebemos a
necessidade de uma analise a respeito da faceta de ensinar de duas formas “o que Se ensinar” e
“de que maneira se ensinar”, pois sO a partir desse olhar, ¢ que as praticas educativas serao

mais coerentes e precisas para o desenvolvimento dos seus alunos.

Ao professor cabe o papel de estabelecer uma mediagdo entre o aluno e o
conhecimento de maneira atuante e prazerosa, se comprometendo em desvincular-se de
procedimentos pedagdgicos que contemplem apenas o depdsito de conhecimento ao mesmo,
desconsiderando os aspectos afetivos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

E preciso, por outro lado, reinsistir em que nfo se pense que a pratica educativa
vivida com afetividade e alegria, prescinda da formagcdo cientifica séria e da clareza
politica dos educadores ou educadoras. A prética educativa é tudo isso: afetividade,

alegria, capacidade cientifica, dominio técnico a servico da mudanca ou,
lamentavelmente, da permanéncia do hoje. (FREIRE, 1996, p. 90)

E importante salientar que afetividade ndo é apenas demonstracdo de afeto, carinho e
que se faz necessario compromisso e ética profissional, além dessa reciprocidade, que haja
uma pratica pedagdgica pautada no respeito, na autoridade humana, e no estabelecimento de
limites, de modo que o professor contribua com o desenvolvimento e fortalecimento do eu do

educando, para que ele desenvolva autoestima, confianca, respeito em si e ao outro.



A aprendizagem se da através de interacbes mdtuas e dindmicas nas quais alunos e
professores estabelecem relacGes afetivas que solidificam o desenvolvimento significativo de
habilidades cognitivas e socio-afetivas. Uma pratica educativa que engloba diferentes
variaveis no processo de ensino-aprendizagem, que é voltada para as necessidades dos
educandos e propicia as trocas socio-afetivas, requer do educador uma postura
importantissima diante das realidades encontradas em sala de aula, onde somente a partir da
reflexdo que ele proporcionara aos seus educandos uma educacdo mais humanizadora no
ambiente escolar. Desta forma, podemos afirmar que:

Caso nao seja estabelecida uma relagdo afetiva entre professor e aluno, € ilusdo
acreditar que o ato de educar tenha sucesso completo. Ou seja, pode até haver algum
tipo de fixagdo de contelido, mas nao sera uma aprendizagem significativa, nada que

prepare esse individuo para uma vida futura deixando, lacunas no processo de
ensino-aprendizagem. (SOBRAL, 2012, p. 5).

E notorio que o afeto faz parte de todo o processo educativo e deve ser visto como
parte inseparavel da aprendizagem. Estdo interligados, ndo ha como separar, ndo podemos
deixar de pensar que o emocional interfere no aprendizado. Podemos ressaltar as marcas que
muitas vezes sao deixadas nos alunos de forma prejudicial na sua vida escolar e social, marcas

essas que sao consequéncias da postura que o professor mantém em sala de aula.

Alunos que tém o seu rendimento escolar baixo pela rigidez com que sdo tratados, que
se sobressaem em algumas matérias e tantas vezes nao conseguem assimilar outras,
justamente pela falta de um educador que os desperte, que os motive na aprendizagem. Faco
das palavras do grande mestre as minhas. Ou seja:

Na verdade, preciso descartar como falsa a separacéo radical entre seriedade docente
e afetividade. Néo € certo, sobretudo do ponto de vista democratico, que serei tao
melhor professor quanto mais severo, mais frio, mais distante e "cinzento" me ponha
nas minhas relagcbes com os alunos, no trato dos objetos cognosciveis que devo
ensinar. A afetividade ndo se acha excluida da cognoscibilidade. O que ndo posso
obviamente permitir é que minha afetividade interfira no cumprimento ético de meu
dever de professor no exercicio de minha autoridade. Ndo posso condicionar a

avaliacdo do trabalho escolar de um aluno ao maior ou menor bem querer que tenha
por ele. (FREIRE, 1996, p. 89)

E importante lembrar que o comportamento intelectual é motivado pelas implicagdes
afetivas, visto que a afetividade norteia o processo de aprendizagem. Muitas vezes, nds,
educadores, ndo conseguimos nos colocar como sujeitos facilitadores de uma aprendizagem
afetiva, positiva dos nossos alunos, baseando a educacdo no controle e desenvolvimento
cognitivo, isolando ou ndo dando tanta importancia a questdo do desenvolvimento afetivo.

Fica-nos clara a necessidade de construirmos um sistema educativo que supere a classica



contraposicdo entre razdo e emocao, cognicao e afetividade, e que rompa com a concepgao

dissociada, relegando os aspectos afetivos e emocionais ao segundo plano.

CONSIDERACOES FINAIS

A condicdo emocional da crianga podera favorecer ou prejudicar o aprendizado. O
educador (a) deve ter como primeiro objetivo conquistar a confianca e o afeto da crianga. S6
assim, seu discurso sera significativo, sua palavra despertara desejo de experimentar. Ele (a)
precisa entender que o desenvolvimento cognitivo e afetivo precisam andar juntos, ou seja, a
afetividade e a inteligéncia sdo aspectos indissociaveis.

Sendo assim, é preciso tecer uma ponte de afeto entre o educador e educando, para que
0 conhecimento possa transitar de forma harmoniosa, preenchendo lacunas que alimentam o
interesse e estabelecendo uma via de mao dupla, em que professor e aluno partilham

igualmente do prazer em cada descoberta e experiéncia que gera mudanga em ambos.
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