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RESUMO

O objetivo deste trabalho é tecer algumas consideracdes acerca das contribuicdes da
neuropsicologia para as areas da psicologia clinica, psicopedagogia e educacdo. O modelo
neuropsicolégico das dificuldades da aprendizagem investiga as fungBes mentais superiores
abrangidas na aprendizagem simbdlica, as quais se correlacionam com a organizacdo funcional
do cérebro. Essa condicdo sine qua non, € necessaria para a aprendizagem se processar

normalmente.
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INTRODUCAO

O objetivo desse estudo €, por meio de uma revisdo bibliografica, investigar e sintetizar
contedos encontrados nas pesquisas cientificas que explicam as contribuigdes da
neuropsicologia para diagnosticar e intervir nos casos de dificuldades de aprendizagem escolar
determinadas por causas diversas.

Diversas sé@o as direcdes para as quais o psicopedagogo conduz seu olhar, dependendo dos
campos de intervengdo que optou: clinico, institucional escolar, empresarial ou na acéo social.
Em cada uma dessas areas de atuacdo, as premissas acima relacionadas sdo aplicaveis e fazem jus
a um olhar inicial, pois sdo compativeis com a visdo sisttmica de nossa realidade muito
complexa pelo dinamismo e agilidade com que fatos e fendmenos se interligam enquanto
acontecem.

Uma vez que os estudos e pesquisas no campo da neuropsicologia exprimem expressivos
progressos cientificos e tecnoldgicos dos quais o saber e o fazer psicopedagogicos ndo podem
estar distanciados. Ainda que as contribui¢fes da neuropsicologia sejam benéficas em qualquer
das esferas de intervencdo do psicopedagogo, neste estudo instituimos como recortes suas
praticas na instituicdo escolar, incidindo sobre as a¢des pedagogicas, principalmente em alunos
que apresentam dificuldades, além de investigar os processos cognitivos dos referidos alunos. E
claro que, ao lado dos processos cognitivos, apreciam-se os fatores afetivos e relacionais.

Esse tema é relevante nos ambientes escolares, tendo em vista que, atualmente, sdo
inUmeros os casos de criancas que apresentam dificuldades na aprendizagem escolar
determinadas por fatores diversos decorrentes do tipo de vida que elas enfrentam desde a
gestacao até os anos escolares.

Os fatores estressores como déficit de atencdo, hiperatividade, falta de concentracdo,
impulsividade entre outros, leva a crianga a queimar etapas resultando em defasagem na
aprendizagem escolar em relacdo a idade/série em que estad inserida, comprometendo seu
desenvolvimento global.

A contribuicdo da Neurociéncia tem contribuido para a formagdo do profissional no
atendimento as criancas com dificuldades gerais de aprendizagem. Esses conhecimentos
auxiliam e orientam sobre atitudes e procedimentos que se deve adotar das conducao
intervencBes psicopedagdgicas. Entendemos que em todas elas podemos recorrer aos conceitos
bésicos encontrados em neurociéncia e neuropsicologia.

Nosso trabalho é psicopedagdgico e nos atendimentos visamos diagnosticar dificuldades na
aprendizagem da crianca, fazer intervencfes em cima dessas dificuldades detectadas, trabalhando
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pedagogicamente essas intercessdes, intervindo no estabelecimento de vinculos da crianga com o
ambiente escolar e fazendo acolhimento para melhorar sua autoestima e enfrentar a
vulnerabilidade ao bulliyng a que estdo expostas, alem de realizar encaminhamentos aos setores
de satde, quando houver necessidade.

Nosso trabalho, ainda, constitui na realizacdo de atividades pedagdgicas e orientacdes
através do método indutivo, muita escuta e didlogo que possibilitam a crianca expor seus
problemas, o acolhimento e encaminhamento necessario para colocar 0s pés no chao, equilibrar
seu emocional e elevar sua autoestima, estabelecer vinculos com a escola, a professora, 0s
colegas, a familia, a aprendizagem etc.

Nas atividades implicitas no atendimento estdo a realizacdo de jogos pedagdgicos
(memoria, domind e outros ), leituras, interpretacdes e producdo de textos, relacionados com as
dificuldades de aprendizagem escolar, a falta de vinculo, a caréncia afetiva que a crianca possa
apresentar.

O conhecimento da neuropsicologia tem embasado conceitos importantes em nossa area de
atuacdo com criancas na fase escolar (idade entre a pré-escola e ensino fundamental), ou seja, dos
cinco aos doze anos, quando a elas estdo na fase mais propicia de seu desenvolvimento para
serem estimuladas no desenvolvimento de sua aprendizagem escolar.

1. O QUE ENTENDEMOS POR NEUROPSICOLOGIA?

O interesse pelo funcionamento cerebral surgiu desde os primérdios do desenvolvimento do
homem. Desde entdo, muitas hipoteses foram lancadas, discutidas e refutadas. Mais
recentemente, com 0 surgimento das neurociéncias e com 0 aparato tecnoldgico, muito se
avancou em termos de conhecimento sobre o cérebro e suas funcdes.

A Neuropsicologia emerge como uma disciplina cientifica mais diferenciada a partir do
inicio da década do século XX, sendo o termo “Neuropsicologia” primeiramente empregado por
Hebb (1949), com o objetivo de distinguir um estudo cientifico que assentasse 0 mérito comum
pelo funcionamento cerebral compartilhado pelos neurologistas e pelos psicélogos da
Psicofisiologia da época. N&o obstante, pesquisas cientificas da relacdo cérebro-mente
principiaram nas Gltimas décadas do século XIX, investigacdes que forneceram bases para as
abordagens metodoldgicas que surgiram posteriormente (Cagnin, 2010).

Kandel et al. (2000) ao definir a nova ciéncia — a neuropsicologia — explica que, além de
prover informacdes sobre o comportamento, tendo como intencdo a atividade cerebral produzida
por milhGes de células neurais, igualmente trata das influéncias do ambiente incluindo-se, nelas,
as relacOes interpessoais. Um novo corpo de conhecimentos foi se desenvolvendo gracas a
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agregacdo entre a psicologia e a neurociéncia, determinando estimada contribuicdo para
aprofundar o conhecimento das funcBGes imperativas ao processo de aprendizagem como:
percepcao, atencdo, memoria, abstracdo, raciocinio, processamento da informacdo, afetividade,
fungdes motoras e fungdes executivas, entre outras.

Em se tratando da neuropsicologia, que estuda a relacdo entre o cérebro e comportamento,
aponta Ciasca (2006), em seu artigo “Disturbios de aprendizagem: processos de avaliacdo e
intervencdo”, que os conceitos de Luria vém sendo o alicerce para o entendimento das funcdes
cerebrais e, sobretudo, para a compreensdo das disfuncdes corticais. A no¢do e o dominio desse
ensinamento é condicdo principal ao profissional que deseja, além de investigar os problemas de
aprendizagem da crianca e do adolescente, elaborar estratégias de reabilitacdo eficazes.

Para Luria (1981), Neuropsicologia é a ciéncia da organizacdo cerebral dos processos
mentais humanos, cujo objetivo ¢ “a investiga¢do do papel de sistemas cerebrais individuais em
formas complexas de atividade mental”. A investigagdo neuropsicolégica permite aprofundar o
conhecimento dos processos psiquicos, por meio da analise das correlacdes entre as condutas e

determinadas zonas corticais.

O aporte desse exame também é extensivo ao processo ensino-aprendizagem de forma
geral, pois permite ao profissional situar certa relacdo entre as fungbes psicoldgicas superiores,
tais como: linguagem, atencdo, memoria; a aprendizagem simbolica (conceitos, escrita, leitura
etc.). O modelo neuropsicologico das dificuldades da aprendizagem esta atento na disposicao das
funcGes mentais superiores envolvidas com a aprendizagem simbolica, as quais, por sua vez,
estdo vinculadas com a organizacdo funcional do cérebro.

A neuropsicologia, segundo Miotto (2012), é o campo da Psicologia e das Neurociéncias
que examina as relacfes entre o sistema nervoso central, o funcionamento cognitivo e 0
comportamento. Suas a¢des basicas abarcam o diagnéstico complementar e intervencdes clinicas,
direcionadas para os varios quadros patoldgicos oriundos de alteracbes do sistema nervoso
central, bem como pesquisa experimental e clinica na presenca ou ndo de afeccdes.

A Neuropsicologia foi reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia como
especialidade da Psicologia, entretanto, no campo das Neurociéncias, € considerada
multidisciplinar e, como tal, possui interface e complementariedade com os campos da
neurologia, psicologia, geriatria, pediatria, psiquiatria, fonoaudiologia, pedagogia, forense, entre
outras, embora com inicio relativamente contemporaneo no Brasil, seu desenvolvimento tem sido
observado em diversas regides do Pais (Miotto, 2012, p.32).

Além de explicar as estruturas de acdo por tras das funcdes cognitivas e dos
comportamentos, a Neuropsicologia tem um papel clinico fundamental no estudo do processo
ensino-aprendizagem e seus distdrbios.

Iraceles de Lourdes Giannesi; Lucia Helena Tiosso Moretti 4 ﬂ
facebook.com/psicologia.pt



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

2. PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A aprendizagem académica é essencial para a integracdo social e para o desenvolvimento
dos individuos. A escola cabe, ndo so transmitir conhecimentos, mas principalmente, por meio de
uma aprendizagem fundamentada na compreensédo, beneficiar a independéncia, a autonomia e a
criatividade dos alunos. Dessa maneira, cabe-lhe promover habilidades transversais aos
conteudos curriculares, que capacitem os alunos a gerirem suas aprendizagens.

O processo de aprender significa perpetrar uma explanacdo e perfil pessoal de uma
realidade. Isto faz com que o processo de aprendizagem seja singular e “irrepetivel” em cada
caso.

De acordo com Vygostky, Luria e Leontiev (1988) o aprendizado € um aspecto necessario e
universal para o desenvolvimento das funcBes psicoldgicas culturalmente organizadas e
particularmente humanas.

Segundo Dias (2003), a aprendizagem se refere a aptiddo e a possibilidade que uma pessoa
tem de eleger e apreender informacdes, conhecer, experenciar, compreender, decodificar,
agregar, armazenar e utilizar essas informacdes provenientes do meio em que vive. Tais
capacidades proporcionam a associagéo e a integracao desses elementos aos conhecimentos que 0
individuo possui, afiangando relacionamentos eficazes e melhor qualidade de vida.

O interjogo entre as aptidfes que a pessoa possui e 0s novos potenciais e conhecimentos
que estd adquirindo baseiam-se nas fungdes neuropsicologicas de atencao, percepcdo e memoria
gue sustentam a aprendizagem, entre outros fatores.

Os métodos de codificacdo e decodificacdo sao importantes na aprendizagem e aquisicao da
linguagem, oral e escrita, receptiva ou expressiva e faz parte do sistema cognitivo. A linguagem é
um dos elementos essenciais na organizagcdo cognitiva e nos processos complexos da
aprendizagem. Os componentes cognitivos e as regides cerebrais, que 0s processam, constituem
um todo interconexo (Tabaquin, 2003).

Alguns manuais de psicologia da aprendizagem, a definem como a mudanca de
comportamento viabilizada pela plasticidade dos processos neurais cognitivos. Aprendizagem é
um método global de crescimento, a qual desencadeia crescimento do individuo, é um processo
constante que depende da memoria e da atencdo. A habilidade cerebral em armazenar dados para
a sua utilizacdo posterior permite, mediante a memoria, codificar e decodificar informacdes
dependendo da plasticidade sinaptica (Andrade, Luft & Rolim, 2004).

O estudo da neuropsicologia como apontam Paula, Beber, Baggio e Petry (2006), permite
entender as expressdes mnémicas, perceptivas, de aprendizagem e de solucdo de problemas,
dentre outras atividades cognitivas. Ao abordarmos o tema aprendizagem, nos referimos a um
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processo global de crescimento, uma vez que toda aprendizagem desencadeia, em algum sentido,
o crescimento individual ou grupal.

A aprendizagem, segundo Lima, Mello, Massoni e Ciasca (2006) € uma modificacdo no
comportamento, resultante do conhecimento ou aprendizado, e estd sujeito a interacdo entre
fatores individuais e ambientais.

O conhecimento sobre maturacao nervosa da crinaga, segundo Germano e Capellini (2008)
é excencial para explicar o processo de aprendizagem. Os terapeutas, de forma geral, creem que
as condutas ndo podem ser exteriorizadas ainda que seu mecanismo neural tenha se
desenvolvido. A aprendizagem infantil no processo escolar estd ligada ao desenvolvimento da
crianca, aos fatores ligados a aprendizagem, ou seja, a escola e aos professores, atributos
organicos, condi¢cdes emocionais e composicao familiar.

A aprendizagem depende de condigdes estruturais e funcionais do sistema nervoso central,
conforme apontam Zorzi e Ciasca (2009). Disfungbes que ocorrerem nas fases de
desenvolvimento das unidades funcionais cerebrais podem acarretar alteragdes na linguagem e na
aprendizagem. Dificuldades de atencdo e concentracdo sdo provindas de disfungdes nas zonas
primarias enquanto que as dificuldades na aprendizagem abarcando a leitura, a escrita e a
matematica podem ser derivadas de disfun¢bes nas zonas secundérias. Por sua vez, o baixo
resultado cognitivo, falhas na compreensao da linguagem falada, obstaculos na leitura, na escrita
e na matematica, estdo incluidos nas disfunc@es das areas terciarias (p.407).

Quando discorremos sobre aprendizagem nos referimos a um processo integral de
crescimento, pois toda aprendizagem desencadeia, em algum sentido, crescimento individual ou
grupal. Qualquer intercorréncia em um ou mais desses fatores podem influenciar o processo de
aquisicdo da aprendizagem. Um dos aspectos fundamentais envolvidos na aprendizagem é a
valorizagdo dos processos neurais e diferentes formas de aprendizagem que envolve circuitos
neurais diferentes (Pinheiro & Capellini, 2010).

Considerado como um sistema complexo, o cérebro humano estabelece relacbes com o
mundo que o rodeia por meio de fatores expressivos tais como: as vias neuronais, as quais
conduzem ao cortex informacBes derivadas do mundo exterior e 0s neurdnios, que permitem
gerar &reas motoras, sensoriais, auditivas, Opticas, olfativas etc, estabelecendo inter-relagdes
funcionais que sdo de extrema importancia para o aprendizado.

Analisar a relacdo entre o cérebro e o comportamento é o objetivo principal da
Neuropsicologia. Temos muito que aprender sobre o cérebro humano. E por meio dessa area de
atuacdo que se pode apreender como distintas areas cerebrais operam em conjunto para produzir
comportamentos complexos, como é o caso da aprendizagem (Rodrigues & Ciasca, 2010).

O processo de aprender determina que certas integridades basicas devem estar presentes:
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« Funcgbes psicodindmicas — a medida que a crianca internaliza o observado ou o
experienciado, ela assimila hierarquicamente pelos processos psiquicos, necessitando,
portanto, ter controle e ajustamento psicoemocional para que suceda a aprendizagem;

«  Funcbes do sistema nervoso periférico — responsaveis pelos receptores sensoriais, que
sdo vias béasicas para aprendizagem simbdlica. Uma subcarga sensorial provocaria
privacdo de excitacdo basica do cérebro para o crescimento e maturacdo das acbes
psicoldgicas;

»  Funcges do sistema nervoso central — armazena, elabora e processa as informagoes
resultantes da resposta apropriada do organismo (Silva & Capellini, 2010).

O ser humano percebe o mundo através de seu aparelho perceptual, num método
interpretativo dos fendmenos que abarca seus sentidos e sua memdria.

A memodria, segundo Carvalho (2011), é responsavel pelo armazenamento de informacdes,
bem como pela evocagdo daquilo que esta registrado. Para aprender, é preciso aptidfes para lidar
de maneira organizada com o0s novos elementos, ou com aqueles ja contidos no cérebro, a fim de
realizar novas acoes.

Como relata Izquierdo:

Memdria é a aquisicdo, a formacéo, a conservagdo e a evocacao de informagdo. A aquisicdo é
também chamada de aprendizagem: s6 se ‘grava’ aquilo que foi aprendido. A evocagdo ¢é
também chamada de recordacgdo, lembranca, recuperacdo. S6 lembramos aquilo que gravamos,
o que foi aprendido. (Izquierdo, 2002, p. 9).

Para Lima (2005), a atencdo e a memoria tém papel essencial na aquisicdo de novas
habilidades (aprendizagem). E através da atencio que se filtra as informac@es relevantes no meio
(atencdo seletiva) e se mantém sob foco esta informacdo desejada (atencdo sustentada e
focalizada). A memoria operacional (ou de trabalho) ocupa a funcdo de selecionar, analisar,
conectar, sintetizar e resgatar as informacdes ja consolidadas, apreendidas (memoria de longo
prazo). A memoria operacional faz a conexao entre as informacdes novas e aquelas ja aprendidas.

Assim, o cérebro pode ser visto como um sistema dinamico que tem sua complexidade
funcional subsidiada pela sua interacdo com outros sistemas nele presentes, ndo podendo ser
interpretado como depdsito estatico para o armazenamento de informacéo.

O cérebro constitui certo nivel de ativacdo e atencdo, de vigilancia e selecdo das
informacdes. Sdo elementos basicos de toda atividade neuropsicoldgica para sustentar as
atividades cognitivas.

Aprender abrange, portanto, a efetivacdo de planos ja estabelecidos, resultando de acdes
mentais refletidas, provadas mentalmente e que influenciam o plano de a¢des futuras. O cérebro
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esta preparado para funcionar com o feedback interno e externo, pois € autorreferente (Carvalho,
2011, p.541).

A aprendizagem deriva da recepgéo e troca de informacGes do meio ambiente e os distintos
centros nervosos, ela principia com um estimulo de natureza fisico-quimica advindo do ambiente
que € transformado em impulso nervoso pelos 6rgdos dos sentidos, conforme aponta Germano e
Capellini (2008). Estar atento, compreender, aceitar, reter, transferir e agir séo itens fundamentais
da aprendizagem. A informacao apreendida € submetida a continuo processamento e elaboracéo,
funcionando em niveis cada vez mais intricados e intensos, desde a extracdo das caracteristicas
sensoriais, a interpretagdo do significado até a emisséo da resposta.

Durante a aprendizagem, o processamento das informacbes depende da integracédo de
diversas habilidades, destacando-se as cognitivas atencionais, mnésicas A cognicdo € um
construto de varias habilidades que se integram com o objetivo comum de ““solucionar problemas
inéditos” apresentados pelo meio. Muitos a consideram como principal preditor de capacidade de
aprendizagem e linguisticas, além de desenvolvimento emocional e comportamental. Os
processos cognitivos superiores envolvidos em organizar e monitorar 0 pensamento e o
comportamento sdo conhecidos como “funcdes executivas”. H4a um grande dinamismo e
plasticidade na cognigéo, que deve ser aperfeicoada por meio de treino e mediacdo adequada
(aprendida/ ensinada (Fonseca, 2008).

Ressalta-se ainda que a aprendizagem apresenta peculiaridades na infancia, relacionadas
especialmente a neuroplasticidade e a maturacdo neurolégica (sinaptogénese e mielinizacdo). A
neuroplasticidade, que é muito intensa nas criangas, consiste na capacidade do encéfalo em
adaptar-se a modificacdes, sejam elas novas fun¢des aprendidas ou reacgdes a lesbes encefalicas.
A medida que a crianca amadurece areas e fungbes perceptivas e motoras se tornam mais
funcionais e capacitadas para execucdo de habilidades cada vez mais complexas (Rotta,
Ohlweiler & Riesgo, 2006).

Portanto, destaca-se que para aprender é preciso maturacdo e integracdo de diversas areas
cerebrais envolvidas no processo (Rebollo, Rodriguez & Montiel, 2007).

A neuropsicologia da aprendizagem demonstra que a integridade organica convive com a
deficiéncia na aprendizagem, que se manifesta como dificuldades motoras ou psicomotoras, de
atencdo, memorizacdo, compreensdo, desinteresse, escassa participacdo e problemas de
comportamento.
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3. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM, DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM,
TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: ALGUNS CONCEITOS

O estudo da aprendizagem e seus disturbios tem despertado a atencao de profissionais como
psicologos, professores, psicopedagogos, medicos, entre outros, e, sobretudo da familia, tendo
em vista 0 numero crescente de criancas em idade escolar que tém demonstrado dificuldades de
aprendizagem, de modo geral. O fundamento basico dessa preocupacdo, quer em nosso pais, quer
no mundo inteiro, é o de que o0 sucesso de uma pessoa em sua educacao escolar esta diretamente
vinculado ao seu éxito profissional junto a sociedade na qual esta inserida.

Essa questdo educativa tem sido observada nas redes de ensino municipal, estadual e
particular, onde existe um nimero elevado de criancas com dificuldades de aprendizagem, cujos
pais tém buscado auxilio no tratamento psicopedagdgico, junto ao Servico de Psicologia
Aplicada das universidades e clinicas particulares, clinica psicopedagdgica, neuroldgica e
fonoaudioldgica (Moretti, 2013).

Igualmente ao desenvolvimento, a aprendizagem € uma expressao interna. Ninguém pode
aprender por nds, porém aprendemos devido aos processos de intercambio social com as demais
pessoas que operam como mediadores dos contetidos da cultura, constituidos no curriculo escolar
(Moretti, 2013, p.6).

E na sala de aula que as dificuldades para aprender se consolidam, tornando, de tal modo,
que as mesmas sirvam de laboratorio para investigagdo e experiéncias de avaliagdo da
aprendizagem e para praticas de intervencdo. A avaliacdo inicial e referencial do professor pode
ser bastante Gtil para a averiguar as dificuldades de aprendizagem.

Sob o ponto de vista neuropsicologico, as dificuldades de aprendizagem sdo examinadas
como um quadro de desordens sistémicas e parciais da aprendizagem escolar que emergem
devido a uma insuficiéncia funcional de um ou varios sistemas cerebrais. Tais sistemas cerebrais
sd0 responsaveis em assegurar o aparecimento de uma ou varias cadeias interligadas dentro da
estrutura psicologica no processo de aprendizagem. Se acontecer falhas nesse processo, a
aprendizagem torna-se deficiente (Salles, Parente & Machado, 2004).

O que temos, entdo? Mau desempenho escolar? Problemas de aprendizagem? Dificuldades
na aprendizagem? O mau desempenho escolar pode ser definido como um rendimento escolar
abaixo do esperado para determinada idade, habilidades cognitivas e escolaridade. Essa baixa
performance deve ser vista como um indicativo relacionado a varias etiologias. Independente da
etiologia, o mau desempenho escolar deriva de problemas emocionais (baixa autoestima,
desmotivacao) e relacionamentos familiares problematicos, além de repercutir outras esferas, tais
como individuais, familiares, escolares e sociais (Siqueira & Giannetti, 2011).
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Tanto para o CID-10 (1999) quanto para 0 DSM-1V (2002), o disturbio de aprendizagem ou
transtornos das habilidades académicas € dividido em trés modos exclusivos: transtorno
especifico de leitura, transtorno especifico da escrita e transtorno especifico do calculo
aritmético. Outra terminologia plausivel de ser encontrada para 0s mesmos quadros de disturbios
de aprendizagem é dislexia, disgrafia e discalculia.

Para o0 DSM-1V (2002) o Distarbio de Aprendizagem é um Transtorno Especifico do
Desenvolvimento (Eixo Il). Os subtipos especificos de transtorno de desenvolvimento sao:
Transtornos das Habilidades Académicas, Transtorno de Linguagem e Fala,Transtorno das
Habilidades Motoras.

Fatores genéticos, alteracBes severas no SNC, baixo peso ao nascimento, desnutricao,
problemas sensoriais e motores, doencgas cronicas, uso de medicagdes, problemas familiares,
psicossociais, psiquiatricos, pedagdgicos, entre outros sdo considerados elementos de risco para
as dificuldades de aprendizagem (Lima, Mello, Massoni & Ciasca, 2006).

Ciasca (1994, 2003; 20044, 2004b), indicou uma classificacdo ao abordar os problemas de
aprendizagem. Disturbio de aprendizagem (DA) é compreendido como uma disfuncdo do
Sistema Nervoso Central, relacionada a “falha” no processo de aquisi¢do e processamento da
informacdo, tendo, deste modo um modo funcional, diferentemente e a Dificuldade Escolar (DE)
estd arrolada nomeadamente a um problema de ordem e origem pedagdgica, emocional e/ou
socio-cultural.

O comprometimento do sistema nervoso muitas vezes € comprovado por sinais menores.
Tais tracos neuroldgicos menores podem ser notados ativos no processo de aprendizagem
académica (Ciasca et al, 2004a). Dessa forma, sdo passiveis de observacdo imperceptivel e mais
tardia. Portanto, o distirbio de Aprendizagem pode ser entendido como um indicador de
alteracGes neurofuncionais observaveis no escolar.

Campos-Castell6 (2000), explica que transtornos, dificuldades, distdrbios e problemas de
aprendizagem sdo expressdes muito usadas para se referir as alteracfes que muitas criancas
apresentam na aquisicdo de conhecimentos, de habilidades motoras e psicomotoras, no
desenvolvimento afetivo e outras (Paula, Beber, Baggio & Petry, 2006, p.225).

Os estudos de Capellini, Tonelotto e Ciasca (2004) afirmam que a esséncia de uma
dificuldade de aprendizagem é o baixo rendimento escolar em atividades de leitura, escrita e
raciocinio logico-matematico. A despeito de haver inteligéncia normal e oportunidades sociais e
culturais apropriadas, as falhas podem estar pautadas ao método de ensino, adequacao escolar,
preparacdo do professor, dificuldades socioeconémicas, estruturacdo do processo ensino-
aprendizagem. E muito importante que os pais e os professores sejam cuidadosos com a deteccéo
de problemas relacionados a leitura, a escrita e ao calculo-matematico, embora o desempenho
escolar abaixo do esperado ndo seja definitivo para caracterizar as dificuldades de aprendizagem.
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Para Ciasca (2004), diferentemente de dificuldade escolar "que esta arrolada nomeadamente
a um problema de ordem e procedéncia pedagogica”, um distirbio de aprendizagem abrange
condi¢des organicas que evitam o individuo de aprender, e, dificuldade escolar, pode estar
vinculada a fatores internos que se somam aos elementos ambientais como, por exemplo,
questdes emocionais, familiares, sociais, motivacionais, relagdo professor-aluno, programas
escolares inadequados entre outros.

Lima, Mello, Massoni e Ciasca (2006, p.186), explicam que as dificuldades de
aprendizagem podem ser analisadas de duas maneiras: 1) Dificuldades Escolares (DE) arroladas
a problemas de origem e fator pedagdgico e 2) Distarbios de Aprendizagem (DA) vinculado a
uma disfuncdo no Sistema Nervoso Central (SNC),cuja falha jaz no processo de aquisicéo e/ou
desenvolvimento das habilidades escolares. A investigacdo das dificuldades de aprendizagem
precisam eliminar problemas de ordem sensorial, mental, motora, cultural ou outros fatores.

Afora as dificuldades de aprendizagem, criangas com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) igualmente podem exibir problemas no aprendizado, visto que os sinais
de distracdo e problemas de comportamento intervém no processo de aprendizagem em sala de
aula.

Outra nomenclatura pode ser observada, quando se trata de distinguir entre dificuldade
escolar (DE) e transtorno de aprendizagem (TA). A primeira relaciona-se com problemas de
origem pedagdgica e/ou sociocultural e sem implicacdo organica. E extrinseco ao individuo.
Quanto ao transtorno de aprendizagem (TA) ele se vincula as dificuldades na aquisicdo e
desenvolvimento de funcdes cerebrais envolvidas no ato de aprender, tais como dislexia,
discalculia e transtorno da escrita.

Entre as causas de dificuldade escolar, observam-se fatores predominantemente extrinsecos
ao individuo e sem comprometimento organico, tais como: inadequacao pedagdgica e condi¢es
socioculturais desfavoraveis ou pouco estimuladoras. Causas emocionais, geralmente secundarias
a fatores ambientais como desmotivacdo, baixa autoestima e desinteresse, devem ser
consideradas (Siqueira & Giannetti, 2011, p.80).

Existem inimeros fatores de risco para as dificuldades de aprendizagem, segundo Lima,
Mello, Massoni e Ciasca (2006), tais como os fatores genéticos, alteragdes agudas no SNC, baixo
peso ao nascimento, desnutricdo, problemas sensoriais e motores, doengas crbnicas, uso de
medicacdes, problemas familiares, psicossociais, psiquiatricos, pedagdgicos e outros.

Todavia, Torres e Ciasca (2007), ao se referirem as dificuldades de aprendizagem, explicam
que se deve destacar a presenca de deformidades inerentes ao préprio sistema educacional e as
influéncias ambientais que funcionam como conjunto para as manifestacbes comportamentais e
outras qualidades que o aluno pode apresentar no sistema escolar, como sinal do nao aprender.
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Distlrbio de aprendizagem, para Carvalho, Crenitte e Ciasca (2007) é uma "perturbacéo no
ato de aprender, isto é, uma modificacdo dos padrdes de aquisicdo, assimilacdo e transformacao,
sejam por vias internas ou externas do individuo™. Esclarecem, ainda, que os distarbios de
aprendizagem € uma disfuncdo do Sistema Nervoso Central relativa a uma “falha” no processo
de aquisi¢do ou do desenvolvimento, tendo, igualmente, carater funcional.

Sendo assim,

um distdrbio ndo caracteriza uma auséncia, mas sim uma perturbacdo dentro de um processo,
qualquer distdrbio implica uma perturbacdo na ‘aquisicdo, utilizacdo e armazenamento de
informacgdes ou na habilidade para solucdes de problemas'. Por conseguinte, os distdrbios de
aprendizagem seriam uma perturbacéo no ato de aprender, isto é, uma modificacdo dos padrdes de
aquisicao, assimilacdo e transformacdo, sejam por vias internas ou externas ao individuo
(Carvalho, Crenitte & Ciasca, 2007, p.231).

Para a crianga ser diagnosticado como TA, conforme aponta Fletcher (2009), ela deve
exibir nivel cognitivo normal, auséncia de deficiéncias sensoriais (déficits auditivos e/ou visuais),
ajuste emocional e acesso ao ensino adequado. Alguns autores enfatizam que ndo é possivel
classificar uma crianca como portadora de TA até que se faca, pelo menos, uma tentativa
adequada de instrucao.

Os transtornos de aprendizagem tratam das dificuldades na aquisi¢édo de habilidades de
escrita, de leitura, de raciocinio légico-matematico e falta de habilidade de interacdo social, as
quais sdo causadas por uma organizacdo diferente do cérebro, determinada geneticamente, como
por exemplo, a dislexia, a discalculia, o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, entre
outros.

Siqueira e Giannetti (2011) explicam que o transtorno de aprendizagem € visto como um
problema cognitivo intrinseco que leva ao rendimento académico abaixo do esperado para
potencial intelectual, escolaridade e motivacéo.

A maioria dos educadores compreende que tudo que é psicologico € igualmente bioldgico
— ambos indissociaveis. Assim sendo, tenha o aprendiz dificuldades ou disturbios de
aprendizagem, o conhecimento dos métodos neuropsicoldgicos pelos educadores permite ndo
apenas uma avaliacdo e ou diagndstico mais precoce e exato, mas também o estabelecimento de
programas de acdo terapéutica e re-educativa para o aprendiz.

Os conhecimentos advindos da neuropsicologia ajudam na construcdo e na definicdo de
propostas de intervencdo pedagdgica mais eficaz, especialmente para pessoas que possuem
distdrbios de comportamento, de aprendizagem e patologias cerebrais mais sérias (Metring,
2011).
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4. AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A avaliacdo neuropsicologica € utilizada para distinguir défices, determinar a sua
importancia e extensdo, estabelecer interrelagcbes entre eles, determinar como afetam o
funcionamento geral do individuo e correlacionar esses défices especificos do ponto de vista
neuropatoldgico.

A investigacdo permite, portanto, estabelecer a existéncia e avaliar a magnitude de
alteracGes cognitivas secundarias a determinada lesdo ou disfuncdo cerebral, permitindo uma
andlise quantitativa e qualitativa do funcionamento cerebral e possibilitando a comparagdo com
individuos da mesma idade, sexo, escolaridade.

A avaliacdo neuropsicologica, de acordo com Costa, Azambuja, Portuguez e Costa (2004)
é indicada em casos onde hajam duavidas em dificuldades cognitivas ou comportamental de
origem neuroldgica. O referido exame pode auxiliar no diagnostico e tratamento de distintas
moléstias neuroldgicas, problemas de desenvolvimento infantil, transtornos psiquiatricos,
alteracdes de conduta, entre outros.

O instrumentos empregados permite ao profissional uma avaliacdo integral tanto das
competéncias da crianca como das dificuldades encontradas por ela em seu comportamento dia a
dia. O objetivo é de evitar as dificuldades surgidas impecam o desenvolvimento saudavel da
crianca (p. 112).

De acordo com Fuentes, Malloy-Diniz, Camargo, Cosenza e cols (2008), a avaliacéo
neuropsicolégica tem se apresentado como ajuda essencial aos profissionais de inimeras areas de
atuacdo, considerando que ela oportuniza aplicacdes extensivas em distintos contextos. Sdo eles:

O auxilio no procedimento de diagndstico objetiva fornecer respostas relativas a origem e
natureza, bem como da dindmica da condi¢do em estudo. A solicitacdo pode estar nos ambitos da
pratica clinica, de consultérios 0 no campo hospitalar. As questbes diagndsticas estdo
relacionadas a saber qual seria o problema da pessoa e como ele se apresenta. No caso do
trabalho em pauta, se o problema é de ordem escolar/comportamental. Analisam-se as duvidas e
a extensdo do referido problema. Nesse caso, o diagnostico deve ser diferencial, considerando
amostras parecidas e até mesmo passiveis de serem confundidas, como por exemplo, entre
transtorno do desenvolvimento/ aprendizagem e retardo mental leve. Em seguida, investiga-se o
quanto existe de disfuncéo, aludindo a um parametro, seja ele o funcionamento prévio, a idade, o
nivel sociocultural, contexto ambiental.

Para a efetivacdo de um diagnoéstico é imprescindivel que o profissional conhegca sobre o
desenvolvimento normal em todas as faixas etarias, sobre as desordens e seus efeitos sobre os
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aspectos cognitivos e 0 comportamento do individuo, além de saber quais testes empregar em
cada caso que se apresentar (p.107).

A avaliacdo também tem seus fins prognosticos € uma etapa em que € importante conhecer
o curso do desenvolvimento e o efeito que a desordem terd a médio e em longo prazo. O
prognostico dependerd dos recursos cognitivos e emocionais prévios e remanescentes do sujeito
portador do transtorno.

A avaliacdo tem como meta a orientacdo para tratamento ao descrever as areas da
desordem, em nivel de hierarquia e dinamica, o perfil pode ajudar na escolha ou alteracdo do
tratamento, ou seja, no caso de a crianca apresentar dificuldades na leitura, o tratamento poder ser
mais eficaz ao se estabelecer se tal dificuldade é de ordem emocional ou pedagdgica. Para fins de
psicoterapia, a direcdo pode ser indicada a partir da avaliagdo neuropsicologica.

A avaliacdo também tem como finalidade, o subsidio para a reabilitacdo, ao estabelecer
quais 0s recursos cognitivos disponiveis do individuo e ao delinear um grafico para nortear quais
desempenhos devem ser reforgadas ou supridas por outras.

A selecdo de pacientes para técnicas especiais e para fins de pericia também esta entre os
objetivos da avaliacdo neuropsicoldgica. Na primeira categoria, trata-se de pacientes que
necessitam de recomendac@es precisas por se envolverem em possiveis riscos cognitivos, como
no caso de paciente epilético que precisa de cirurgia. No segundo caso, da pericia
(neuropsicologia no contexto forense), a avaliacdo ajuda na tomada de decisdo que 0s
profissionais da area do direito precisam tomar em algumas questdes legais (p. 109).

O exame neuropsicologico também é empregado em projetos de pesquisas cujo amago é
compreender o desenvolvimento cognitivo e afetivo dos individuos, sob diversos tipos de
categoria.

Para Oliveira, Rodrigues e Fonseca (2009) “Em relacéo aos aspectos cognitivos, a avaliacdo
neuropsicolégica torna-se uma importante ferramenta ao possibilitar uma integracdo de
conhecimentos neuroldgicos, cognitivos, académicos e componentes s6cio emocionais das DA”

(p.67).

Ao realizar uma avaliacdo da aprendizagem escolar, essa deve abranger uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais das varias areas da Psicologia, como Psicopedagogia,
Fonoaudiologia, Neuropsicologia, Neurologia entre outras.

O diagnostico deve envolver ndo somente 0s pais, mas 0s professores e demais pessoas
relacionadas aos cuidados da crianca. A selecdo de provas na elaboracdo do diagnéstico da
dificuldade de aprendizagem do escolar em criangas abrange instrumentos que averiguem as
aptiddes cognitivas especificas (organizacdo e velocidade de processamento de informacéo,
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atencdo destinada a realizacdo de tarefas escolares e diarias etc) e as comunicativas relacionadas
ao processamento linguistico (Oliveira, Rodrigues & Fonseca, 2009, p.67).

A avaliacdo neuropsicolégica tem por objetivo identificar as caracteristicas das funcdes
mentais do individuo como inteligéncia, linguagem, memoria, atencdo, funcdo executiva, praxias
e visuoconstrucdo, raciocinio l6gico-matematico, leitura e escrita, comportamento motor,
cognicao social, reconhecimento de emocdes e habilidades sociais (Carvalho & Guerra, 2010,
p. 327).

De acordo com Miotto (2012):

No contexto clinico, 0s objetivos da avalicdo neuropsicoldgica sdo: auxiliar no diagnostico e
transtornos psiquiatricos; investigar a natureza e o0 grau de alteracdes cognitivas e
comportamentais; monitorar a evolucdo dos quadros neuroldgicos e psiquiatricos, tratamentos
clinicos medicamentosos e cirlrgicos; planejar programas de reabilitacdo voltados para as
alteracBes cognitivas, comportamentais e de vida diaria dos pacientes. (p.3).

Trata-se, entdo, da avaliacdo neuropsicologica de um procedimento de investigacdo
diagnostica das manifestagfes cognitivas e comportamentais associadas a quadros neurologicos e
transtornos neuropsiquiatricos. E um instrumento  que auxilia também nos quadros de
transtornos de aprendizagem escolar, o qual permite aos profissionais envolvidos com o dia a dia
dos escolares, compreender e ajudar no tratamento e recuperacédo de tais dificuldades.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi fazer uma breve revisdo de literatura, a qual se investigou 0s
estudos tedricos e praticos relacionados a avaliacdo neuropsicolégica dos transtornos
psicoldgicos em criancas na faixa etaria correspondente a idade escolar.

Para uma aprendizagem satisfatoria sdo indispensaveis aptiddes cognitivas integradas a
oportunidades adequadas, tais como ambientes enriquecidos de experiéncias sensoriais. A
possibilidade que o cérebro humano tem de se recompor e revitalizar (neuroplasticidade) permite
outras oportunidades na educacdo: a crianca e 0 adolescente que ainda ndo aprenderam, mas
poderdo aprender. Ha sempre novas portas e possibilidades se abrindo. Essa visao diligente do
cérebro modifica a conduta e a tarefa do professor porque nada é determinante, podendo-se obter

resultados cada vez melhores a partir de ambientes, “metodologias” e “didaticas” distintas.

Por outro lado, os psicologos escolares ao desenvolverem uma modalidade de atuacao,
onde proporcionam um espaco de escuta e de interlocu¢cdo com os professores, possibilitando-
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Ihes se apropriarem de referenciais tedricos que favoregcam a re-significacdo de suas préticas
educativas e pedagdgicas, permite que sua atuacao seja integrada ao planejamento, as atividades
e a avaliacdo pedagogica. Dessa forma, poderdo ampliar seus conhecimentos e sistematizar
melhor a sua pratica pedagogica favorecendo, assim, a ampliacdo das habilidades e competéncias
na conducgéo do processo educacional de seus alunos.

Baseado no exposto pode-se dizer que esse estudo teve como objetivo explicar a
importancia da neuropsicologia na compreensdo da estrutura e funcionamento cerebral para
desvendar o mistério das dificuldades ou distUrbios de aprendizagem escolar apresentada pelos
aprendizes.

Podemos perceber a importancia de relacionar os conhecimentos cientificos da
neuropsicologia com os problemas de aprendizagem que encontramos no dia a dia, pois embasam
e ddo subsidios necessarios para organizar um processo de avaliacdo neuropsicoldgica mediante
instrumentos adequados para diagnosticar e intervir nos casos de dificuldades de aprendizagem
que sdo de causas diversas. Por outro lado, leva em consideracdo nessa avaliacdo, a esfera
emocional que intervém no desenvolvimento da aprendizagem, pois afetividade e aprendizagem
sdo conceitos intimamente relacionados e dependentes para a ocorréncia do desenvolvimento
normal da aprendizagem.

O emprego de testes neuropsicoldgicos na area da aprendizagem é relevante, visto que
diversos componentes cognitivos estdo envolvidos nesse processo. A avaliacdo neuropsicologica
no contexto da deteccdo de dificuldades de aprendizagem precisa ser melhor aprofundada
quantitativa e qualitativamente, visto que a interpretacdo de seus resultados ainda ¢ realizada de
maneira insuficiente. Os resultados de avaliagbes neuropsicologicas contribuirdo para 0s
processos de intervencdo na reabilitacdo de dificuldades de aprendizagem, sempre com
abordagens interdisciplinares.

O neuropsicologo elege os instrumentos para avaliagdo fundamentado na sua experiéncia
e deve ter consciéncia de que os testes ndo sdo absolutos. A interpretacdo exige conhecimento de
aspectos cognitivos e afetivos e de fatores que possam interferir em uma tarefa. O psicologo deve
estar ciente da complexidade de cada funcdo e das formas de avalid-las, aprofundando seus
estudos sobre o funcionamento cerebral e as diversas patologias do sistema nervoso central,
analisando resultados quantitativos e qualitativos detalhados e estudos das funcdes intelectuais,
permitindo que se faca a relagdo entre funcdo/disfuncao e area cerebral. Com essa analise sera
possivel contribuir com recomendacBes e condutas ao programa de reabilitacdo da crianca e
adolescente corroborar a investigacéo clinica.

Concluindo, a exigéncia para uma avaliacdo neuropsicoldgica se institui devido ao fato de
as pessoas mostrarem recursos cognitivos e adaptativos insuficientes e/ou escassos para 0 manejo
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da vida académica, profissional e social e também pelo fato de as pessoas exibirem modelos de
disposicao diferentes de suas fungdes mentais ou discrepantes do tradicional.

E imprescindivel desenvolver mais pesquisas nessa area relacionando os conceitos
importantes que explicam a relacéo entre eles no desenvolvimento da aprendizagem de criangas
que apresentam perturbacdes que modificam seu desenvolvimento integral e que sucessivamente
intervém em seu desenvolvimento cognitivo.
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