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O que sdo dificuldades

s A professora da 12 série de Brian descre-

ve-o como “um fliperama humano”. Ele
jamais caminha; parte feito um raio. Ele
sai de sua cadeira a cada instante para
apontar o lapis, pegar mais papel, olhar
os porquinhos-da-india da classe. Tem-
-se a impressdo de que ele ndo resiste a
tentacdo de comentar sobre tudo o que
vé. Seus colegas sentem-se perturbados
por sua inquietacfo e interrupcoes, mas
nem punicées nem recompensas produ-
ziram qualquer mudanca duradoura em
seu comportamento. Em sua avaliacdo
semestral, a professora de Brian escre-
ve: “Brian € inteligente e entusiastico,
mas precisa se acalmar. Suas notas estao
caindo porque ele nio presta atencdo”.

s Aisha, de 11 anos, é quieta e timida. Ela

se esforca muito, mas seu progresso na
escola sempre foi lento. Agora, na 62 sé-
rie, estd mais de um ano atrds de seus
colegas, tanto em matemadtica quanto
em leitura. Os professores ndo acredi-
tam que Aisha seja suficientemente inte-
ligente para acompanhar a turma, e suas
expectativas em relacdo a menina foram
reduzidas. Os pais de Aisha dizem que
em casa ela apreende as ideias rapida-
mente e estio intrigados com a lentiddo
do seu progresso na escola. Eles também
se mostram preocupados com o fato de
Aisha estar se tornando mais timida a
cada dia: ela ndo tem amigos e passa a

de aprendizagem?

maior parte de seu tempo livre sozinha,
assistindo a televisdo.

e Frank foi avisado de que repetird o ano

caso ndo comece a entregar suas tarefas
e pare de faltar as aulas. Neste ano letivo,
ele enfrentou também outros problemas,
como brigas e vandalismo, além de ter
comparecido ao baile da escola em es-
tado de embriaguez. Frank diz que nédo
se importa se for reprovado — ele pla-
neja abandonar os estudos aos 16 anos,
de modo que estd apenas “matando o
tempo” até 1a. Todos, exceto um de seus
professores, o consideram hostil e nao
cooperativo. O professor encarregado do
laboratério de informatica diz que Frank
¢é atento e capaz; ele chega até mesmo a
ajudar outros colegas que ndo sabem o
que fazer.

s Joel é um aluno popular que gosta de es-

portes desde os primeiros anos de escola.
Ele conquistou medalhas no ensino mé-
dio em luta livre, corridas de pista e bei-
sebol. Também ¢ ativo no diretdrio estu-
dantil e vende antncios para o livro anual
da escola. Suas notas, contudo, sdo muito
baixas. Os professores de Joel queixam-se
de que suas licoes de casa sdo descuida-
das, incompletas e sujas; sua caligrafia é
ilegivel. “Se ele néo estivesse tdo envolvi-
do nas atividades extracurriculares talvez
conseguisse manter a atencdo no traba-
lho”, comenta sua professora de histdria.
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“Ele jamais chegard a universidade se nao
comecar a se esforcar!”

Pode ser facil fazer suposicoes sobre
estudantes como esses. Brian é imaturo e
ndo possui autocontrole. Aisha é uma crian-
ca intelectualmente lenta. Frank apresenta
uma “ma atitude” e problemas emocionais.
Joel precisa superar sua falta de motivacéo
académica. Entretanto, se vocé observar
mais de perto, poderd perceber um quadro
bastante diferente:

e A mente dispersiva de Brian e seu impul-
SO para permanecer em movimento frus-
tram mais a ele e a sua familia do que
ao seu professor, mas tal comportamen-
to esta além do controle do menino. Ele
ndo possui a capacidade de planejar suas
atividades com antecedéncia e deixar de
lado as distracdes, de modo a conseguir
se concentrar, ndo importando o quan-
to tente. Brian também n&do consegue
regular seus impulsos para investigar e
comentar sobre qualquer coisa nova que
perceba. Ao final de cada dia, ele esta
exausto por responder a todos os sinais
e sons que o cercam, mas ainda assim
ndo consegue “desligar” até adormecer
(o que para ele é muito dificil).

s Uma psicéloga descobriu que Aisha pos-
sui uma inteligéncia privilegiada. Ela
precisa se esforcar para acompanhar o
ritmo de seus colegas porque tem dificul-
dade para entender os simbolos escritos.
Ela ndo consegue lembrar-se de como as
palavras séo e precisa penosamente “son-
dar” cada palavra que lé. (Aisha também
néo consegue lembrar-se de mapas, gra-
ficos ou outros materiais visuais, e co-
piar do quadro é um pesadelo para ela.)
A psicdloga disse aos pais de Aisha que
a menina tornou-se deprimida por causa
de seus problemas na escola. “Ela vé a si
mesma como um fracasso total”, disse a
psicéloga.

e Frank comecou a evitar as aulas e as li-
¢bes de casa para esconder o problema
que tem para entender quaisquer instru-
¢bes verbais ou grande parte do material

que 1é. Com uma inteligéncia acima da
média, ele tem sucesso em situacgdes de
aprendizagem que ndo exigem o amplo
uso da linguagem. O ingresso no ensino
médio, entretanto, ndo lhe da muitas
oportunidades desse tipo. Frank sente
que “ndo se encaixa” e anseia por esca-
par do intermindvel fracasso e das criti-
cas que enfrenta na escola.

e O sucesso de Joel no atletismo disfarca
sua fraca coordenagdo motora fina. A
dificuldade para controlar as méos faz
com que lhe seja extremamente dificil
manipular uma caneta ou um lapis (ele
também é “mdo frouxa” em atividades
como lavar pratos ou por a mesa). Joel
¢ um estudante aplicado e compreende
o conteido das aulas, mas considera
praticamente impossivel expressar o
que sabe quando precisa fazer isso por
escrito.

Todos esses alunos possuem dificul-
dades de aprendizagem, problemas neurolo-
gicos que afetam a capacidade do cérebro
para entender, recordar ou comunicar infor-
macoes. Consideradas raras no passado, as
dificuldades de aprendizagem supostamen-
te afetam, hoje, pelo menos 5% da popu-
lacdo americana (ou mais de 15 milhoes
de pessoas). Muitas autoridades pensam
que o numero de individuos afetados é, na
verdade, muito maior, e os especialistas
concordam que muitas criancas nao estao
indo tdo bem quanto poderiam na escola
em virtude de dificuldades que ndo foram
identificadas. Ano apds ano, muitos desses
jovens sdo erroneamente qualificados como
pouco inteligentes, insolentes ou preguigo-
sos. Eles sdo constantemente instados, por
adultos ansiosos e preocupados com seu de-
sempenho académico, a se corrigir ou a se
esforcar.

Quando as taticas comuns de recom-
pensa e punicdo fracassam, os pais e os
professores ficam frustrados, mas ninguém
sente maior frustracdo que os proprios es-
tudantes. “As palavras mais deprimentes da
lingua sdo ‘Esforce-se mais”, diz um aluno
cujas dificuldades foram finalmente identi-



ficadas no ensino médio. “Eu estava me es-
forcando, mas ninguém acreditava em mim
porque eu nao estava obtendo sucesso.”
Embora as dificuldades de aprendiza-
gem tenham se tornado o foco de pesquisas
mais intensas nos ultimos anos, elas ainda
sdo pouco entendidas pelo publico em geral.
As informacoes sobre dificuldades de apren-
dizagem tém tido uma penetragéo tdo lenta
que os enganos sdo abundantes até mesmo
entre professores e outros profissionais da
educacdo. Ndo € dificil entender a confuséo.
Para comeco de conversa, o termo dificul-
dades de aprendizagem refere-se ndo a um
unico disturbio, mas a uma ampla gama de
problemas que podem afetar qualquer area
do desempenho académico. Raramente elas
podem ser atribuidas a uma tnica causa:
muitos aspectos diferentes podem prejudi-
car o funcionamento cerebral, e os proble-
mas psicoldgicos dessas criancas frequente-
mente sdo complicados, até certo ponto, por
seus ambientes doméstico e escolar, além de
por fatores como temperamento e estilo de
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aprendizagem. As dificuldades de aprendi-
zagem podem ser divididas em tipos gerais,
mas uma vez que, com frequéncia, ocorrem
em combinacdes — e também variam imen-
samente em gravidade —, pode ser muito di-
ficil perceber o que os estudantes agrupados
sob esse rétulo tém em comum.

Na realidade, as dificuldades de apren-
dizagem sdo normalmente tdo sutis que es-
sas criancas nio parecem ter problema al-
gum. Muitas criancas com dificuldades de
aprendizagem tém inteligéncia entre média
e superior, e 0 que em geral ¢ mais 6bvio
nelas é que sdo capazes (embora excepcio-
nalmente) em algumas areas. Como uma
crianca pode saber tudo o que é possivel so-
bre dinossauros aos 4 anos, mas ainda ser
incapaz de aprender o alfabeto? Como um
aluno que 1é trés anos a frente do nivel de
sua série entrega um trabalho escrito com-
pletamente incompreensivel? Como uma
crianga pode ler um paragrafo em voz alta
impecavelmente e nao recordar seu conteu-
do cinco minutos depois? Nao nos admira

Leia em voz alta o que esta escrito no triangulo abaixo

UMA

AVE NA
NA ARVORE

Assim como vocé pode néo ter percebido um na a mais na sentenca acima, as criangas com
dificuldade de aprendizagem frequentemente nao processam de maneira correta o que esta
diante de seus olhos ou a informagdo que ouvem.
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que os estudantes sejam acusados com tanta
frequéncia de serem desatentos, ndo coope-
rativos ou desmotivados!

Tal discrepancia entre o que parece
que a crianca deveria ser capaz de fazer e
o que ela realmente faz, contudo, é a mar-
ca desse tipo de déficit. O que as criancas
com dificuldades de aprendizagem tém em
comum € o baixo desempenho inesperado.
Na maior parte do tempo, elas funcionam
de um modo consistente com o que seria es-
perado de sua capacidade intelectual e de
sua bagagem familiar e educacional, mas
dé-lhes certos tipos de tarefas e seus cére-
bros parecem “congelar”. Como resultado,
seu desempenho na escola é inconsistente:
acompanham ou mesmo estdo a frente de
seus colegas de classes em algumas areas,
mas atras em outras. Embora os prejuizos
neuroldgicos possam afetar qualquer area
do funcionamento cerebral, as dificuldades
que mais tendem a causar problemas aca-
démicos sdo aquelas que afetam a percepgdo
visual, o processamento da linguagem, as ha-
bilidades motoras finas e a capacidade para
focalizar a aten¢do. Até mesmo déficits me-
nores nessas dreas (que podem passar com-
pletamente despercebidos em casa) podem
ter um impacto devastador tdo logo a crian-
ca entre na escola.

Muitas criangas com dificuldades de
aprendizagem também lutam com compor-
tamentos que complicam suas dificuldades
na escola. O mais conhecido deles é a hi-
peratividade, uma inquietacdo extrema que
afeta cerca de 25% das criancas com dificul-
dades de aprendizagem. Alguns outros com-
portamentos problematicos em geral obser-
vados em pessoas jovens com dificuldades
de aprendizagem sdo os seguintes:

Fraco alcance da aten¢do: A crianca se distrai
com facilidade, perde rapidamente o inte-
resse por novas atividades, pode saltar de
uma atividade para outra e, frequentemen-
te, deixa projetos ou trabalhos inacabados.

Dificuldade para seguir instrugbes: A crian-
¢a pode pedir ajuda repetidamente, mesmo
durante tarefas simples (“Onde é mesmo
que eu devia colocar isto?” “Como é mesmo

que se faz isto?”). Os enganos sdo cometidos
porque as instrucdes ndo sdo completamen-
te entendidas.

Imaturidade social: A crianca age como se
fosse mais jovem que sua idade cronoldgica
e pode preferir brincar com criancas meno-
res.

Dificuldade com a conversagdo: A crianca tem
dificuldade em encontrar as palavras certas
ou fala sem parar.

Inflexibilidade: A crianca teima em conti-
nuar fazendo as coisas a sua propria manei-
ra, mesmo quando suas tentativas ndo fun-
cionam; ela resiste a sugestoes e a ofertas
de ajuda.

Planejamento e habilidades organizacionais
deficientes: A crianca ndo parece ter qual-
quer nocdo de tempo e, com frequéncia,
chega atrasada ou despreparada. Se varias
tarefas sdo dadas (ou uma tarefa complexa
com vdrias partes), ela ndo tem a minima
ideia de por onde comegar ou como dividir
o trabalho em segmentos manejaveis.

Distragdo: A crianca frequentemente per-
de a licdo, as roupas e outros objetos seus;
esquece-se de fazer as tarefas e trabalhos e/
ou tem dificuldade em lembrar de compro-
missos ou ocasides sociais.

Falta de destreza: A crianca parece desajeita-
da e sem coordenacdo; em geral, deixa cair
as coisas, as derrama, ou pega os objetos e
depois deixa cair; pode ter uma caligrafia
péssima; € vista como completamente inap-
ta para esportes e jogos.

Falta de controle dos impulsos: A crianca toca
tudo (ou todos) que chama seu interesse,
verbaliza suas observacoes sem pensar, in-
terrompe ou muda abruptamente de assun-
to em conversas e/ou tem dificuldade para
esperar sua vez de falar.

Esses comportamentos surgem a par-
tir das mesmas condi¢des neuroldgicas que
causam problemas de aprendizagem. Infe-
lizmente, quando eles ndo sdo compreen-
didos como tais, s6 ajudam a convencer os
pais e os professores de que a crianca nao



estd fazendo um esforco para cooperar ou
ndo esta prestando a devida atencdo. Até
mesmo os estudantes veem comportamentos
como esses como defeitos de personalidade.
“Eu fiquei muito contente quando descobri
que tinha uma dificuldade de aprendiza-
gem”, lembra uma adolescente. “Até entdo
eu achava que era apenas uma cabega de
vento imbecil”.

Embora muitas criangas com dificul-
dade de aprendizagem sintam-se felizes e
bem-ajustadas, algumas (até metade delas,
de acordo com estudos atuais) desenvolvem
problemas emocionais relacionados. Esses
estudantes ficam tdo frustrados tentando
fazer coisas que ndo conseguem que desis-
tem de aprender e comecam a desenvolver
estratégias para evitar isso. Eles questionam
sua propria inteligéncia e comegam a achar
que ndo podem ser ajudados. Muitos se sen-
tem furiosos e péem para fora, fisicamente,
tal sensacdo; outros se tornam ansiosos e
deprimidos. De qualquer modo, essas crian-
cas tendem a se isolar socialmente e, com
frequéncia, sofrem de soliddo, bem como de
baixa autoestima. Por fim, os problemas se-
cunddrios associados a uma dificuldade de
aprendizagem podem tornar-se bem mais
obvios — e mais sérios — que a propria di-
ficuldade. Estudos mostram que adolescen-
tes com dificuldades de aprendizagem néo
apenas estdo mais propensos a abandonar
os estudos, mas também apresentam maior
risco para abuso de substincias, atividade
criminosa e até mesmo suicidio. Embora a
maior parte dos estudantes com dificuldade
de aprendizagem nfo tenha um futuro téo
tragico, a histéria de Cassandra descreve
de um modo emocionante a frustracdo e a
inseguranca que podem acompanhar esses
alunos até a idade adulta.

Os pais de alunos com dificuldades de
aprendizagem, em geral, tentam lidar com
uma gama imensa de problemas. Seus filhos
parecem suficientemente inteligentes, mas
enfrentam todo o tipo de obstdculos na es-
cola. Eles podem ser curiosos e ansiar por
aprender, mas sua inquietacdo e incapacida-
de de prestar atencdo tornam dificil explicar-
-lhes qualquer coisa. Essas criancas tém boas
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intencoes, no que se refere as licdes e tarefas
de casa, mas no meio do trabalho esquecem
as instrucdes — ou o objetivo. Muitas tém pro-
blemas para fazer amizades. Seus altos e bai-
x0s emocionais podem levar toda a familia a
um tumulto. Pior ainda, essas criancas geral-
mente se sentem infelizes por causa da sua
incapacidade de corresponder as expectati-
vas dos pais e conquistar seus proprios obje-
tivos pessoais. Frequentemente, culpam a si
mesmas por todas essas dificuldades: “Sou
burro”, “Sou um caso sem cura” ou “As pes-
soas ndo gostam de mim”, e podem tornar-
-se reprimidas e autoderrotistas. Como disse
uma mae: “O que realmente arrasa a gente é
a perda da autoconfianga. Pouca coisa pode
ser pior do que observar seu filho desistir de
si mesmo e de seus sonhos”.

Este livro é para ajudar os jovens com
dificuldades de aprendizagem a se agarra-
rem aos seus sonhos. E também para ajudar
as maes e os pais a enfrentarem o labirinto
de desafios que tao frequentemente deixam
os pais e os estudantes sentindo-se perplexos
e impotentes. O primeiro ponto importante
é que os pais ndo sdo impotentes — muito
pelo contrario. Estd comprovado que os es-
tudantes mais propensos a ter sucesso sdo
aqueles que tém pais informados e incenti-
vadores ao seu lado. Esse fator supera a qua-
lidade do programa escolar ou a gravidade
do préprio déficit em importancia. Muitos
estudos tém demonstrado que “cuidados pa-
rentais de qualidade” permitem as criancas
crescerem e se tornarem cidaddos felizes e
independentes, mesmo quando a saude ao
nascer e as oportunidades educacionais sdao
notavelmente fracas.

Os pais ndo precisam de um titulo de
Ph.D. em psicologia ou em educacdo para
orientar corretamente seus filhos. Entre os
aspectos dos cuidados parentais citados pe-
los psicdlogos como mais preciosos estdo os
de ensinar as criancas a fazer o maximo com
as capacidades que tém, encorajando-as a
acreditar que podem superar os obstdculos
e ajudando-as a estabelecer objetivos realis-
tas, além de estimular nelas o amor-préprio
envolvendo-as em responsabilidades em casa
e na comunidade.
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Os pais de criancas com dificuldades
de aprendizagem realmente precisam apren-
der como trabalhar de modo efetivo com os
professores e os administradores escolares
para o desenvolvimento de um programa
educacional apropriado — uma perspectiva
que muitos consideram assustadora. Contu-
do, tornar-se um ativista na escola é o me-

Cassandra

lhor modo de garantir que as necessidades
educacionais de seu filho sejam plenamente
satisfeitas. Uma vez que os programas de
licenciatura nos Estados Unidos até recen-
temente ndo incluiam quase nada sobre di-
ficuldades de aprendizagem, vocé nio pode
presumir que os professores de seu filho es-
tardo bem-informados sobre elas ou serdo

Lembro que minha méae me fazia usar uma
letra do alfabeto em volta do pescogo quan-
do eu ia a escola. Acho que era a letra J. Eu
sabia que letra era ao sair de casa e tentava
com todas as forgas ndo esquecé-la duran-
te o dia inteiro. Imagine uma crianca, com
5 anos, saindo de casa e sabendo que é
melhor lembrar a letra quando cruzar aque-
la mesma porta ao voltar.

Eu caminhava para a escola repetindo
o tempo todo o nome da letra. Mas sabe
de uma coisa? Ao longo do dia eu esquecia
que letra era aquela. Depois da escola, eu
tentava desesperadamente — quer dizer, eu
olhava para a letra, rezando para que uma
voz ou algo assim me desse a resposta an-
tes de eu chegar em casa. Eu amo minha
mae e sei que ela me ama, e tudo que ela
queria era que eu conhecesse o alfabeto.
Ainda assim, eu tinha medo e odiava o fato
de ndo poder lembrar o que ela se esfor-
cava tanto para me ensinar. Lembro que
eu chorava e ficava furiosa comigo mes-
ma, porque simplesmente ndao conseguia
aprender. Minha vontade era gritar para
ela: “Estou tentando, droga, estou tentan-
do! Serd que vocé nao vé que estou ten-
tando? Me ajude, por favor!”.

Enquanto eu crescia, ler e soletrar
tornaram-se ainda mais dificeis para mim. Os
professores, minha familia e meus amigos
me provocavam o tempo todo. Os profes-
sores me culpavam por atrapalhar a turma.
Assim, j& que todos queriam rir de mim ou
me culpar pelas coisas, parei de tentar ler até
mesmo sozinha ou em voz alta, e me tornei a
palhaca da escola; em casa, ficava isolada.

Quando cheguei ao final do ensino mé-
dio, percebi o dano que havia ocorrido. Ir
para a faculdade jamais me passara pela
cabeca, ou o que eu queria da vida, ou que
tipo de emprego poderia obter... Entao me
senti desapontada, ndo porque as pessoas
das quais eu gostava ou os professores que
supostamente deveriam me ensinar haviam
me abandonado, mas porque eu propria
desistira de lutar. Finalmente, percebi que
sempre encontraria pessoas que me consi-
derariam burra, mas eu sabia, e realmente
acreditava, que nao era burra. Iria concluir
o ensino médio sem a ajuda de ninguém,
porque eu sabia que néo era burra.

Assim, por que é que hoje, com 28
anos, ainda tenho medo de ler e falar com
as pessoas que conheco? Acabo conver-
sando apenas com as pessoas que nhao
vao me provocar. Vou lhe dizer por que — é
porque minha familia e meus professores
me fizeram pensar que todos com quem
eu falasse iriam sempre implicar comigo.
Em outras palavras, cada ser humano na
face da Terra era mais esperto que eu. E
isso esta errado.

Nenhuma crianga deveria jamais se
sentir assim. Como é que alguém faz isso
com uma crianga que esta dando tudo de
si? Cada crianca merece o direito de apren-
der e de falar com sinceridade sem que
alguém a interrompa, fazendo-a se sentir
incapaz.

Adaptado de Smith, C. R. (1994). Learning disa-
bilities: The interaction of learner, task and set-
ting (3. ed.). Boston: Allyn & Bacon.



solidarios quanto as necessidades especiais
de criancas com problemas neuroldgicos.
Além disso, muitos dos métodos didaticos
de sucesso comprovado e dos materiais
que funcionam para estudantes tipicos séo
intteis para criancas com dificuldades de
aprendizagem. Os pais de estudantes bem-
-sucedidos com dificuldades de aprendiza-
gem afirmam que o atento monitoramento
e a defesa de direitos é o Uinico modo de
garantir que essas criangas sejam consisten-
temente ensinadas de um modo que torne
a aprendizagem possivel para elas. Os pais
acrescentam que comumente se descobrem
na posicédo de “educar os educadores” sobre
dificuldades de aprendizagem e sobre os
muitos modos como as criangas podem ser
afetadas por elas.

Nosso objetivo é oferecer-lhe tanto as
informacOes quanto o encorajamento neces-
sdrios para que vocé se torne um defensor
efetivo para seu proprio filho. Examina-
remos as causas e os tipos de dificuldades
de aprendizagem e discutiremos os modos
como elas afetam tanto a educacdo quan-
to o crescimento social e educacional. Noés
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o levaremos, passo a passo, pelo processo
de identificacdo de dificuldades de apren-
dizagem e mostraremos como trabalhar
com os profissionais no desenvolvimento
de um programa educacional individualiza-
do. Falaremos também sobre os modos de
abordar alguns dos problemas persisten-
tes que podem tornar problemadtica a vida
em casa. Comecaremos, entretanto, com o
lembrete de que nenhum “especialista” que
vocé encontre jamais saberd tanto quanto
vocé sobre seu proprio filho. E, mais impor-
tante, vocé € a unica autoridade da qual o
profissional pode depender para observar a
crianga como um todo. Os profissionais sdo
pagos para se envolver primeiramente com
os problemas e as fraquezas de um aluno; os
pais é que estdo mais conscientes de todos
os modos como uma pessoa jovem é forte e
maravilhosa. Sua tarefa mais vital é lembrar
a seu filho que ele é espléndido e capaz na
maior parte do tempo. As criancas que sa-
bem da sua capacidade na maior parte das
coisas — e que sdo completamente amadas —
ndo deixam que esses déficits as perturbem
por muito tempo.



O que causa as dificuldades

de aprendizagem?

Embora os estudantes com dificuldades
de aprendizagem sejam, de longe, o grupo
com necessidades especiais mais amplo e
de mais rapido crescimento na populagio
escolar norte-americana, os pais nem sem-
pre conseguem obter respostas claras para
suas questdes mais urgentes quando um
problema de aprendizagem ¢ identificado:
“Como isso aconteceu?”, “O que deu erra-
do?”, “Serd que as criancas podem superar
as dificuldades de aprendizagem?”, “Existe
uma cura para isso?”.

Essas questdes podem ter uma resposta
dificil, porque multiplos fatores contribuem
para as dificuldades de aprendizagem. Nos
altimos anos, a importancia relativa de tais
causas tornou-se uma questio de crescentes
pesquisas e debates. Em alguns dos estudos
mais recentes, os investigadores tém usado
técnicas sofisticadas de imagens para obser-
var cérebros vivos em funcionamento. Esses
estudos tém comparado estruturas e niveis
de atividade nos cérebros de individuos
normais e de individuos com problemas de
aprendizagem durante os processos de lei-
tura, audicao e fala. Os cientistas também
tém realizado autdpsias de cérebros de pa-
cientes falecidos com dificuldades de apren-
dizagem, buscando diferencas anatomicas,
bem como os geneticistas tém buscado (e
encontrado) evidéncias de que algumas es-
pécies de dificuldade de aprendizagem sao
herdadas.

Contudo, embora essas pesquisas este-
jam produzindo informacées cada vez mais
uteis sobre as intrincadas estruturas e so-
bre o funcionamento complexo do cérebro
humano, nem sempre é simples aplicar tais
informacgdes a um individuo. Além disso,
irregularidades no funcionamento cerebral
contam apenas parte da histéria. O desen-
volvimento individual das criancas também
¢ macicamente influenciado por sua familia,
pela escola e pelo ambiente da comunida-
de. Embora supostamente as dificuldades
de aprendizagem tenham uma base bioldgi-
ca, com frequéncia é o ambiente da crianca
que determina a gravidade do impacto da
dificuldade. A ciéncia ainda ndo oferece
muito em termos de tratamento médico,
mas a longa experiéncia tem mostrado que
a modificacdo no ambiente pode fazer uma
diferenca impressionante no progresso edu-
cacional de uma crianca.

Os fatores biolégicos que contribuem
para as dificuldades de aprendizagem po-
dem ser divididos em quatro categorias
gerais: lesdo cerebral, erros no desenvolvi-
mento cerebral, desequilibrios neuroquimicos
e hereditariedade. Neste capitulo, revisare-
mos cada um deles separadamente e dis-
cutiremos como uma variedade de fatores
ambientais também influencia a aprendi-
zagem e o desenvolvimento. Uma vez que
ndo existem testes neuroldgicos definitivos
para as dificuldades de aprendizagem, a
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10 MITOS SOBRE AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Embora nos ultimos anos a pesquisa tenha
lancado muita luz sobre as dificuldades de
aprendizagem, elas ainda sao amplamente
mal-entendidas. Muitos dos mitos a seguir
tém defensores até mesmo na comunidade
profissional.

1.

Mito: A maioria dos meninos tem difi-
culdades de aprendizagem.

Fato: O risco é o mesmo para meninos
e meninas. Os meninos, no entanto, tém
uma maior probabilidade de demonstrar
quando estao entediados ou frustrados,
e por isso sdo encaminhados para ava-
liacdo e servicos mais frequentemente
do que as meninas. Os pais de meninas
(e de meninos quietos) com problemas
de aprendizagem podem precisar ser
assertivos para conseguir a ajuda apro-
priada para seus filhos na escola.

Mito: As criancas podem superar as
dificuldades de aprendizagem. Se uma
criancga estiver tendo problemas na es-
cola, é melhor observar e esperar.
Fato: As dificuldades de aprendizagem
sdo condicOes permanentes, de origem
biolégica. Embora as habilidades dos
alunos com dificuldade de aprendiza-
gem melhorem no decorrer do tempo
com a instrucado apropriada, alguns dé-
ficits persistem até a idade adulta. Essas
criangas se beneficiam muito da inter-
vencao precoce.

Mito: Criancas com dislexia (o termo
médico para “dificuldades de leitura”)
literalmente veem de tras para frente.

Fato: A visdo desses estudantes nao
causa seus atrasos de leitura. Proble-
mas como inversao de letras (dizer ou
escrever p em vez de b) ou ler pro em
vez de por surgem do processamento
de informacgoes ineficientes em diferen-
tes partes do cérebro. Como ndo sao
problemas de viséo, as dificuldades de
aprendizagem nao podem ser curadas
por exercicios dos olhos ou por 6culos.

4. Mito: As alergias podem causar dificul-

dades de aprendizagem.

Fato: A criancas com DA nao tém mais
alergias do que as criancgas que ndo tém
DA, e as dificuldades ndo vao embora
quando as alergias sao tratadas. Embora
tossir, cocar e espirrar possam impedir
que qualquer crianca dé o méaximo de
si, ndo ha evidéncias de que as alergias
interferem na capacidade de aprender
as habilidades basicas.

Mito: O actcar torna as criangas hipe-
rativas.

Fato: A pesquisa nao corrobora essa
ideia. Experiéncias bem controladas des-
cobriram que as criangas cujos pais de-
claram que elas se tornam “hiper” depois
de comer aguicar ndo mostram diferencas
na aprendizagem ou no comportamento
quando elas ndo consomem agucar. Os
ambientes estimulantes em que sao ofe-
recidas guloseimas acucaradas — festas
de aniversario, por exemplo — provavel-
mente contribuem mais para o compor-
tamento superexuberante.

Mito: Usar lentes coloridas ou colocar
uma cobertura de plastico especial so-
bre a pagina pode melhorar a capaci-
dade e a compreensao da leitura.

Fato: Nao ha evidéncias cientificas que
corroborem a afirmagéao de que tais dis-
positivos produzam melhora substancial
ou instantanea nos resultados de leitura.
Antes de pagar por qualquer tipo de tra-
tamento de DA, os pais devem pergun-
tar que pesquisa confiavel o recomen-
da. Evidéncias anedoticas (tais como
histérias e comentarios de pessoas que
juram ter sido ajudadas por um produto
ou processo) ndao correspondem a uma
prova cientifica.

Mito: Corantes, sabores artificiais e
conservantes nos alimentos, como
também aspirina e os salicilatos (com-
postos naturais presentes em frutas e

(continua)
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vegetais), podem causar hiperativida- ndo ha lesdo desse tipo, os canhotos
de. aprendem tdo bem quanto os destros.
Fato: Embora qualquer pessoa possa . . -
. qualq P p. ~ 9. Mito: As criancas que pulam o estagio
beneficiar-se da melhora da nutricao, . ~ i
. . do engatinhar terdo atrasos de leitura.
apenas um grupo muito pequeno de pré- . < -
. . o\ 4 Fato: O engatinhar nao tem relagéo al-
-escolares hiperativos (cerca de 3%) é . . .
- A A guma com a leitura. Ensinar uma crian-
ajudado pela eliminacao dessas substan- . -
. . . ca a engatinhar (ou a realizar qualquer
cias de suas dietas. Para a grande maio- o ~ ,
. ; 5 oA . outra atividade motora) ndo melhorara
ria, mudancas na dieta ndo tém impacto. N - .
L . 2 n : a resposta futura a instrucédo de leitura.
As vitaminas também néo tém efeito so-
bre as dificuldades de aprendizagem. 10. Mito: Os transtornos de aprendizagem
. . surgem de problemas com a lingua-
8. Mito: O canhotismo causa problemas gem.
de aprendizagem. o Fato: Cerca de 60% das criangas que ex-
Fato: O canhotismo em si néo tem ne- perienciam atrasos de leitura possuem
nhuma relagao coma aprendizagem. No consciéncia fonolégica normal (proces-
entantp, se uma crianga torna-se canho- samento sonoro) ou algum déficit de
ta devido a uma lesao cerebral que lhe linguagem. Os 40% restantes sao lentos
dificulta usar sua mao direita, as areas para ler devido a dificuldade em manter
cerebrais proximas que interferem nos a atencdo, a déficits de percepgao visu-
niveis de aprendizagem mais elevados al e/ou a problemas com o dominio das
também podem ser afetadas. Quando estratégias de aprendizagem basicas.
\ J

determinacdo da causa de problemas desse
tipo ainda é uma questdo de julgamento cli-
nico informado. Quando se examina o lar
de uma crianga e as situagdes na escola e
uma histéria detalhada é levantada, um ou
mais fatores discutidos neste capitulo nor-
malmente se destacam. Devemos admitir,
contudo, que as vezes a Unica resposta ho-
nesta a questao “Por que meu filho tem uma
dificuldade de aprendizagem?” é “No6s ndo
sabemos ao certo”. Acreditamos que as pes-
quisas em andamento nesta area de rapido
desenvolvimento finalmente nos oferecerdo
novas maneiras de avaliar essas dificuldades
e de localizar a fonte dos problemas indivi-
duais de aprendizagem.

LESAO CEREBRAL

Por muitos anos, supds-se que todos os es-
tudantes com dificuldades de aprendizagem

haviam experienciado alguma espécie de
dano cerebral. Hoje sabemos que a maioria
das criancas com dificuldades de aprendiza-
gem ndo tem uma histéria de lesdo cerebral.
Mesmo quando tem, nem sempre é garanti-
do que esta seja a fonte de suas dificuldades
escolares. As pesquisas tém mostrado, por
exemplo, que lesdes cranianas sdo quase tdo
comuns entre alunos tipicos quanto entre
criangas que tém problemas na escola. Um
investigador estima que até 20% de todas
as criangas sofrem um sério dano cerebral
até os 6 anos, mas, ainda assim, a maioria
delas ndo desenvolve problemas de apren-
dizagem.

Os esforcos para relacionar as dificul-
dades de aprendizagem de uma crianca a
um dano cerebral causado por complicagdes
no parto também ndo encontraram uma
conexdo conclusiva. Esses fatores estdo as-
sociados a alguns casos de dificuldades de
aprendizagem, mas também podem ser en-



contrados na histéria de alunos tipicos e na-
queles com notas mais altas. Um estudo com
jovens de 7 a 15 anos, por exemplo, desco-
briu que 23% dos estudantes que apresen-
tavam um nivel de leitura um ou dois anos
inferior ao de sua série tinham uma histd-
ria de dificuldades no parto. Uma histdria
similar, contudo, foi descoberta para 19%
dos alunos que apresentavam um nivel de
leitura um ou mais anos superior a sua série
— uma correlacdo dificilmente convincente!

Nio existem duvidas, entretanto, de
que as dificuldades de aprendizagem de al-
gumas criancas realmente surgem a partir
de lesdes ao cérebro. Entre os tipos de le-
sOes associados a dificuldades de aprendiza-
gem estdo traumas cranianos, hemorragias
cerebrais e tumores, febres altas e doencas
como encefalite e meningite. A desnutricao
e a exposicdo a substancias quimicas téxicas
(como chumbo e pesticidas) também cau-
sam danos cerebrais, levando a problemas
de aprendizagem. As criancas que recebem
tratamentos com radiacdo e quimioterapia
para o cancer ocasionalmente desenvolvem
dificuldades de aprendizagem, em especial
se a radiacdo foi aplicada ao cranio. Eventos
que causam privacgdo de oxigénio no cérebro

Teddy
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podem resultar em dano cerebral irreversi-
vel em um periodo de tempo relativamen-
te curto; incidentes envolvendo sufocacao,
afogamento, inalagdo de fumaca, envenena-
mento por monoxido de carbono e algumas
complicacdes do parto também se enqua-
dram nessa categoria.

Também podem ocorrer lesdes cere-
brais antes do parto. Sabemos que quando
certas doencas ocorrem durante a gravi-
dez - diabete, doenca renal, sarampo, en-
tre outras —, o dano cerebral ao feto é, as
vezes, o infeliz resultado. A exposigdo pré-
-natal a drogas (dlcool, nicotina e alguns
medicamentos prescritos, bem como drogas
de “rua”) estd claramente associada a uma
variedade de dificuldades de aprendiza-
gem, incluindo atrasos cognitivos, déficits
da atencdo, hiperatividade e problemas de
memoria. O sistema nervoso de um feto em
desenvolvimento € tdo fragil que até mes-
mo danos relativamente menores podem ter
efeitos duradouros significativos. O sistema
nervoso de bebés prematuros também é
vulneravel a lesGes, e uma incidéncia signi-
ficativamente maior de prematuridade € en-
contrada entre criancas que tém problemas
escolares e comportamentais.

Teddy era adorado por seus pais e suas
quatro irmas mais velhas, e ndo era dificil
perceber por qué. Aos 2 anos, ele era uma
crianca bonita e afetiva que respondia a
toda a atengao que lhe davam com abracos
e sorrisos. Ele era alto para a sua idade e ob-
viamente brilhante: aprendeu a falar cedo,
falava sentencas claras de trés e quatro pa-
lavras, e ja reconhecia algumas letras do al-
fabeto. Teddy adorava assistir Vila Sésamo
e olhar livros de gravuras, e também adora-
va o playground. Era tdo desenvolto no es-

corregador e no trepa-trepa que seu pai se
vangloriava de que Teddy estava destinado
a ser um astro do esporte.

Entretanto, a vida de Teddy mudou
como resultado de uma grave doenca vi-
ral. Ele teve febres muito altas, convulsdes
e foi levado as pressas ao pronto-socorro
local. Foi hospitalizado, mas s6 depois de
véarios dias a febre e as convulsdes cede-
ram. No fim da semana estava claro que
a doenca de Teddy havia lhe causado da-
nos cerebrais: o menininho s6 conseguia

(continua)



24

Smith & Strick

andar com ajuda e ndo conseguia de modo
algum falar.

Nos seis meses seguintes, a sua capa-
cidade para caminhar e falar retornou, mas
ele ndo era mais a mesma crianca. Em vez
de se sentar tranquilamente, absorto com
crayons ou com um livro de figuras, ele se
tornou um furacdo humano. Sua coorde-
nacéo era fraca e ele pisava sobre as coi-
sas, em vez de contornéa-las ao andar. Era
impulsivo e se frustrava facilmente. Nao
podia ser levado ao supermercado porque
escalava as prateleiras e tirava os produ-
tos do lugar. Quando seus pais tentavam
conté-lo, ele reagia com chutes, mordidas
e se atirava ao chao, esperneando. Para
agravar as coisas, Teddy continuava tendo
convulsdes, que exigiam frequentes ten-
tativas com diferentes doses de medica-
mentos.

O comportamento “descontrolado”
de Teddy fez com que ele fosse expulso
de varias escolas maternais. As professo-
ras queixavam-se de que ele derrubava as
torres de blocos de outras criancas, falava
durante a hora de ouvir historias e jogava
tinta pela sala toda. Agarrava os brinquedos
de outras criancas e se servia a vontade do
lanche dos colegas, sem permissao. As pro-
fessoras concordavam que Teddy era sufi-
cientemente inteligente, mas alertavam de
que ele teria problemas na educacéo infantil
se nao pudesse se controlar e ndo apren-
desse a terminar suas tarefas. Infelizmente,
as previsoes estavam certas. Os primeiros
anos de Teddy na escola foram um desas-
tre; ele ndo conseguia prestar atencao as
licbes por muito tempo e era o Ultimo da
classe a dominar as habilidades béasicas. Ao
final da 22 série, era 6bvio que a leitura e
a escrita seriam muito dificeis para ele. As
habilidades de Teddy continuavam se de-
senvolvendo, mas o seu progresso era tao
lento que a diferenca entre ele e os estudan-
tes tipicos em sua classe tornava-se maior a
cada ano. Ao terminar a 62 série, Teddy lia
e escrevia como um aluno da 42. Suas con-
vulsbes estavam amplamente sob controle
e ele deixara de ter ataques de raiva, mas
continuava sendo um menino excessiva-
mente ativo e irritado, impopular tanto com
os colegas quanto com os professores. No

final do ensino fundamental, a continua difi-
culdade para aprender e o isolamento social
corroeram o senso de autovalor de Teddy.
Ele se tornou tao zangado e deprimido que
seus pais ficaram realmente alarmados.
Apos extensas discussoes, eles decidiram
tentar colocar o garoto em um internato
particular para alunos com dificuldades de
aprendizagem. Teddy saiu de casa no inicio
do ensino médio

Os pais de Teddy dizem que em sua
primeira visita ao filho no dia dos pais ja
puderam perceber uma mudanca. Ele pa-
recia aliviado pela descoberta de que nao
era o Unico estudante com o seu tipo de
problema. Fizera alguns amigos e entrara
no time de futebol americano da escola.
Os professores o ajudavam com suas li-
¢cbes, permitindo-lhe trabalhar em curtas
sessOes espalhadas ao longo do dia. A es-
cola salientava a importancia de, sempre
que possivel, aprender fazendo, e Teddy
achou interessantes e divertidos muitos
dos projetos sob sua responsabilidade. Ele
descobriu que poderia ser um bom aluno
se pudesse fazer as coisas a sua propria
maneira. Pela primeira vez, desde os 2
anos, Teddy pensava em si mesmo como
alguém bem-sucedido.

Ao final do ensino médio, Teddy foi
aprovado em todos os testes e declarou
que desejava cursar uma universidade. Ini-
cialmente, seus pais entraram em panico,
temendo que as demandas do nivel univer-
sitario ressuscitassem antigos padroes de
frustracdo e fracasso. Entretanto, diversas
sessdbes com o orientador pedagdgico da
escola produziram uma solucéo ideal: apés
terminar seus estudos, Teddy matriculou-se
em um curso de dois anos em um instituto
de arte culindria. Demonstrou exceléncia
em seu treinamento, conquistou um grau
de assistente e rapidamente encontrou um
emprego como chef de massas em um
resort. Recentemente, ficou noivo de uma
jovem muito vivaz que trabalha na adminis-
tracao do resort. Sua noiva é quem sempre
dirige, em razdo do transtorno convulsivo
de Teddy; ele é quem cozinha, e a noiva diz
que este é um arranjo mais que aceitavel.
Teddy também estéa criando o bolo para seu
casamento, planejado para junho.



Encerra aqui o trecho do livro disponibilizado para
esta Unidade de Aprendizagem. Na Biblioteca Virtual
da Instituicdo, vocé encontra a obra na integra.





