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PLANO DE ENSINO

Biomecanica e Cinesiologia

EIXO 1 -Introducédo a biomecanica

DISCIPLINA 1 - Fundamentos historicos, conceitos e definicdes da biomecanica
e da cinesiologia

Introducdo a biomecanica. Aspectos histdricos, diferentes areas de atuacdo da
biomecanica e sua relacdo com o movimento humano. Conceitos, terminologias e
fundamentos da mecanica aplicados ao corpo humano. Analise de alguns movimentos
corporais.

BIBLIOGRAFIA
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.

MEZENCIO, B.; FERREIRA, J. C.; AMADIO, A. C. Biomecéanica do movimento
humano. Corpoconsciéncia, v. 25, n. 2, 2021. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/1268
2. Acesso em: 26 set. 2021.

SILVA JUNIOR, J. E. et al. A importancia da analise biomecéanica do chute no
futebol. Um estudo de caso. Lecturas: Educcacion Fisica y Deportes, v. 24, n. 251,
2019. Disponivel em: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7272903.
Acesso em: 26 set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA
LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Cinesiologia e musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2007.

MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015
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DISCIPLINA 2 - Planos e eixos aplicados ao movimento humano

Diferentes planos e eixos aplicados ao movimento humano e 0sS movimentos
realizados em cada um deles. Movimentos realizados pelo corpo em lineares,
angulares e generalizados. Variaveis cinematicas lineares e de movimentos corporais,
com destaque para os movimentos realizados pela articulacao da coluna.

BIBLIOGRAFIA

FIGUEIREDO JUNIOR, A. T. et al. Efeito da carga e das altera¢bes biomecanicas no
agachamento livre e com barra na saude da coluna vertebral e sua analise
comparativa com o agachamento Smith. Revista Eletrénica de Trabalhos
Académicos, v. 2, n. 3, 2017. Disponivel em:
http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=3GOIANIA4&page=article&op=viewF
ile&path%5B%5D=6607&path%5B%5D=3435. Acesso em: 26 set. 2021.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

LIZARDO, F. B. et al. Eletromiografia dos musculos abdominais em exercicios de
estabilizacao com diferentes superficies instaveis. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE ELETROMIOGRAFIA DE CINESIOLOGIA, 5.; SIMPOSIO DE ENGENHARIA
BIOMEDICA, 10., 2018, Uberlandia. Anais [...]. Uberlandia: Center Convention
Uberlandia, 2018. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Frederico-
Lizardo/publication/328519294 Eletromiografia_de musculos_abdominais_no_exerc
icio_prancha_ventral_no_solo_e_com_diferentes_instabilidades/links/5¢c615f2a4585
1582c3ddbcd5/Eletromiografia-de-musculos-abdominais-no-exercicio-prancha-
ventral-no-solo-e-com-diferentes-instabilidades.pdf. Acesso em: 26 set. 2021.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.
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INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Analise de movimento. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 11-21.

MCGINNIS, P. M. Por que estudar biomecéanica? In: MCGINNIS, P. M. Biomecéanica
do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 1-16.

DISCIPLINA 3 -Biomecanica e anatomia funcional

Andlise cinesiolégica do movimento corporal, com foco no processo de contracao
muscular. Diferenciacao entre as atividades e forcas musculares, os tipos de trabalhos
musculares, 0s principais grupos musculares e as articulacées em que atuam.

BIBLIOGRAFIA

BROILO, C.; SCHUSTER, R. C.; DHEIN, W. Anélise eletromiogréafica de musculos
do complexo do ombro durante exercicios de rotacdo externa com faixa elastica.
Fisioterapia e Pesquisa, v. 26, n. 3, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fp/a/rw47F9598z9T8pKrkyvxbqG/?lang=pt. Acesso em: 26 set.
2021.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MANCINI, M. et al. Comparacao do exercicio agachamento nas superficies estavel e
instavel sobre a eletromiografia e percepcédo subjetiva de esforco. ConScientiae
Saude, v. 18, n. 2, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uninove.br/saude/article/view/10564/7739. Acesso em: 26 set.
2021.
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MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. S&o Paulo: Phorte, 2019.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Andlise de movimento. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculacéao. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 11-21.

MCGINNIS, P. M. Mecénica dos materiais bioldgicos. In: MCGINNIS, P. M.
Biomecanica do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 235-
258.

EIXO 2 — Mecanica do equilibrio
DISCIPLINA 1 - Torques articulares e sistema de alavancas

Introducdo a cinética angular. O conceito de torque, suas aplicacdes em diferentes
praticas corporais e as diferentes maneiras de manipulacédo dos torques. Analise da
mecanica 6ssea, ponto fundamental para acbes de movimento corporal.

BIBLIOGRAFIA
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.

MARTINS, E. A. Analise cinemaética e cinética da articulacdo do joelho no
exercicio de agachamento com o uso de resisténcia variavel e constante.
Dissertacao (Mestrado em Reabilitacdo Corporal) — Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/18814. Acesso em: 26 set. 2021.

SOUZA, T. M. M. et al. Aspectos biomecanicos do exercicio agachamento profundo
relacionados a articulacéo do joelho. Revista Cientifica Fagoc—Saude, v. 1, n. 2,
2016. Disponivel em:
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https://revista.unifagoc.edu.br/index.php/saude/article/view/134. Acesso em: 26 set.
2021.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros superiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculacédo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 23-101.

MCGINNIS, P. M. Torques e momentos de forca. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica
do esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 129-161.

DISCIPLINA 2 - Centro de gravidade e de massa

Andlise complexa do equilibrio. Conceituacdo e andlise do equilibrio rotacional e
translacional presentes nas diferentes manifestacdes corporais. Analise da marcha,
elemento fundamental para o deslocamento humano.

BIBLIOGRAFIA

BASSANI, D. D. et al. Andlise cinematica da marcha em pacientes portadores da
doenca de Alzheimer. Fisioterapia Brasil, v. 18, n. 3, 2017. Disponivel em:
https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/1054.
Acesso em: 26 set. 2021.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.

MODESTO, E. L.; GREGUOL, M. Efeito do exercicio fisico obre a cinematica da
marcha em pessoas com sindrome de down — uma revisao sistematica.
Motrivivéncia, v. 31, n. 59, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2019e57043. Acesso em: 26 set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA
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LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros superiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculacéo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 23-101.

MCGINNIS, P. M. O sistema esquelético. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica do
esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 259-271.

DISCIPLINA 3 -Equilibrio postural

Andlise do equilibrio postural. Elementos do aparelho locomotor que contribuem para
a manutencdo da postura. Formas de avaliacdo da postura estatica e dinamica.
Importancia da mensuragao para uma correta intervencéo fisica no aluno.

BIBLIOGRAFIA

BRAZ, R. G.; GOES, F. P. D. C.; CARVALHO, G. A. Confiabilidade e validade de
medidas angulares por meio do software para avaliagao postural. Fisioterapia em
Movimento, v. 21, n. 3, 2008. Disponivel em:
https://periodicos.pucpr.br/index.php/fisio/article/view/19185. Acesso em: 26 set.
2021.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.

PACHECO, T. B. F. Desenvolvimento e usabilidade de um jogo digital para
reabilitacdo do equilibrio postural de idosos. Tese (Doutorado em Fisioterapia) —
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/29345. Acesso em: 26 set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros superiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculagédo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 23-101.
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MCGINNIS, P. M. O sistema muscular. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica do
esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 273-294.

EIXO 3 - Cinematica linear e angular

DISCIPLINA 1 - Posicéo, velocidade, aceleracdo de um corpo no espaco

Andlise cinematica linear. Varidveis estudadas na cinematica linear: posicao,
velocidade, aceleracdo e deslocamento. Praticas corporais do movimento humano.
Andlise cinematica realizada por profissionais do exercicio.

BIBLIOGRAFIA

AMARAL NETO, D. A. O ensino de cinematica através de atividades recreativas
na quadra de esportes. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Fisica) —
Universidade Federal de Santa Ceard, Fortaleza, 2019. Disponivel em:
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/48097. Acesso em: 26 set. 2021.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. Sado Paulo: Phorte, 2019.

SOARES, W. G. et al. Analise cinematica do salto vertical pré e pos-fadiga induzida
em atletas de futebol americano. Educacién Fisicay Deportes, v. 25, n. 269, 2020.
Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2290
/1295%inline=1. Acesso em: 26 set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros inferiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 103-158.
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MCGINNIS, P. M. Cinematica angular. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica do
esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 163-189.

DISCIPLINA 2 - Medidas e tipos de angulos

Conceitos bésicos de cinematica angular. Angulo, formas de avaliagéo e identificacéio
da angulacédo e sua varia¢do ao longo do arco de movimento corporal. Analise da
velocidade angular. Ideias de movimento angular aplicadas a roldanas, elemento

fundamental de diversos equipamentos de musculacao.

BIBLIOGRAFIA

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. S&o Paulo: Phorte, 2019.

REIS, B. H. R.; PRAXEDES, J. Caracteriza¢do cinematica do chute frontal do muay
thai em individuos experientes. Revista Eletronica Nacional de Educacéao Fisica,
v. 3, n. 3, 2020. Disponivel em:
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/3561. Acesso em:
26 set. 2021.

SOUSA, L. R. et al. O tempo de balanco como variavel preditiva da doenca de
Parkinson. Fisioterapia e Pesquisa, v. 28, n. 2, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fp/a/HkS3mBbjW6fXgnFfY FNwwXF/?lang=pt. Acesso em: 26
set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros inferiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculacéo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 103-158.

MCGINNIS, P. M. Cinematica angular. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica do
esporte e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 163-189.
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DISCIPLINA 3 — Relac&o entre variaveis lineares e angulares

Conceitos cinematicos aplicados ao movimento humano. Efeitos da manipulag¢édo das
variaveis cinematicas na realiza¢do do gesto motor. A importancia das avaliacdes para
a prescricdo de protocolos de treinamentos mais eficazes.

BIBLIOGRAFIA
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6. ed.
Barueri: Manole, 2014.

LIPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MARCHETTI, P. H.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de for¢ca. Sao Paulo: Phorte, 2019.

NORIEGA, C. L. Andlise comparativa da execuc¢do técnica do levantamento de
peso olimpico entre praticantes com e sem experiéncia. Tese (Doutorado em
Neurociéncias e Comportamento) — Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo, 2018.
Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47135/tde-03062019-
102121/pt-br.php Acesso em: 01 nov. 2021.

SOARES, B. H. et al. Analise da velocidade da bola no chute realizado por meninas
praticantes de futsal. Research, Society and Development, v. 10, n. 10, 2021.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/18977. Acesso em: 26
set. 2021.

INDICACAO DE LEITURA

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Membros inferiores. In: LIMA, C. S.; PINTO, R. S.
Cinesiologia e musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2007. p. 103-158.

Avenida Barao de Gurguéia, 3333 B — Vermelha — Teresina - Piaui

TAaTaAY4

LT ‘V‘Y‘]

S \/\/

. " 2 VAVAVAN
L 'A"v“‘

% A
& www.faculdademalta.edu.br



oxe

.
a7
L ATl

CREDENCIADA PELA PORTARIA N2 245 - PUBLICADA NO D.O.U. DE 27/04/2021
CURSO DE PEDAGOGIA EAD AUTORIZADO PELA PORTARIA N2 426 - PUBLICADA NO D.O.U. DE 07/05/2021
CNPJ: 17.145.404/0001-76

MCGINNIS, P. M. Cinematica linear. In: MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte
e do exercicio. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 51-83.

TAaTaAY4

LT ‘V‘Y‘]

S \/\/

. " 2 VAVAVAN
L 'A"v‘.“

EIXO 4 - Cinética linear e angular

DISCIPLINA 1 - Componentes e tipos de forcas

Andlise cinética e identificacdo das variaveis que a compdem. A forca e suas
diferentes manifestacdes. Efeito e atuacao das forcas internas e externas no corpo e
sobre o corpo.
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DISCIPLINA 2 - Composicao e decomposicao de forcas
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