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PLANO DE ENSINO 

Biomecânica e Cinesiologia 
 

EIXO 1 – Introdução à biomecânica 
 
DISCIPLINA 1 – Fundamentos históricos, conceitos e definições da biomecânica 
e da cinesiologia  
  
Introdução à biomecânica. Aspectos históricos, diferentes áreas de atuação da 
biomecânica e sua relação com o movimento humano. Conceitos, terminologias e 
fundamentos da mecânica aplicados ao corpo humano. Análise de alguns movimentos 
corporais.   
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DISCIPLINA 2 – Planos e eixos aplicados ao movimento humano  
  
Diferentes planos e eixos aplicados ao movimento humano e os movimentos 
realizados em cada um deles. Movimentos realizados pelo corpo em lineares, 
angulares e generalizados. Variáveis cinemáticas lineares e de movimentos corporais, 
com destaque para os movimentos realizados pela articulação da coluna.   
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BIOMÉDICA, 10., 2018, Uberlândia. Anais [...]. Uberlândia: Center Convention 
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DISCIPLINA 3 –Biomecânica e anatomia funcional  
  
Análise cinesiológica do movimento corporal, com foco no processo de contração 
muscular. Diferenciação entre as atividades e forças musculares, os tipos de trabalhos 
musculares, os principais grupos musculares e as articulações em que atuam.   
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EIXO 2 – Mecânica do equilíbrio 
DISCIPLINA 1 – Torques articulares e sistema de alavancas  
  
Introdução à cinética angular. O conceito de torque, suas aplicações em diferentes 
práticas corporais e as diferentes maneiras de manipulação dos torques. Análise da 
mecânica óssea, ponto fundamental para ações de movimento corporal.  
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DISCIPLINA 2 – Centro de gravidade e de massa  
  
Análise complexa do equilíbrio. Conceituação e análise do equilíbrio rotacional e 
translacional presentes nas diferentes manifestações corporais. Análise da marcha, 
elemento fundamental para o deslocamento humano.   
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DISCIPLINA 3 –Equilíbrio postural  
  
Análise do equilíbrio postural. Elementos do aparelho locomotor que contribuem para 
a manutenção da postura. Formas de avaliação da postura estática e dinâmica. 
Importância da mensuração para uma correta intervenção física no aluno.   
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EIXO 3 – Cinemática linear e angular 
 
DISCIPLINA 1 – Posição, velocidade, aceleração de um corpo no espaço  
  
Análise cinemática linear. Variáveis estudadas na cinemática linear: posição, 
velocidade, aceleração e deslocamento. Práticas corporais do movimento humano. 
Análise cinemática realizada por profissionais do exercício.   
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DISCIPLINA 2 –  Medidas e tipos de ângulos  
  
Conceitos básicos de cinemática angular. Ângulo, formas de avaliação e identificação 
da angulação e sua variação ao longo do arco de movimento corporal. Análise da 
velocidade angular. Ideias de movimento angular aplicadas a roldanas, elemento 
fundamental de diversos equipamentos de musculação.   
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DISCIPLINA 3 – Relação entre variáveis lineares e angulares  

  
Conceitos cinemáticos aplicados ao movimento humano. Efeitos da manipulação das 
variáveis cinemáticas na realização do gesto motor. A importância das avaliações para 
a prescrição de protocolos de treinamentos mais eficazes.  
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