Brincar, Cuidar e Educar na
Educacao Infantil

Este e-book é um convite a reflexdao sobre um dos temas mais fundamentais da
Educacao Infantil: a ludicidade como eixo central do desenvolvimento da
crianca. Aqui, vocé encontrara conceitos, praticas e orientacdes baseadas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para compreender como o brincar, o
cuidar e o educar se entrelacam de forma indissociavel na vida das criancas
pequenas.

Ao longo das proximas secgdes, exploraremos o conceito de ludicidade, a
importancia do brincar para o desenvolvimento integral, os campos de
experiéncia da BNCC, o papel mediador do professor, e como organizar
espacos e materiais que favorecam aprendizagens significativas. Este material
foi pensado especialmente para estudantes de pedagogia, estagiarios e
educadores em inicio de carreira que desejam transformar sua pratica
pedagodgica com intencionalidade, afeto e criatividade.

¢* Ludicidade BNCC

O brincar como linguagem e Os cinco campos de experiéncia
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Ludicidade e a Importancia do Brincar
no Desenvolvimento Infantil

O que é ludicidade?

A ludicidade vai muito além do simples ato de
"brincar por brincar". Ela representa uma
dimensao fundamental da experiéncia humana
— especialmente na infancia — que envolve
prazer, envolvimento genuino, criatividade e
liberdade de expressao. Quando a crianca
brinca, ela ndo esta apenas se divertindo: ela
esta construindo conhecimento sobre o mundo,
testando hipoteses, desenvolvendo linguagem
e estabelecendo vinculos afetivos com outras
pessoas.

Do ponto de vista tedrico, pensadores como
Vygotsky, Piaget e Winnicott jd nos mostravam
que o brincar ocupa um lugar central no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social
da crianga. Para Vygotsky, o brincar cria uma
"zona de desenvolvimento proximal" — um
espaco onde a crianga opera além do que
consegue fazer sozinha, impulsionada pelo faz-
de-conta e pela interacao com outras criangas
e adultos.

A BNCC reafirma esse entendimento ao
estabelecer as interacoes e as brincadeiras
como os dois eixos estruturantes de toda a
Educacao Infantil. Isso significa que toda
proposta pedagogica nessa etapa deve ter o
brincar como ponto de partida — nao como
apéndice, mas como método.

E importante compreender que o brincar livre e o brincar orientado ndo sdo opostos — eles

Dimensoes do
desenvolvimento favorecidas
pelo brincar

%

Cognitivo

Raciocinio, memoria, atencao

e resolucao de problemas

Socioemocional

Empatia, cooperacao,
autorregulacao e vinculos
afetivos

Linguistico
Ampliacao do vocabulario,
narrativa e comunicacao

Motor

Coordenacao, equilibrio,
lateralidade e consciéncia
corporal

se complementam. O brincar livre oferece a crianga autonomia para explorar seus
interesses, enquanto o brincar orientado (ou estruturado pelo professor) amplia

possibilidades e introduz novos desafios. Cabe ao educador conhecer e valorizar ambas as

formas, criando uma rotina equilibrada que respeite o ritmo e as necessidades de cada

criancga. A ludicidade, portanto, nao € auséncia de intengao pedagdgica — é a sua mais rica

expressao.



Os Campos de Experiéncia da BNCC na
Educacao Infantil

A Base Nacional Comum Curricular organiza os saberes e as aprendizagens da Educacao Infantil
em cinco Campos de Experiéncia. Esses campos substituem a légica das disciplinas tradicionais e
propdem que a crianca aprenda a partir de vivéncias integradas, contextualizadas e significativas.
Cada campo dialoga com os outros, refletindo a natureza holistica do desenvolvimento infantil.

@‘M
(@ ”:

OEu,oOutroeo
Nos

v

Identidade, autonomia,
relacdes sociais, ética
e valores. A crianca
aprende sobre si
mesma ao relacionar-
se com os outros e
com o0 mundo ao seu
redor.
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Espacos, Tempos,
Quantidades,
Relacoes e
Transformacoes

Pensamento
matematico, cientifico
e geografico. A
crianca investiga,
experimenta e faz
descobertas sobre 0
mundo natural e
social.
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Corpo, Gestos e
Movimentos

Expressao corporal,
danca, movimento e
exploracao do espaco.
O corpo é a primeira
linguagem da crianca
e instrumento de
aprendizagem.
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Tracos, Sons,
Cores e Formas

Expressao artistica,
musical e plastica. A
crianca experimenta
diferentes linguagens
para comunicar suas
percepcdes e
emocoes.

Escuta, Fala,

Pensamento e
Imaginacao

o™

Linguagem oral e
escrita, narrativa,
imaginacao e
comunicacao. A
crianca constroi
sentidos ao escutar
historias e ao narrar
suas proprias
experiéncias.

(7 Os Campos de Experiéncia nao sao disciplinas isoladas. Eles se entrelagcam naturalmente
nas brincadeiras e rotinas didrias — uma mesma atividade pode contemplar multiplos
campos simultaneamente.



O Professor Mediador: Cuidado, Afeto e
Movimento como Aprendizagem

Na Educacao Infantil, o professor ocupa um papel muito especial: ele ndo é apenas transmissor de conteludo, mas
um mediador de experiéncias. Isso significa que seu olhar, sua escuta e sua presencga afetiva sdo tao importantes
quanto o planejamento das atividades. A crianga pequena aprende em relacdo — ela precisa se sentir segura,

acolhida e vista para se arriscar a explorar, descobrir e criar.

O papel mediador na pratica

Mediar nao significa controlar ou dirigir tudo. Significa
observar com atencao o que as criangas estao fazendo
e pensando, e intervir de forma intencional para ampliar
suas possibilidades. O professor mediador:

1 Observae escuta

Registra o que as criangas fazem, dizem e
sentem para planejar com base em seus
interesses reais

2 Propoe desafios

Oferece materiais, perguntas e situagdes que
ampliam o brincar e estimulam novos raciocinios

3 Criavinculos

Estabelece relagdes de confianca e afeto que
sustentam o desenvolvimento emocional da
crianga

Cuidado

Atende
necessidades fisicas
e emocionais
essenciais.

Movimento

Expressao corporal
livre que integra
experiéncias.

Cuidado, afeto e movimento

A BNCC é clara: na Educacao Infantil, cuidar e educar
sao inseparaveis. Os momentos de troca de roupa,
alimentacao, higiene e acolhida ndo sdo pausas na
educacao — sao eles proprios situagdes ricas de
aprendizagem, afeto e desenvolvimento.

O movimento também merece atencao especial.
Criangas precisam correr, pular, rolar, dancgar e explorar
0 espaco com o corpo inteiro. Restringir o movimento
na infancia significa limitar o desenvolvimento
neuroldgico, emocional e cognitivo. Garantir tempo e
espago para a expressao corporal € uma
responsabilidade pedagdgica — nao um privilégio.

) © afetonao é adereco — ¢é estrutura. A
crianga que se sente amada aprende melhor,
explora com mais coragem e desenvolve
maior resiliéncia emocional.

Afeto

Cria vinculos
seguros e
acolhimento
constante.

Aprendizagem

Construcao do
conhecimento pela
experiéncia vivida.

Compreender essa integracao transforma a forma como o professor planeja, age e avalia. Cada gesto de cuidado é
um ato pedagdgico. Cada brincadeira carregada de afeto € uma aula. E cada vez que a crianga se movimenta com
liberdade, ela esta construindo os alicerces do seu desenvolvimento integral.



Organizacao de Espacos e Materiais para o
Desenvolvimento Infantil

O ambiente € o "terceiro educador" — expressao consagrada pela pedagogia de Reggio Emilia que sintetiza
uma ideia poderosa: o espaco fala, convida, limita ou expande as possibilidades das criancas. Um ambiente
bem organizado, pensado com intencionalidade pedagdgica, estimula a autonomia, a curiosidade e a
cooperagao sem que o professor precise intervir a todo momento.

Principios para organizar espac¢os na Materiais que potencializam o desenvolvimento
Educacao Infantil

Nao é preciso de materiais caros ou industrializados para
criar um ambiente rico. Muitas vezes, materiais simples e
Acessibilidade naturais oferecem muito mais possibilidades criativas do
que brinquedos prontos. O importante é que sejam
variados, seguros e disponibilizados com intencionalidade
pedagogica.
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Materiais Naturais

Materiais ao alcance das criancas,
permitindo escolhas autbnomas e
independéncia

Variedade

Diferentes tipos de materiais (naturais,
reciclaveis, simbolicos) que ampliam as
possibilidades de exploragao

Sementes, folhas, pedras, galhos, areia e agua para
exploracao sensorial e cientifica
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Seguranca . . TR

Materiais Reciclaveis
Espacos que garantem protecao fisica
sem sufocar a liberdade de movimento

e exploracao

Caixas, rolinhos, tecidos e tampinhas que estimulam a
criatividade e a construcao
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Materiais Simbdlicos

Identidade

Ambientes que refletem a cultura, as
producdes e as histérias das criangas Fantasias, bonecos, utensilios de cozinha e itens do
do grupo cotidiano para o faz-de-conta

Flexibilidade

Espacos que podem ser reorganizados
conforme os projetos, brincadeiras e
necessidades do momento

Ao finalizar este e-book, reafirmamos: brincar, cuidar e educar nao sao trés atividades separadas na Educacao
Infantil — sdo uma unica e integrada forma de ser professor. Quando o educador compreende a ludicidade
como principio, os campos de experiéncia como mapa e 0s espagcos como aliados pedagdgicos, ele cria
condigcOes para que cada crianga floresga em sua integralidade. Que esta leitura inspire praticas mais
intencionais, mais afetuosas e mais comprometidas com o direito de cada crianca de aprender sendo crianca.

"A crianga que brinca hoje sera o adulto que pensa amanha. Preservar a infancia é preservar o futuro." —
adaptado de Jean Piaget



