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Fungos &

» Os fungos sao seres eucariontes, unicelulares ou pluricelulares,

heterotroficos e aerobios ou anaerobios facultativos
(leveduras). Pertencem ao Reino Fungi, segundo a classificacao
de Robert Whittake em 1969 ou ao dominio Eukaryota,
proposto por Thomas Cavalier-Smith em 2003. Os fungos
apresentam estruturas microscopicas € macroscopicas e seus
principais representantes sao os bolores, mofos, levedos,
cogumelos de chapeu (conhecidos popularmente como
Champignon).



Fungos &

Os produtos produzidos pelos fungos possuem grande
Importancia economica:

- A penicilina foi o primeiro antibiotico descoberto por Fleming
em 1929, cuja substancia é produzida pelo fungo Penicillium.




Fungos

* A descoberta da penicilina se deu de forma acidental, pelo
medico e bacteriologista escocés Alexander Fleming, em 1928.
Pesquisando substancias capazes de combater bactérias em
feridas, esqueceu seu material de estudo sobre a mesa
enquanto saia de férias. Ao retornar, observou que suas
culturas de Staphylococcus aureus estavam contaminadas por
mofo e que, nos locais onde havia o fungo, existiam halos
transparentes em torno deles, indicando que este poderia
conter alguma substancia bactericida.



Fungos

« A0 estudar as propriedades deste bolor, identificado como
pertencente ao género Penicillium, Fleming percebeu gque ele
fornecia uma substancia capaz de eliminar diversas bacterias,
como as estafilococos: responsaveis pela manifestacao de
diversas doencas, tanto comuns quanto mais graves. A
substancia recebeu o nome de “penicilina”.



Fungos

e Algumas espécies sdo comestiveis, conhecidas popularmente
como Shitake, Shimeji, Champignon, dentre outros.
Entretanto, outras s&o toxicas como o0 Aspergillus flavus
e podem ser encontradas na producéo agricola de milho,
nozes, amendoim que libera a aflatoxina que sao substancias
capazes de provocar cancer no figado.
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Fungos

-Os produtos do metabolismo energético, fermentacao, da
levedura Saccharomyces cerevisiae sao utilizados tanto na
producdo do pao, onde o fermento biologico, que contém o
extrato do fungo, libera dioxido de carbono na presenca do
acucar, fazendo a massa do pao crescer. Esse fungo ainda e
utilizado na producdo de bebidas alcoolicas uma vez que o
mesmo converte a glicose (acucar) em etanol durante o
processo de fermentacao.



Fungos




Fungos &

 Além disso, ha espécies de fungos patogénicas gue causam
doencas denominadas micoses como, por exemplo, as frieiras,
sapinho, histoplasmose, candidiase, dentre outras.



O que é uma Micose?

A micose € um nome genérico para uma infeccado ou doenca
causada por um fungo. Os sintomas geralmente envolvem
mudancas na cor da pele (vermelhidao, na maioria dos casos)
e coceiras, com um tratamento gque costuma ser simples e
eficaz. A Inalacao de esporos dos fungos pode causar
problemas no sistema respiratorio e caso cheguem na corrente
sanguinea podem atingir outros orgaos e desenvolver sintomas
dificeis de serem tratados.



Tinha, Caspa ou Dermatofitose &

e Essa micose também e conhecida como tinea, e é causada por
um grupo de fungos que consome queratina. Por conta disso, €
encontrado normalmente no couro cabeludo, na pele e nas
unhas. Pode ser bastante contagiosa e costuma deixar a regiao
avermelhada e com coceira, alterando a textura no local da

Infeccao.



Tinha, Caspa ou Dermatofitose &

Um tipo de tinha, afetando a pele de uma
pessoa.



Tinha, Caspa ou Dermatofitose &

* No couro cabeludo: causa um tipo de caspa, e pode até
provocar a queda do cabelo na regiao afetada;

* No corpo: e conhecida como impingem, podendo aparecer em
gualgquer lugar na pele, deixando manchas vermelhas e um
aspecto descamado da pele;

 Nos pés: conhecida como frieira ou pé de atleta, e ocorre
entre os dedos dos pes;

e Nas unhas: as unhas ficam mais espessas e sem brilho.



Micose &

* O pe de atleta € uma micose causada pelo excesso de calor e
umidade dentro de sapatos fechados.




Candidiase

« A Candida € normalmente encontrada no intestino e nas
genitalias femininas em uma relacédo de mutualismo, formando
a microbiota no local e ajudando a manter a regiao limpa.
Porem a infeccéo por candidiase ocorre quando ha um grande
crescimento populacional desse fungo, seja por variacao
hormonal ou por variacoes ambientals (aumento da
temperatura, da quantidade de acucar no nosso corpo ou
mesmo estresse).



Candidiase

Cultura de Candida criada em laboratorio.



Esporotricose

« E causada por fungos do género Sporothrix, normalmente
encontrado na terra e em madeiras, e por i1Sso € uma doenca
comum em areas rurais. Essa micose ataca principalmente a
pele, mas pode acabar se espalhando para o tecido
subcutaneo e alguns ganglios linfaticos, podendo causar
carocos sob a pele, alem de vermelhidao.

e Gatos sao animais que podem estar infectados com essa
doenca, e neste caso, podemos nos contaminar ao Sermos
arranhados.



Esporotricose




Micose de praia ou Pano branco &

* A micose de praia é tambem chamada de pano branco ou
Pitriase versicolor, e € causada pelo fungo Malassezia furfur.
Essa doenca causa manchas na regiao do tronco, abdomen,
bracos e no rosto. As manchas sao normalmente brancas pois
durante a infeccao esse fungo impede a producao de melanina
pelas celulas epitelialis.



Micose de praia ou Pano branco




Onicomicose &

* Nesta micose, os fungos atacam as unhas, sejam elas das maos
ou dos pés. Como sintomas, temos o espessamento da unha,
com mudanca de cor e forma, e ela pode até mesmo se
descolar da pele. As unhas também ficam quebradicas e pode
causar dor, sendo Importante o tratamento para aliviar 0s
sintomas e impedir a proliferacao do fungo.



Meningite fungica &

« A meningite fungica € uma doenca infecciosa causada por
fungos, que se caracteriza pela inflamacao das meninges, que
sdao membranas que se localizam em torno do cerebro e da
medula espinhal, podendo levar ao surgimento de sintomas,
como dor de cabeca, febre, nauseas e vomitos.



Meningite fungica &

e Este tipo de meningite é muito raro, mas pode ocorrer em
gualquer pessoa, principalmente naquelas gue
estao Imunocomprometidas. Pode ser causada por diferentes
tipos de fungos, sendo mals comuns 0SS da
especie Cryptococcus.

 Geralmente, o tratamento requer Internamento hospitalar,
onde sdo administrados medicamentos antifungicos na veia.



Meningite fungica

e Possivels causas

* A meningite fangica € causada por uma infeccao por fungos, e
acontece quando essa Infeccao se espalha para o sangue e
atravessa a barreira hematoencefalica, para dentro do cérebro
e da medula espinhal. Embora seja rara, essa condicao tem
mais probabilidade de ocorrer em pessoas com 0 sistema
Imunologico enfraquecido, como pessoas com HIV, pessoas que
estao a fazer tratamentos para O cancer ou com outros
medicamentos, como Imunossupressores ou corticoides.



Meningite fungica &

 Geralmente, os fungos causadores da meningite fungica
pertencem a especie Cryptococcus, que podem ser
encontrados no solo, em dejetos de aves e madeira em
decomposicéo. Porém, outros fungos podem estar na origem
da meningite, como e o caso do Histoplasma, Blastomyces,

Coccidioldes ou Candida.



Meningite fungica
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Histoplasmose

e Ocorre pela infeccado com um fungo encontrado em fezes de
morcego, o0 Histoplasma capsulatum. Quando 0s esporos sao
Inalados, os pulmoes ficam infectados, causando danos a este
tecido. Em casos mais graves, o fungo cal na corrente
sanguinea e pode causar problemas no coracao e também nas

meninges.



Aspergilose &

* A micose causada pelo fungo Aspergillus também pode ser
chamada de aspergilose pulmonar, pois ataca principalmente o
sistema respiratorio a partir da inspiracao dos esporos. O
desenvolvimento das hifas no pulmao promove a formacao de
bolas fungicas, causando tosse (as vezes com sangue) e falta
de ar.



Aspergilose

Colénia do fungo Aspergillus fumigatus, que pode ser
encontrado por exemplo em banheiros e ambientes umidos da
casa.



Paracoccidioidomicose

« E outra micose mais comum em areas rurais, e ocorre pela
Inalacao de esporos de fungos do grupo Paracoccidioides. Ao se
Instalar no pulmao, causa a doenca chamada como
blastomicose sul americana, que nao sO atinge o0 sistema
respiratorio, mas também causa febres, coceiras com feridas
na pele e também inflamacao de ganglios linfaticos.



Peniciliose

« E uma infeccdo causada pelo fungo Penicillium marneffei,
sendo uma doenca grave que pode atingir orgaos vitais. A
entrada dos esporos no organismo ocorre pelas vias aéreas, €

pode se espalhar até os rins e figado. Pessoas com imunidade
mais baixa acabam sofrendo mais com essa infeccao.



Peniciliose

Hifas do fungo P. marneffei, responsavel pela penicilose.



Como evitar doencas causadas por &
fungos?

Todas as micoses descritas podem ser tratadas com cremes ou
outros medicamentos antifingicos, porém a prevencao € sempre
o melhor remédio. Algumas coisas simples ja podem ajudar
muito a nao adquirir micoses:

e Secar bem o0 corpo apos sair da agua (seja banho, piscina ou
mar);

e Usar roupas intimas e meias de algodao;

e Usar roupas limpas e de tecidos leves, principalmente no
calor;



Como evitar doencas causadas por &
fungos?

 Nao andar descalco em areas umidas e compartilhadas (como
vestiario, saunas, piscinas...);

« NAao compartilhar utensilios como toalhas, bonés e itens de
manicure,;

 Evitar contato fisico com pessoas com micose;
e Evitar ambientes com mofo e bolor aparente.



Reproducao

« Os fungos reproduzem-se assexuada e sexuadamente. A
reproducao assexuada pode ser: (1) brotamento (seres
unicelulares), (i) fragmentacao do micelio, onde um micélio
se fragmenta originando muitos outros e (i) esporulacao,
acima dos corpos de frutificacdo estao 0s esporangios que
produzem o0s esporos, estruturas imoéveis e resistentes a
ambientes desfavoraveis. Ja a reproducédo sexuada requer a
fusdo de duas hifas hapldides, quando isso nao ocorre,
originam-se hifas geneticamente distintas denominadas
dicarios.
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