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1 INTRODUCAO

Prezado aluno!

O Grupo Educacional FAVENI, esclarece que o material virtual € semelhante
ao da sala de aula presencial. Em uma sala de aula, € raro — quase improvavel - um
aluno se levantar, interromper a exposicao, dirigir-se ao professor e fazer uma
pergunta, para que seja esclarecida uma davida sobre o tema tratado. O comum é
gue esse aluno faca a pergunta em voz alta para todos ouvirem e todos ouvirdo a
resposta. No espaco virtual, € a mesma coisa. Nao hesite em perguntar, as perguntas
poderdo ser direcionadas ao protocolo de atendimento que serdo respondidas em
tempo habil.

Os cursos a distancia exigem do aluno tempo e organizacdo. No caso da nossa
disciplina € preciso ter um horéario destinado a leitura do texto base e a execugéo das
avaliacOes propostas. A vantagem é que podera reservar o dia da semana e a hora que
Ihe convier para isso.

A organizacdo € o quesito indispensavel, porque ha uma sequéncia a ser

seguida e prazos definidos para as atividades.

Bons estudos!
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2 FUNCOES EXECUTIVAS — CONCEITOS

Fonte: ipecs.com.br

A formacéo e a elaboracdo das varias fungdes cognitivas passam por um
processo de ontogénese que atravessa varios estagios. A esses estagios pode-se
atribuir uma correlagéo significativa com as fases do desenvolvimento cerebral.

A partir dos 6-7 anos, a crianca tem maior desenvolvimento das nocdes de
lateralidade, orientacdo direita e esquerda, sendo capaz de reproduzir movimentos
alternados e simultaneos. Ha um grande desenvolvimento das areas associativas
especificas e das conexdes inter-hemisféricas do coOrtex motor e sensorial.
(CARNEIRO, 2009; (apud Carneiro R; Cardoso B; 2009).

Ha evidéncias da relacdo entre as funcBes executivas e a aprendizagem
escolar. Segundo Blair e Razza (2007) e Duncan et al. (2007), as fungdes executivas
tém se mostrado preditoras dos desempenhos em disciplinas de linguagem e de
matematica em criancas pequenas.

De fato, conforme estudo de meta-analise feito por Duncan et al. (2007),
habilidades executivas avaliadas na pré-escola, tal como o controle atencional,
predizem de forma significativa 0 sucesso posterior em matematica e em leitura. Além
da relacdo com o sucesso académico, as fungdes executivas tém sido relacionadas a
problemas sociais e mentais, tais como o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, os Transtornos Globais do Desenvolvimento, deficiéncia intelectual,
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comportamentos disruptivos e evasdo escolar (Hartman, Houwen, Scherder &
Visscher, 2010; Lezak et al., 2004; Mazzocco & Kover, 2007; Arnoudse-Moens,
Smidts, Oosterlaan, Duivenvoorden & Weisglas-Kuperus, 2009).

Avaliacdo e intervencdo neuropsicopedagodgica trabalha com criancas e
adolescentes com dificuldades de aprendizagem, com problemas especificos de
leitura e escrita: disgrafia, disortografia, dislexia, dentro de um enfoque
neuropedagogico.

A partir das manifestacdes apresentadas pela crianga, é feita uma avaliacao
detalhada dos aspectos cognitivos, auditivos, visuais e de compreensao que fazem
parte de um processo extremamente complexo e longo de aprendizado da leitura e
escrita. Esta proposta terapéutica visa aumentar as conexfes neurais entre as
principais areas cerebrais, envolvidas na linguagem.

De acordo com Capovilla, Assef e Cozza (2007 apud Toboada N; 2009), as F.E.
referem-se, basicamente, a capacidade de engajamento em acdes orientadas a
objetivos preestabelecidos. Isso implica em planejamento de acfes voluntarias e auto
organizadas. Com esta mesma énfase encontramos a definicdo de Lezak, Howieson,
Loring e Hannay (2004, apud Toboada N; 2009): estes autores definem as func¢des
executivas como um conjunto de processos cognitivos complexos, interdependentes
e fundamentais para comportamentos intencionais e direcionados a objetivos (goal
directed behavior).

Tais definicbes destacam o objetivo final das funcdes executivas: a
manifestacdo de um comportamento intencional e planejado. Para isto, varias
habilidades sao relacionadas a este “guarda-chuva” maior, as fungdes executivas.

Chan, Shum, Toulopoulou e Chen (2007; apud Toboada N; 2009) relacionaram
0S seguintes processos cognitivos como pertencentes a categoria das F.E.: raciocinio
verbal, resolucdo de problemas, planejamento, habilidade de organizacdo em
sequéncias, atencao sustentada, resisténcia a distracéo, uso de feedback, realizacao
de tarefas multiplas, flexibilidade cognitiva e a habilidade de lidar com inovactes
(mudancas no ambiente).

Os autores ainda destacam que processos emocionais também estdo
envolvidos, relacionando a andlise de experiéncias de recompensa ou puni¢do, bem
como a tomada de decisdes sobre questdes emocionais e interpretacées pessoais

das situa¢cdes como componentes das F.E.
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Zelazo, Craik e Booth (2004; apud Toboada N; 2009) definem as F.E. de forma
operacional, afirmando que tais habilidades dizem respeito a capacidade de
representar multiplos aspectos de um mesmo problema, planejar um curso de acéao
futuro, manter esse plano em mente e agir sobre ele, detectando informacdes sobre
possiveis erros e tomando as devidas providéncias.

Sullivan e Riccio (2006, p. 495; apud Toboada N; 2009) definem F.E. como “um
complexo construto que inclui habilidades multiplas como memoaria de trabalho,
planejamento, regulacdo emocional, atencao, organizacao, motivacéo, controle motor
e comportamentos direcionados a objetivos pré-definidos”. E possivel notar como os
autores convergem para as mesmas fungdes cognitivas superiores ao retratar as F.E

Goldberg (2002 apud Toboada N; 2009) dedica todo seu livro ao que ele chama
de “cérebro executivo”, enfatizando que as fungdes executivas englobam todo aspecto
intencional do comportamento.

O autor chega a afirmar que nossas caracteristicas humanas (ou seja, que nos
diferenciam dos outros animais) estdo fundamentalmente relacionadas as funcbes
executivas, principalmente conceitos como personalidade, atitude, valores morais,
etc. Goldberg (2002; apud Toboada N; 2009) relaciona uma série de caracteristicas
as funcdes executivas, dando énfase principalmente aos comportamentos referentes
as situacdes nao familiares, de como lidamos com o novo, com o inesperado.

Mesma énfase oferece Gilbert e Burgess (2008; apud Toboada N; 2009), que
definem F.E. como nossos processos cognitivos superiores que otimizam
nosso comportamento quando deparamos com o inusitado. Estes mesmos
autores também retratam as func¢des executivas como todo processo
relacionado a planos para o futuro, ou mudancas voluntarias de uma atividade
para outra, bem como quando resistimos as distracdes e tentagdes que nos
desviariam do nosso objetivo anteriormente programado. Nossas func¢des
executivas “nos permitem levar uma vida independente e determinada”
(Gilbert e Burgess, 2008, p.110; apud Toboada N; 2009).

E necessario ressaltar, entretanto, que outros paradigmas explicativos para as
F.E. coabitam o cenéario académico. Chan et al. (2007; apud Toboada N; 2009) e
Zelazo et al. (2003; apud Toboada N; 2009) fizeram uma extensa revisao bibliogréafica
e citam algumas teorias relativamente divergentes na definicdo das F.E:

Teoria de Luria:

e De acordo com este autor russo, o cérebro humano é constituido por trés
unidades funcionais. A primeira unidade funcional é responsavel pela
ativacao geral do cortex. A segunda unidade € responsavel por codificar,
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processar e estocar as informagdes nos lobos temporal, parietal e
occipital. Finalmente a terceira unidade, localizada nos lobos frontais,
programa, regulariza e verifica 0 comportamento humano. A terceira
unidade funcional estaria relacionada com as F.E.

Sistema Atencional Supervisor

e (supervisory attentional system — SAS): envolvido na coordenacao das
atividades cognitivas diante de novas demandas do ambiente (Batista,
Adda, Miotto, Lucia & Scaff, 2007; apud Toboada N; 2009). O SAS é
ativado em tarefas que demandam planejamento, que dentre as F.E.,
possui valor axiomatico.

Teoria da Complexidade e Controle Cognitivo (CCC):

e Refere-se a capacidade que o individuo adquire de compreender
relacbes cada vez mais complexas entre os objetos. Como definem
Zelazo et al. (2004; apud Toboada N; 2009), a Teoria CCC atribui ao
desenvolvimento das F.E. as mudancas no limite maximo de
complexidade das regras que uma crianca consegue formular e usar
guando resolve algum problema. Os autores ainda ressaltam que as
diferengas encontradas entre as idades podem ser atribuidas a
determinantes biolégicos do desenvolvimento cerebral.

Deste amplo cenario diversificado de definicbes, a maioria das investigacdes
das F.E. resume toda essa gama de habilidades em cinco conceitos (eixos) principais:
memo©ria de trabalho, atencéo seletiva, planejamento, flexibilidade cognitiva e controle
inibitério (Anderson, 2002; Capovilla, 2006; Capovilla, Assef & Cozza, 2007; Diamond,
Barnett, Thomas & Munro, 2008; Gazzaniga, Ivry, & Mangun, 2006; apud Toboada N;
2009). Entendendo as fungdes executivas, portanto, como a capacidade de nos
comportarmos de forma autdbnoma, intencional e planejada, torna-se necessario
compreender as etapas constituintes desse processo. Por exemplo, se tenho como
objetivo melhorar minhas notas escolares devo me empenhar em uma série de
comportamentos para atingir esse meu objetivo.

Estabelecer um cronograma de estudos e analisar quais as disciplinas que
devo me concentrar mais (planejamento), devo também prestar mais atencao nas
aulas que tenho maior dificuldade (atencao seletiva), resistindo a tentacdo de mandar

bilhetinhos para minhas colegas (controle inibitério).
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Caso surja algum imprevisto, mudar meu cronograma ou minhas estratégias
de estudo (flexibilidade cognitiva). Para conseguir manter-me empenhado em tais
comportamentos, é fundamental que eu sempre tenha em mente meu objetivo final,
ou seja, melhorar minhas notas, e que saiba aproveitar as informacdes do ambiente e
minhas experiéncias de modo a otimizar minha meta (memaria de trabalho).

No que tange os correlatos cerebrais das F.E., estudos apontam o cortex pre-
frontal como regiéo principal de processamento dessas funcdes (Bunge, 2004, Miller,
2000, Miller & Cohen, 2001, Bunge & Zelazo, 2006, Luciana & Nelson, 1998; apud
Toboada N; 2009).

Outras é&reas como coértex temporal e parietal também se encontram
envolvidas, pois o construto abarca uma série de habilidades cognitivas distintas
(Bunge, 2004; apud Toboada N; 2009).

Podemos perceber, desse modo, que “fungdes executivas” € um conceito que
implica uma séria de fungbes cognitivas envolvidas no complexo processo que € de
planejar comportamentos em vista de resolver problemas ou otimizar situacdes

especificas.
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O quadro traz as principais definicées destas funcdes cognitivas base/

definicdo dos conceitos-chave das funcdes executivas:

Conceito Definicao

Representacdo mental transitéria de informacdes
relevantes para uma dada tarefa. E quando informacgdes
Memoria de Trabalho |de longo e curto prazo estdo sendo combinadas e
trabalhadas mentalmente para algum objetivo especifico.
(Gazzaniga et al., 2006, Matlin 2004)

Capacidade de selecionar informacdes relevantes do
ambiente e, paralelamente, inibi¢cdo de outras informacgdes
irrelevantes para determinada tarefa. (Capovilla et al.,
2007)

Atencédo Seletiva

Processo que envolve o delineamento mental de
estratégias para se chegar a determinado objetivo (ir do
ponto A ao B). Para isso é necessaria a formacgao de
metas e objetivos; selecdo de estratégias de acéo
necessarias para a consecugdo dos objetivos;
Planejamento antecipacdo de eventos e de suas conseqléncias;
selecdo das habilidades necessarias para as acdes
programadas; coordenacdo destas habilidades em uma
ordem correta, avaliagcdo da eficacia do processo.
(Goldberg, 2006, Souza, Ignacio, Cunha, Oliveira & Mali,
2001)

Capacidade de alternar objetivos e estratégias de
resolucdo de problemas, fundamental para quando o
plano inicial ndo & bem sucedido ou quando ha dois ou
mais objetivos distintos. (Capovilla et al., 2007)

Flexibilidade Cognitiva

Inibicdo de respostas automaticas a determinados
eventos, interrupgdo de determinado comportamento
(engquanto ele esta ocorrendo) a fim de avaliar a situacgéo
(Blair & Razza, 2007)

Controle inibitdrio

Fonte:psicoedu.com

E possivel, através da explanacdo dos conceitos acima, inferir que as funcées
executivas estao relacionadas com todo comportamento complexo, possibilitando que

0 mesmo se manifeste de forma adaptativa e bem-sucedida.
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Tais comportamentos sdo imprescindiveis para o bom desenvolvimento e
insercado social, bem como para a aquisicdo de sucesso pessoal, profissional e
académico.

E importante salientar que as fun¢des didaticamente separadas no quadro sdo
indissociaveis. Embora alguns estudos apontem regifes diferentes do pré-frontal
relacionados com algumas fungdes especificas (Bunge e Zelazo, 2006; apud Toboada
N; 2009), as F.E. correspondem a uma intrincada e complexa rede de funcionamento
cujo objetivo principal € o planejamento com o objetivo de resolver problemas e
demandas néo usuais (novidades) do ambiente. Portanto, todos os itens assinalados
no quadro, atuam em conjunto, e devem ser compreendidos dessa forma.

Em consonancia com as definicbes expostas, Zelazo et al., (2003; apud
Toboada N; 2009) elaboraram um diagrama explicativo das etapas cognitivas
necessarias diante da necessidade de resolver um problema. Esse esquema seria
uma forma representativa para se compreender as funcdes executivas.

Contém as seguintes etapas:

¢ Representacao do problema

e Planejamento (como resolver o problema? O que devo fazer?)

e Execucao do que foi planejado

e Avaliagdo (caso seja detectado algum erro, faz-se as devidas
corregoes).

Os autores destacam ainda que esse diagrama se refere a um paradigma
explicativo das funcdes executivas, mas que ndo € o unico. De qualquer forma,
percebe-se que 0 esquema descrito estd em harmonia com os principais conceitos
encontrados acerca das F.E., bem como oferece uma operacionalizacdo clara do
construto, facilitando a compreensao e insercdo do mesmo nas praticas escolares.

Tendo como premissa as F.E. como a capacidade de planejamento e resolucao
de problemas, e inerente a essa habilidade todas as outras fun¢gdes cognitivas como
flexibilidade cognitiva, memoria de trabalho, atencéo seletiva e controle inibitério (sem
essas fungbes, nem o planejamento muito menos sua execucao seriam possiveis),
destacando inclusive a Teoria CCC como paradigma basico do desenvolvimento, é

possivel fazer uma relagdo direta entre as F.E e a Aprendizagem.
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Se compreendemos a inteligéncia como a capacidade de solucionar problemas
e aprendizagem como uma construcdo ativa e intencional do proprio conhecimento
(dependente da interacdo entre constituintes individuais e biolégicos com as ofertas
ambientais), podemos inferir que as F.E. estdo intrinsicamente relacionadas a ambos
0S construtos, pois sdo elas, as F.E. que permitem o comportamento direcionado a
metas, a resolucdo de problemas e a selecdo de habilidades necessérias para se

atingir seu objetivo.

2.1 Desenvolvimento e funcdes executivas

Tal como outras fungbes, as FE também sofrem um processo de maturacéo
gue é multideterminado. Romine e Reynolds (2005 apud Carneiro R; Cardoso B; 2009)
fizeram um estudo meta-analitico sobre o desenvolvimento das funcbes executivas
utilizando-se de pesquisas publicadas entre 1984-2004 e formularam um modelo de
desenvolvimento onde as FE s6 alcancariam sua potencialidade maxima no inicio da
vida adulta. Outros estudos sugerem gue os desenvolvimentos das FE influenciam a
regulacdo emocional e diversas funcdes cognitivas, o que justificaria a hecessidade
da criagdo de um modelo integrado de desenvolvimento emocional e cognitivo (Blair,
2006; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009).

O desenvolvimento das FE também parece apresentar papel importante para a
aprendizagem de diferentes conteudos académicos. Varios autores estudaram a
relacao entre disturbios de aprendizagem e FE.

As evidéncias que o processo de envelhecimento também leva a alteracdes
nas FE vem se acumulando na ultima década. Treitz, Heyder e Daum (2007; apud
Carneiro R; Cardoso B; 2009) estudaram pessoas de 20 a 75 anos de idade e
encontraram um declinio significativo em atividade que demandava a inibicdo de
respostas e atencao dividida.

MacPherson, Phillips e Della Sala (2002; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009)
sugeriram que o declinio das FE se deve a deterioragdo no cortex frontal na regido
dorso-lateral especificamente e ndo a uma deterioragcéo global. Consequentemente, a
idade da pessoa a ser avaliada deve ser cuidadosamente considerada tanto durante
a escolha dos procedimentos a serem utilizados quanto durante a integragdo dos

resultados.
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2.2 Instrumentos de avaliagdo das funcdes executivas

A avaliacdo neuropsicoldgica € um procedimento de investigacdo das relacdes
entre cérebro e comportamento, especialmente, das disfun¢des cognitivas associadas
aos disturbios do Sistema Nervoso Central (Spreen & Strauss, 1998; apud Carneiro
R; Cardoso B; 2009). A importancia da avaliacdo neuropsicologica esta centrada na
identificacdo de pessoas com risco aumentado para desenvolver doencas neurais e
no estabelecimento de padrbes de desempenho normal.

Os instrumentos utilizados na avaliacdo neuropsicologica sado as entrevistas,
observacbes e o0s testes psicoldgicos, que auxiliam no diagnéstico clinico, no
conhecimento acerca do perfil cognitivo do paciente assim como na estimativa da
evolucdo, prognéstico, delineamento de programas de reabilitacdo cognitiva e o
acompanhamento do tratamento farmacoldgico e psicossocial.

Uma preocupacao que vem sendo cada dia mais presente, tanto na elaboracéo
de testes quanto na escolha dos mesmos, € a necessidade de obter-se resultados
ecologicamente validos, ou seja, resultados que tenham uma relacéo clara com o
comportamento da pessoa avaliada em situagbes naturais e que propiciem
recomendacdes pertinentes para o desenvolvimento de planos de reabilitacdo
(Wilson, 1993; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009).

Outro ponto importante de ser ressaltado é que pessoas com comprometimento
nas FE, frequentemente, ndo demonstram rebaixamento em medidas de quociente
intelectual (como o QI total fornecido pelas baterias Weschler) nem em medidas
tradicionais de fung¢des cognitivas (como memaria auditiva e visual), fato que pode
levar a resultados que dificultam a deteccéo de tais comprometimentos.

O Wisconsin Card Sorting Test (WCST) tem sido considerado o padréo-ouro
para a avaliacdo das FE. O WCST consiste num conjunto de 128 cartdes com trés
caracteristicas distintas: cor (amarelo, verde, vermelho e azul); figuras (circulo,
estrela, triangulo e cruz) e niumero de figuras (de 1 a 4). A tarefa consiste em associar
o conjunto de cartbes (divididos em dois grupos de 64) a quatro cartdes-estimulo, de
acordo com a regra determinada pelo examinador (cor, figura ou niumero de figuras).

Apds dez consecutivas associagfes corretas, as regras sdo alteradas.

13
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O sujeito para ser bem-sucedido necessita deduzir a regra e emprega-la
corretamente. A pontuacéo € realizada de diferentes maneiras, destacando o nimero
de categorias completadas, o numero total de erros, o numero total de erros
perseverados (Spreen & Strauss, 1998; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009).

Stuss et al. (2000; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009), analisando o
desempenho no WCST, principalmente em relacdo aos erros de perseveracédo, em
pacientes com lesbGes frontais, encontraram evidéncias de comprometimento da
regido dorsolateral. Esta constatacdo tem sido validada por inUmeros estudos de
neuroimagem (Royall et al., 2002; apud Carneiro R; Cardoso B; 2009), que indicaram
ativacdo das regibes do cortex pré-frontal dorsolateral, particularmente, do lado
esquerdo, e de outras regides cerebrais (pré-frontal anterior direita, menos
extensivamente, o cingulo anterior/mesiofrontal e regides orbitofrontais).

A principal restricdo ao WCST esta no fato de que lesdes nas regides corticais
posteriores também podem afetar o desempenho do teste (Royall et al., 2002; apud
Carneiro R; Cardoso B; 2009).

Estudos recentes tém evidenciado que o comprometimento das FE ocorre ndo
apenas em pacientes com lesdes frontais, mas também em pacientes com lesdes do
talamo (Van der Werf, Witter, Uylings, & Jolles, 2000; apud Carneiro R; Cardoso B;
2009), nas deméncias degenerativas (Crawford, Blacmore, Lamb, & Simpson, 2000;
Green, 2000), no comportamento antissocial (Brower & Price, 2001; apud Carneiro R;
Cardoso B; 2009), na dislexia (Brosnan et al., 2002; apud Carneiro R; Cardoso B;
2009) ou como resultado do processo de alteracao normal do envelhecimento (West,
1996; Woodruff-Pak, 1999).

As extensas conexfes do cortex frontal com outras regides corticais e
subcorticais imp&em obstaculos que dificultam as pesquisas clinicas das FE nos
diferentes quadros neuropsiquiatricos (Royall et al., 2002; apud Carneiro R; Cardoso
B; 2009).

2.3 Avaliagcdo neuropsicolégica

A avaliacao psicolégica baseada na neuropsicologia cognitiva objetiva explanar
0S processos subjacentes as atividades mentais superiores do ser humano e

correlacionar com o funcionamento neuroldgico (Capovilla, 2007 apud Capovilla A;
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2006). Nesse sentido, a avaliagdo neuropsicolégica ocupa um lugar central na
neuropsicologia, uma vez que é o método de investigagao utilizado para esse fim. Os
recursos utilizados na avaliagdo neuropsicologica sdo diversos, baseados
principalmente em material desenvolvido em laboratérios de neuropsicologia,
neurologia e psicometria (Mader, 1996 apud Capovilla A; 2006).

De acordo com Lezak (1995 apud Capovilla A; 2006), a avaliagao
neuropsicolégica envolve o estudo de dois aspectos: 0s quantitativos — 0s testes
normatizados que permitem obter desempenhos relativamente precisos; e 0s
qualitativos, que incluem entrevistas, questionarios, entre outros, que serao
abordados adiante.

Segundo Mader (1996 apud Capovilla A; 2006), os objetivos da avaliacédo
neuropsicolégica sao basicamente auxiliar o diagndstico diferencial, estabelecer a
presenca ou ndo de disfuncdo cognitiva e o nivel de funcionamento em relagdo ao
nivel ocupacional, e localizar altera¢des sutis, a fim de detectar as disfun¢des ainda
em estagios iniciais. Além disso, a avaliagdo neuropsicologica contribui para planejar
o tratamento e para acompanhar a evolucdo do quadro em relacédo aos tratamentos
medicamentoso, cirdrgico e de reabilitacdo. Nesse sentido, a avaliagdo
neuropsicolégica € essencial ndo somente para a tomada de decisfes diagndsticas,
mas também para o desenvolvimento de programas de reabilitacéo.

Fuentes et. al. (2008 apud Capovilla A; 2006) acreditam que as principais

razdes para se solicitar uma avaliacdo neuropsicolégica sdo:

e Auxilio diagnéstico: As questdes diagndésticas geralmente buscam saber
gual seria o problema do paciente e como ele se apresenta. Isso implica
que seja feito um diagnéstico diferencial entre quadros que tém
manifestacdes muito semelhantes ou passiveis de serem confundidas.

e Prognéstico: Com o diagnostico feito, deseja-se estabelecer o curso da
evolucao e o impacto que a desordem tera no longo prazo. Este tipo de
previsdo tem a ver com a propria patologia ou condicdo de base da
doenca ou transtorno; quando ha lesdo, com o lugar, o tamanho e lado
no qual se encontra e, nesse caso, devem ser considerados os efeitos a
distancia que elas provocam.

e Orientagdo para o tratamento: Ao estabelecer a relagdo entre o
comportamento e o0 substrato cerebral ou a patologia, a avaliacdo
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neuropsicolégica ndo sé delimita areas de disfuncdo, mas também
estabelece as hierarquias e a dinadmica das desordens em estudo. Tal
delineamento pode contribuir para a escolha ou para mudancas nos
tratamentos medicamentosos ou outros.

e Auxilio para planejamento da reabilitacdo: A avaliacdo neuropsicolégica
estabelece quais sdo as forcas e as fraquezas cognitivas, provendo
assim um “mapa” para orientar quais fungcdes devem ser reforgcadas ou
substituidas por outras.

e Selecdo de pacientes para técnicas especiais: A andlise detalhada de
funcdes permite separar subgrupos de pacientes de mesma patologia,
possibilitando uma triagem especifica de pacientes para um
procedimento ou tratamento medicamentoso.

e Pericia: Auxiliar a tomada de decisdo que os profissionais da area do
direito precisam fazer em uma determinada questao legal.

Lezak, Howieson e Loring (2004 apud Capovilla A; 2006) apontam ainda a
relevancia da avaliagcdo neuropsicolégica para os cuidados com o individuo. Nesse
sentido, a avaliacdo neuropsicoldgica pode fornecer aos membros de seu convivio
familiar e social informacdes importantes relativas as suas capacidades e limitacdes.
Essas informacdes incluem a capacidade de autocuidado, capacidade de seguir o
tratamento proposto, reacdes as suas proprias limitacdes, adequacdo de sua
avaliacdo de bens e dinheiro, dentre outras.

Conhecer esses aspectos do paciente é fundamental para estruturar o seu
ambiente, promovendo alteracdes, se necessario, de forma que ele tenha
condicdes o6timas de reabilitar-se e evitando possiveis problemas
secundéarios, como atribuicdo exagerada de responsabilidade ou de
atividades que néo estejam ao seu alcance (Mader, 1996 apud Capovilla A,
2006 apud Capovilla A; 2006).

De acordo com Capovilla (2007 apud Capovilla A; 2006), para proceder a
avaliagdo neuropsicoldgica, o examinador deve planejar quais instrumentos usara, em
funcdo de suas hipéteses sobre os disturbios do paciente. Estas podem ser
levantadas a partir de informacgdes coletadas, por exemplo, na entrevista inicial e nos
procedimentos diagndsticos de outros profissionais. Considerando a variacdo dos
testes neuropsicologicos, tempo de aplicacéo e indicacdo, Mader (1996) recomenda

organizar um protocolo basico, com a possibilidade de complementar a avaliagdo com
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outros testes sobre as fungdes mais comprometidas, a fim de realizar um exame mais
detalhado.

Os métodos utilizados na avaliagcdo neuropsicologica variam de acordo com a
formacéo de base do profissional, os locais de treinamento e os materiais disponiveis,
como testes, escalas, questionarios, entre outros. Os metodos devem ser
selecionados de acordo com as necessidades do examinador, no entanto, uma bateria
basica ndo pretende ser exaustiva, devendo o examinador decidir, posteriormente,
sobre a introducdo de outros instrumentos de avaliagdo. A bateria neuropsicoldgica
bésica, entdo, aborda as principais areas do funcionamento cognitivo, permitindo
posteriores decisdes sobre a necessidade de usar instrumentos mais especificos e
refinados.

Sequndo Ardila_e Ostrosky-Solis (1996 apud Capovilla A; 2006), uma
bateria de avaliac8o neuropsicoldgica deve ter as seguintes caracteristicas:

e Fundamento teorico solido;
e Permitir explorar funcbes basicas, isto é, formas fundamentais do
comportamento, resultantes da atividade do sistema nervoso e, nesse
sentido, afetadas o minimo possivel por fatores socioculturais e
educacionais;
e Ser aplicavel com um minimo de ajuda e instru¢des verbais, permitindo
avaliacao de pacientes com severos disturbios de linguagem;
e Ter critérios de avaliacdo e objetivos bem definidos, possibilitando
alguma quantificacdo, de forma a permitir obter indices de validade e
precisao; e
e Requerer um minimo de recursos, aparatos e materiais para a aplicacao.
Segundo Lezak (1995 apud Capovilla A; 2006), as areas usualmente avaliadas
nas baterias neuropsicolégicas sao: atencdo, processamento visoespacial, memoria,
fungbes linguisticas — orais e escritas, calculo, fungBes executivas, formacgdo de
conceitos, habilidades motoras e estados emocionais. Alguns autores sdo mais
detalhistas ao discriminar quais habilidades e competéncias do individuo a avaliagdo
neuropsicolégica deve avaliar.
Miranda (2006 apud Capovilla A; 2006), por exemplo, acredita que a avaliacao
neuropsicoldgica deve investigar as seguintes fun¢des do individuo: atencéo (dividida,

sustentada e focalizada); flexibilidade cognitiva; memoria (curto e longo prazo, verbal
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e visual); processos intelectuais (raciocinio, abstracdo e pensamento); funcdes
motoras (movimentos, lateralidade, entre outros); funcdes visuais (percepcao e
discriminac&o); organizacao visuoespacial e organizacdo visuoconstrutiva.

Seria dificil, talvez impossivel, avaliar qualquer funcdo descrita acima
desconsiderando a importancia da linguagem. Esta € definida por Sternberg (2008)
como o uso de meios organizados de combinar palavras, para se comunicar. Ela
possibilita que nos comuniquemos com 0s que estdo ao nosso redor. Além disso, a
linguagem facilita nossa capacidade de construir uma representacdo mental de uma
situacao, a qual nos permite entendé-la e comunicar-nos em relagéo a ela (Budwing,
1995 apud Capovilla A; 2006). Sendo assim, a linguagem é um componente essencial
no estudo dos sistemas cognitivos estudados pela neuropsicologia, uma vez que ela
pode ser considerada como porta de ingresso para o conhecimento do funcionamento
normal e patolégico da mente, e pode viabilizar que se obtenha o acesso ndo apenas
a mente, mas também ao cérebro (Chomsky, 1998 apud Capovilla A; 2006).

Segundo Sternberg (2008):

A linguagem pode ser explorada por meio da fala, da escrita e/ou
pelos sinais. A linguagem por meio da fala pode ser encarada como uma
forma complexa e especificamente organizada de atividade consciente que
envolve a participacdo do individuo que formula a expressao falada e a do
individuo que a recebe. Sendo assim, é possivel distinguir dois mecanismos
da atividade da fala. Em primeiro lugar, existe a fala expressiva, que comeca
com o motivo ou ideia geral da expressao, é codificada em um esquema de
fala e posta em operag¢éo com o auxilio de fala interna. Esses esquemas séo
convertidos em fala narrativa, baseada em uma gramatica “generativa”. Em
segundo lugar, ha a fala impressiva, que segue o curso oposto, comec¢ando
pela percep¢édo de um fluxo de fala recebido de outra fonte, ou seja, pela
andlise (decodificacédo) da expressao falada percebida, pela identificacéo de
seus elementos significativos e reducéo desses elementos a um determinado

esquema de fala.

Quanto a esse processo de falar e compreender uma lingua, Chomsky
(1976) afirma:

“Podemos esperar aprender algo sobre a natureza humana; algo significativo,

se de fato [a linguagem] € verdadeiramente representativa e a mais notavel
caracteristica das espécies. Notemos ainda que ndo é despropositado supor que o
estudo desta realizagcdo humana — a capacidade de falar e compreender uma lingua
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— pode servir de modelo sugestivo de investigacdo noutros dominios da intuicdo e
acao humanas que nao se apresentam tdo convidativos a observagao direta” (p. 11).

Segundo Chomsky (Gazzaniga e Heatherton, 2005 apud Capovilla A; 2006), a
linguagem é governada por uma gramatica universal, ou conhecimento inato de um
conjunto de elementos e relagbes especificamente linguisticos que constituem a
esséncia de todas as linguas humanas. Ele ainda argumenta que a maneira pela qual
as pessoas combinam os componentes basicos da gramatica para formar sentencas
e transmitir significado € apenas a estrutura superficial da linguagem. Sendo assim,
ele introduziu o conceito de estrutura profunda, ou seja, os significados implicitos das
sentencas.

Por exemplo, “O gato gordo perseguiu o rato” implica que ha um gato, que ele
€ gordo e que ele perseguiu um rato. “O rato foi perseguido pelo gato gordo” implica
a mesma ideia, mesmo que, na superficie, seja uma sentenca diferente. Chomsky
acreditava que noés transformamos, automatica e inconscientemente, a estrutura
superficial para a estrutura profunda. Dessa forma, o significado subjacente de uma
sentenca é o que nos lembramos, ndo sua estrutura superficial.

Luria (1981 apud Capovilla A; 2006) também ressaltou a importancia da
linguagem, ao afirmar que esta é um dos elementos organizadores mais importantes
da atividade cerebral. A partir da linguagem, disse ele, todas as outras fungbes
cognitivas superiores se organizam.

A linguagem, por sua vez, é de forma inequivoca um fenébmeno sociocultural,
produzido e modificado historicamente. Assim, o préprio funcionamento do cérebro,
particularmente no que concerne as funcbes corticais superiores (linguagem,
memoria, pensamento, etc.), é organizado a partir das interacdes sociofamiliares
basicas e também do contexto sociocultural e histérico no qual o individuo se insere,
desde os seus primeiros anos de vida (Dalgalarrondo, 2008 apud Capovilla A; 2006).

Segundo Chomsky (1972 apud Capovilla A; 2006 apud Capovilla A; 2006),
guando estudamos a linguagem humana, estamos nos aproximando do que se
poderia chamar de esséncia humana, as qualidades da mente que sédo, pelo que
sabemos até agora, exclusivas dos humanos. Diante da importancia da linguagem,
Chomsky (1997 apud Capovilla A; 2006) ainda afirma que esta pode razoavelmente
ser considerada como um 6érgao linguistico no mesmo sentido em que na ciéncia se

fala, como orgaos do corpo, em sistema visual ou sistema imunoldgico ou sistema
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circulatorio. Compreendido desde modo, um érgdo ndo é alguma coisa que possa ser
removida do corpo deixando intacto todo o resto. Um 6rgdo é um subsistema que &
parte de uma estrutura mais complexa. Desse modo, também néao pode ser ignorado
ou menosprezado num exame neuropsicologico.

Diante da complexidade das fungdes cognitivas, 0S processos cognitivos
(Sternberg, 2008 apud Capovilla A; 2006), incluindo a linguagem, precisam ser
estudados e analisados por meio de diversas operacfes convergentes, ou seja, de
meétodos variados de estudo que buscam um entendimento comum. Quanto mais
diferentes tipos de técnicas levarem a mesma conclusdo, maior a confianga que se
pode ter nessa conclusao. Isto explica a importancia das vérias fontes de informacoes,
tais como: testes, exames meédicos, inventarios, questionarios, entre outros. Essas

fontes, conforme ja descrito, podem ser quantitativas ou qualitativas.

2.4 Avaliagdo quantitativa

“Se uma coisa existe, ela existe em certa quantidade. Se existe em certa
quantidade, ela pode ser medida. ” (Cronbach, 1996 p.53 apud PUC-RIO;
2010).

A psicometria (do grego psyche = alma e metrein = medir) € a ciéncia que
pretende a traducéo dos fendmenos psiquicos em numeros, através da quantificacao.
Em outras palavras, a psicometria pode ser entendia como a medicdo das funcdes
psiquicas através de testes normalizados destinados a estabelecer uma base
quantificavel das diferencas entre individuos.

A testagem psicométrica resume o desempenho em numeros (Cronbach,
1996), neste caso, 0s numeros sdo uma forma de expressar 0s acontecimentos da
mente humana (Pasquali, 2003 apud PUC-RIO; 2010). Diante disso, o0 estilo
psicométrico € marcado pela qualidade definida da tarefa, objetividade dos registros,
rigor na avaliacdo e nos dados combinantes, e énfase na validacao (Cronbach, 1996
apud PUC-RIO; 2010).
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PROCESSAMENTO

SUIJEITO EXTRA-CEREBRAL OBJETO
DE INFORMACOES

Fonte: Acervo do autor

A abordagem psicométrica surgiu a partir de discussdes amplas acerca da
inteligéncia e de sua medicao (Yehia, 1987 apud PUC-RIO; 2010). Datam do século
XIX os primeiros trabalhos envolvendo a mensuracdo de comportamentos humanos,
o0 interesse pela inteligéncia e pela testagem intelectual.

Segundo Mader (1996 apud PUC-RIO; 2010), nessa época o0s ingleses
preocupavam-se com a analise estatistica, os franceses com a experimentacao
clinica, os alemdes focavam mais os estudos das psicopatologias e funcfes cognitivas
mais complexas, e os americanos procuravam desenvolver escalas e métodos
estatisticos para trabalhar com os dados.

Em 1890, o americano James MacKeen Cattell (1860-1944) publicou um
artigo onde, pela primeira vez, apareceu o termo teste mental, e descreveu
50 diferentes medidas, tais como: pressao dinamdmetro, velocidade de
movimentos dos bragos, discriminagéo entre dois pontos, menor diferenga
perceptivel entre dois pesos, tempo de reacdo para o som, tempo para
denominar cores, nimeros e letras lembradas ap6s uma Unica exposi¢éo oral
(Mackeen Catell 1860-1944; Mader, 1996 apud PUC-RIO; 2010).

Em 1905, Alfred Binet propds uma escala numérica precursora de todos os
testes de avaliagédo posteriores (Marcelli, 1998 apud PUC-RIO; 2010).

Essa escala, depois conhecida pelo nome de teste de Binet-Simon,

introduziu:
e A possibilidade de situar as criancas patolégicas em uma hierarquia
“cifrada” do déficit mental; e
e A possibilidade de rastrear desde o comeco da escolaridade certas
deficiéncias intelectuais que, até a entrada para a escola, tinham
passado despercebidas (Marcelli, 1998; apud PUC-RIO; 2010).
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Segundo Mader (1996 apud PUC-RIO; 2010), esta foi a primeira escala que se
preocupou com a idade mental e desenvolvimento cognitivo em relacdo a idade,
compondo-se de testes com graduacéo de dificuldades.

Em 1936, David Wechsler publicou a Wechsler Bellevue Scale, marcando o
inicio de uma série de baterias de avaliacdo de inteligéncia (Mader, 1996). A partir
disso, diversos testes foram elaborados com uma dupla preocupagao: para uns, na
mesma perspectiva de Binet-Simon, tratava-se de aperfeicoar a avaliacao, seja por
faixa de idade, seja por aptidao especial; para outros, tratava-se de abordar a natureza
dos processos intelectuais (Marcelli, 1998 PUC-RIO; 2010).

De acordo com Cronbach (1996 PUC-RIO; 2010), um teste pode ser definido
como um procedimento sistematico para observar o comportamento e descrevé-lo
com a ajuda de escalas numéricas ou categorias fixas. Os examinadores
psicométricos confiam nas interpretacfes feitas através de uma regra derivada
estatisticamente de grupos anteriores; eles desconfiam de interpretagbes mais
subjetivas, individualizadas (Cronbach, 1996 PUC-RIO; 2010). Assim, para conduzir
de modo apropriado a avaliacdo neuropsicoldgica e, especialmente, a avaliacdo
estandardizada normativa, é necessario dispor de instrumentos precisos, validos e
normatizados para uma determinada populacao (Capovilla, 2007 PUC-RIO; 2010).

Os testes tém como objetivo principal examinar as habilidades cognitivas em
uma escala, que podem alternar desde os desempenhos decididamente superiores a
média, até os gravemente comprometidos. E importante ressaltar que este trabalho
nao fara distincdo entre os termos psicolégicos e neuropsicolégicos ao tratar-se de
testes, visto que praticamente ndo existem testes neuropsicologicos, apenas o método
de elaborar inferéncias sobre os testes € neuropsicolégico (Walsh, 1982 PUC-RIO;
2010). Isto significa que mais importante que avaliar é como avaliar (Mader,
1996), ou seja, o profissional interpreta os resultados dos testes de acordo com sua
formacdo. Por exemplo, um psicélogo que ndo possui conhecimentos de
neuropsicologia ndo seré capaz de relacionar as func¢des psicoldgicas avaliadas com
as teorias do funcionamento cerebral.

Segundo Capovilla (2007 PUC-RIO; 2010), para o estudo neuropsicologico
podem ser usados procedimentos de comparacdo estandardizada ou ndo. Nos
procedimentos estandardizados, a avaliacdo do disturbio é feita em relacdo a um

padrdo que pode ser normativo (ou seja, derivado de uma populacdo apropriada) ou
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individual (derivado da historia prévia do paciente e de suas caracteristicas). A
avaliacdo neuropsicologica estandardizada tem sido grandemente influenciada pela
psicometria. Uma abordagem psicométrica € mais proveitosa quando uma pergunta
bem definida deve ser respondida, e quando o intérprete tem experiéncia suficiente
para traduzir a mensuragdo numa estimativa do provavel resultado de cada curso de
acao disponivel (Cronbach, 1996; PUC-RIO; 2010).

E importante ressaltar que os passos no desenvolvimento de um instrumento
de avaliacdo neuropsicolégica devem seguir 0s critérios para desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo psicologica em geral (Alchieri, Noronha e Primi, 2003; PUC-
RIO; 2010), envolvendo a definicdo do construto psicolégico a ser examinado e a
operacionalizacdo desse construto, de forma a possibilitar a sua mensuracéo
experimental e/ou psicométrica, e a verificacdo das caracteristicas psicométricas do
instrumento de avaliagdo neuropsicoldgica, que podera envolver a andlise dos itens,
andlise da precisdo e da validade do instrumento. De uma forma geral, os
instrumentos de medida em psicologia testam indicios de comportamento, o que deixa
uma margem ampla quanto a sua confiabilidade. Para minimiza-la, é preciso que o
instrumento seja fidedigno e valido (Pasquali, 2003; PUC-RIO; 2010).

Diante disso, os profissionais que fazem uso de testes devem estar atentos a
quatro parametros: validade, precisdo ou fidedignidade, padronizacdo e
normatizacdo. A validade pode ser compreendida como o0 grau com que as
interpretacdes feitas a partir dos escores de um teste sdo sustentadas por evidéncias
empiricas ou tedricas. Assim, um teste psicolégico pode ser valido em circunstancias
especificas de uso, para as quais os dados tedricos ou empiricos encontraram
sustentacao para a interpretacao dos seus resultados. Em outras palavras, um teste
é valido quando mede o que se propde a medir.

A fidedignidade ou precisdo dos testes refere-se ao grau com que os resultados
de um teste se mostram consistentes, quando medido em situacfes diferentes; sendo
assim, quanto maior a correlacado entre os escores dos dois momentos diferentes,
maior serad a precisdo do teste (Anastasi e Urbina, 2000 PUC-RIO; 2010). Ja a
padronizacdo de um teste refere-se a uniformidade de procedimentos utilizados em

sua aplicacao.
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Quando as condic¢des de aplicagdo ndo sédo asseguradas, mesmo um teste de
boa qualidade pode tornar-se invélido, ndo como medida psicométrica, mas na
proporcao em que os dados obtidos sobre o sujeito ndo sejam confiaveis (Joly, Silva
e Souza, 2007 PUC-RIO; 2010).

Por fim, a normatizacdo refere-se a uniformidade na interpretacdo dos
resultados dos testes, ou seja, ao desenvolvimento de critérios ou parametros
para a interpretacao dos escores obtidos nos testes. A normatizacéo permitira
situar o testando, levando-se em conta um padrdo ou norma, atribuindo
sentido aos escores obtidos no teste (Pasquali, 2001 PUC-RIO; 2010).

Um teste é considerado padronizado quando as palavras e os atos do
examinador, o aparelho e as regras de avaliacdo foram fixados, de modo que 0s
resultados coletados em momentos e lugares diferentes sejam inteiramente
comparaveis (Cronbach, 1996; PUC-RIO; 2010). Em outras palavras, os testes sdo

padronizados quando eles sdo apresentados da mesma maneira para muitas

pessoas, em muitos lugares.

™

Fonte: unieducar.org.br

A padronizacédo de testes, inventarios e escalas possibilita o desenvolvimento
de normas nacionais, deixando mais apropriada a interpretacdo dos escores
resultantes em um determinado instrumento, na medida em gue uniformiza o processo
de aplicacéo, avaliacéo e interpretacédo. E, assim, permitindo que sejam aplicados e
avaliados de forma idéntica por qualquer aplicador (Erthal, 1999; apud PUC-RIO;
2010), o que diminui as variancias de erro e amplia as possibilidades de pesquisas

cientificas diante da possibilidade da reproducéo de resultados.
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Para Lezak (1995; apud PUC-RIO; 2010), um instrumento eficiente deve ter
idoneidade na adequacdo das necessidades do individuo ou propésito;
praticabilidade, compondo-se de instrumental minimo necessario adaptavel e breve;
utilidade, cujos dados deverdo ser importantes na analise para conferir um
diagnostico, plano de intervengcdo ou linha de base num determinado momento
evolutivo de uma lesdo/disfuncao; previsibilidade, para possibilitar a identificacao de
dados patolégicos.

De acordo com Tabaquim (2003apud PUC-RIO; 2010), quanto maior a
capacidade de predicdo, melhor a qualidade do teste. Além disso, para maior
fidedignidade das conclus@es neuropsicoldgicas, Costa et. al. (2004 apud PUC-RIO;
2010) sugere a utilizacdo de mais de um teste ao avaliar cada funcéo cognitiva.

Segundo Capovilla (2007 apud PUC-RIO; 2010), os testes neuropsicoldgicos
podem ser agrupados em baterias fixas ou flexiveis. As baterias fixas sdo aplicaveis
em pesquisas, em protocolos especificos para investigagdo de uma populacao
particular. J& as baterias flexiveis sdo mais apropriadas para a investigacao clinica,
pois estdo mais voltadas para as dificuldades especificas do paciente (Mader, 1996
apud PUC-RIO; 2010).

Na medida em que a avaliagdo neuropsicolégica se processa com testes
qguantificAveis especificos e que investigam amplamente o funcionamento cognitivo,
ela permite estabelecer se ha distlrbio ou déficit, se eles tém relacdo com a doenca
presente e se € sugestiva de uma desordem nao diagnosticada no presente. Ela
estabelece que funcgbes, areas ou sistemas cerebrais podem estar envolvidos e quais
hipéteses diagnosticas podem ser feitas a partir do exame.

Como vimos, Mader (1996 apud PUC-RIO; 2010) propbe como protocolo
basico, para avaliacdo neuropsicoldgica clinica, uma composicdo de testes de
orientacao, atencado, percepcao, inteligéncia geral, raciocinio, memoria verbal, visual,
de curto e longo prazo, flexibilidade mental, linguagem e organizacao visuoespacial.

O protocolo béasico deve permitir ao examinador um panorama geral do
funcionamento cognitivo do paciente, para posteriormente aprofundar sua avaliacéo
com testes complementares. O resultado final deve fornecer um perfil
neuropsicoldgico do paciente que, combinado a avaliacdo dos aspectos neuroldgicos,
psicoldgicos e sociais, permitira a orientagdo do paciente ou da familia sobre o melhor

aproveitamento de suas potencialidades.

25



AVALIAGCAO EINTERVENCGCAO

NEUROPSICOPEDAGOGICA

Cronbach (1996 apud PUC-RIO; 2010) entende por “perfil”, quando os
resultados dos testes sdo computados lado a lado em escalas comparaveis. Sao
diversos os instrumentos a disposicdo da comunidade internacional. Lezak (1995
apud PUC-RIO; 2010) aponta como recursos, na ultima edicdo de seu livro, 435
técnicas e/ou instrumentos destinados a avaliacdo neuropsicoldgica. No entanto, de
acordo com Thiers, Argimon e Nascimento (2005 apud PUC-RIO; 2010), nem sempre
0s instrumentos usados sdo normatizados, ou adaptados para a populacao brasileira.

A maioria dos instrumentos entdo disponiveis sdo adaptacdes de outras
culturas (Mader, 1996 apud PUC-RIO; 2010) e a correta interpretacdo exige o
exercicio de raciocinio clinico do avaliador. Nesse sentido, vale ressaltar que alguns
testes de inteligéncia para adultos sdo normatizados para uma populacdo com cerca
de oito anos de escolaridade (Mader, 1996 apud PUC-RIO; 2010).

No entanto, a média de anos de estudo das pessoas de 10 anos ou mais de
idade, no Brasil, segundo dados do IBGE (2007 apud PUC-RIO; 2010), € de sete anos
de escolaridade. Sendo assim, o desempenho inferior nesses testes, para uma
amostragem brasileira, poderia ser interpretado como rebaixamento intelectual, efeito
da diferenca de escolaridade ou ainda como interacdo entre ambos os fatores. A
elaboracao de um material préprio para a nossa realidade pode ser bastante util para
a compreensao dos problemas especificos da populagéo brasileira.

Embora as pesquisas em neuropsicologia tenham crescido e resultado em
trabalhos valiosos, no Brasil, pesquisadores e clinicos que trabalham com avaliacdo
neuropsicoldgica ainda se deparam com um problema bastante grave: a escassez de
instrumentos precisos, validados e normatizados, disponiveis para pesquisa e
diagnéstico (Capovilla, 2007 apud PUC-RIO; 2010). Portanto, o profissional deve estar
atento as particularidades de cada teste, sua sensibilidade e especificidade, além de
considerar os aspectos culturais e limitacbes do método utilizado (Mader, 1996 apud
PUC-RIO; 2010).

No que se refere a essas dificuldades encontradas na pratica, Cunha (1993
apud PUC-RIO; 2010) afirma que, quando o objetivo é o diagnostico na clinica, € mais
adequado utilizar técnicas bem respaldadas na literatura, mesmo que estrangeira, até

que estejam disponiveis padroniza¢cdes mais apropriadas.
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Para Lezak (1995 apud PUC-RIO; 2010), a necessidade de planejamento na
avaliacdo neuropsicolégica € fundamental, na medida em que é de importancia
indiscutivel a relacdo que deve existir entre os instrumentos utilizados e as hipoteses
levantadas a partir do diagndstico geral, feito no inicio do processo.

Contudo, cabe ao avaliador ndo se fechar em uma Unica bateria, pois, de
acordo com as evidéncias surgidas no processo de avaliagdo, ele podera incluir novos
critérios de analise.

Uma bateria que esteja voltada para a avaliacdo de individuos com lesfes ou
distarbios neuropsicolégicos deve apresentar as seguintes caracteristicas, de acordo
com Lezak (1995; apud PUC-RIO; 2010): fundamento tedrico sélido; possibilidades
de exploracdo das funcdes basicas; possivel aplicacdo sem intermediacdes do
avaliador ou pessoas proximas ao paciente; critérios de avaliacdo mais objetivos e
capazes de possibilitar quantificacdo dos dados; recursos minimos, essenciais a
aplicacéo.

Embora seja simples obter dados tedricos sobre como elaborar uma bateria
neuropsicolégica e até mesmo como utilizar um teste especifico, nas maos de
pessoas com treinamento inadequado os testes podem causar danos, como, por
exemplo, classificar criancas em uma categoria de deficiéncia cognitiva a qual elas
nao pertencem.

Usuarios sem treinamento podem administrar erradamente um teste. Eles
podem confiar demais em medidas inexatas e podem entender mal o que o teste esta
medindo, chegando a conclusdes erroneas. Sendo assim, os profissionais devem
limitar-se aos testes que sdo capazes de manejar adequadamente e que Ssao
reconhecidamente relevantes para seus propositos.

Nesse sentido, Cronbach (1996 apud PUC-RIO; 2010) afirma gue o0s

usuarios de testes devem:

e Primeiro, definir o propésito da testagem e a populacéo a ser testada.
Depois, selecionar um teste para esse proposito e essa populagao,
baseados num cuidadoso exame das informacdes disponiveis.

e Investigar fontes de informacdo potencialmente uteis, além dos
resultados de teste, e corroborar as informacdes fornecidas pelos testes.

e Ler os materiais fornecidos pelos criadores de testes e evitar usar testes

sobre os quais existem apenas informac¢des confusas ou incompletas.
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e Ficar a par de como e quando o teste foi desenvolvido e experimentado.

e Ler avaliagbes independentes de um teste e de possiveis medidas
alternativas. Procurar as evidéncias necesséarias para confirmar as
afirmacdes dos criadores do teste.

e Examinar um conjunto de amostra, testes divulgados ou amostras de
guestdes, orientacdes, folhas de resposta, manuais e os relatérios de
resultados, antes de selecionar um teste.

e Determinar se o conteudo do teste e o (S) grupo (s) de comparacao sao
adequados para os examinandos.

e Selecionar e utilizar apenas aqueles testes para 0s quais estejam
disponiveis as habilidades para aplicar e interpretar corretamente os
resultados.

Diante de tantas recomendacfes, ndo é dificil utilizar um teste de forma
errbnea. De acordo com Marcelli (1998; apud PUC-RIO; 2010), os principais usos
errdoneos dos testes incluem a escolha inadequada de testes, aplicagdo falha,
interpretaces insensiveis as limitacBes dos resultados e ma comunicacdo dos
achados do teste.

Sendo assim, Marcelli (1998: apud PUC-RIO: 2010) cita cinco principios

do uso efetivo dos testes, nos quais 0s profissionais devem:

e Manter a seguranca dos materiais de testagem antes e depois da
testagem;

e Evitar rotular o individuo com base num unico resultado de teste;

e Aderir estritamente a lei de direitos autorais e, em nenhuma
circunstancia, tirar cépias ou reproduzir de alguma maneira 0s
formularios de resposta, os livros ou manuais de teste;

e Administrar e avaliar os testes, exatamente como especificado no
manual; e

e Liberar os resultados somente para pessoas autorizadas e de acordo
com os principios de interpretacdo de testes.

Como vimos até agora, a testagem resume o desempenho dos avaliados em
nameros e seu ideal. Nesse sentido, a mensuracao torna-se essencial e, a partir dela,
os testes podem dar mais fidedignidade a varios tipos de avaliacdo (Cronbach, 1996;
apud PUC-RIO; 2010).
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Em outras palavras, 0s testes proporcionam uma base mais objetiva e confiavel
para avaliar hipéteses (Cronbach, 1996; apud PUC-RIO; 2010). Porém medir significa
atribuir valores a caracteristicas ou atributos de um objeto segundo regras que
assegurem a validade e a confiabilidade dos resultados da medida.

Sendo assim, a testagem psicométrica busca reduzir a mensuragdo a um
procedimento técnico (Cronbach, 1996; apud PUC-RIO; 2010). Independente do
instrumento utilizado na obtencéo dos dados para a posterior avaliacdo, o tratamento
dos dados ocorre sempre através da quantificacdo, com representacdo numérica ou
estatistica.

Por outro lado, para que a quantificagdo seja possivel, a testagem
psicométrica parece preocupar-se mais com o produto do que com o
processo (Cronbach, 1996; apud PUC-RIO; 2010). O produto é claramente
observavel — a resposta dada, a torre de cubos construida, ou a redagéo
escrita (Cronbach, 1996; apud PUC-RIO; 2010).

J& o processo € investigar as origens de um padrao de resposta, ou seja, buscar
as circunstancias atuais que desencadeiam a resposta de um individuo. Ainda que a
testagem tenha deixado de lado a avaliagdo do processo, a avaliacdo do produto
também nao é tdo simples quanto parece.

O que é claramente observavel e comum a todas as pessoas sdo 0S
comportamentos humanos; e estes, de acordo com Campos (2008; apud PUC-RIO;
2010), sdo amplos e variados, sendo muitas vezes tecnicamente inviavel ou até
mesmo impossivel a avaliacao de todas as possibilidades de comportamento. Quanto
ao problema da avaliagdo do comportamento, Miranda (2006; apud PUC-RIO; 2010)
também faz uma critica muito apropriada, ao relatar que a analise quantitativa consiste
na obtencdo de escores que nao sédo observacgOes diretas do comportamento, mas

sim um sumario do comportamento observado.

) *d

Fonte: linhasdinamicas.pt
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Outro ponto importante a ser discutido € que, como ja mencionado, os testes,
ou até mesmo a avaliacdo fornecem dados do individuo em um determinado
momento, no entanto, algumas caracteristicas do sujeito sdo razoavelmente
constantes ao longo do tempo, enquanto que outras sdo extremamente instaveis
(Campos, 2008 apud PUC-RIO; 2010). O humor, por exemplo, dificilmente ser
estavel ao longo de dias, ou até mesmo entre uma hora e outra.

Dessa forma, torna-se dificil, talvez impossivel, traduzir a qualidade do humor
em quantidade. Além disso, mesmo que os dados fornecidos pelos testes sejam
vinculados a uma questdo momentanea, nao valeria a pena obter essa informacéao,
se ndo pudéssemos predizer alguma coisa sobre um desempenho posterior. Sobre
isso, Cronbach (1996 apud PUC-RIO; 2010) levanta a seguinte questdo que, aqui,
vale como reflexdo: Com que intensidade o desempenho anterior de alguém deve
determinar suas perspectivas futuras?

Conforme vimos, embora a abordagem psicométrica seja fundamental, existem
guestdes que ndo se enquadram no critério de quantidade e, por isso, exigem um
tratamento diferenciado para obtencdo de dados sobre o sujeito. Em razéo disto, da
alta complexidade das func¢des cognitivas — ja descritas no topico anterior — e do fato
de que o psicélogo que avalia com base na neuropsicologia cognitiva ndo poder ater-
se somente ao que estd quantificado, € que a abordagem qualitativa se torna
essencial. O que é a avaliacdo qualitativa e a necessidade de realiza-la seréo

discutidos adiante.

2.5 Avaliagédo qualitativa

[...] A neuropsicologia ndo pode ser entendida como uma ciéncia ‘a parte’ da
psicologia classica, tradicional, mas sim como uma ciéncia que traz
importantes contribuicdes acerca de qualquer forma de comportamento [...]
Miranda (2006, pag.129 apud PUC-RIO; 2010).

Ferreira (1975 apud PUC-RIO; 2010) define “qualidade” como propriedade,
atributo ou condic&o das coisas ou das pessoas capaz de distingui-las das outras e
de lhes determinar a natureza. Sendo assim, a qualidade é algo que permite
reconhecer diferencas e, portanto, tem a capacidade de determinar a natureza daquilo

gue esta sendo qualificado.
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Em se tratando da avaliacdo neuropsicoldgica, a qualidade esta relacionada
aos varios aspectos do ser humano, em especial sua peculiaridade como sujeito. Eis
0 que a quantificacdo negligencia, ao tentar quantificar o individuo.

De acordo com Cronbach (1996 apud PUC-RIO; 2010), a “avaliagao” é um
processo mais amplo do que a “testagem”, quando significa integrar e valorar
informagdes. Segundo o autor, o termo “avaliagdo” sugere apropriadamente uma
combinacdo de informacdes com julgamentos de valor que vao muito além da
testagem. De modo muito mais sofisticado do que havia proposto a psicologia
cognitiva, a avaliagao realizada nos moldes da teoria de Luria (1981 apud PUC-RIO;
2010) privilegiou a influéncia dos fatores socioculturais sobre o desempenho e analise
dos erros. Dessa maneira, favoreceu o estudo e a compreensdo dos mecanismos e
estratégias envolvidos nas execucdes da resposta (Santos e Andrade, 2004 apud
PUC-RIO; 2010).

Uma avaliagdo neuropsicoldgica pode ser resumida como uma estratégia
investigativa destinada a identificar, obter e proporcionar, de maneira valida e
confiavel, dados e informacdes suficientes e relevantes sobre o funcionamento do
sujeito. Conforme ja citado, o protocolo basico de qualquer avaliacdo neuropsicoldgica
consiste na utilizacdo de testes especificos, porém estes, isoladamente, nao
abrangem todos os aspectos da cogni¢do e do comportamento do sujeito.

Em outras palavras, um resultado de testes, por si mesmo, quase nunca deve
determinar o que sera feito por uma pessoa ou para ela (Cronbach, 1996 apud PUC-
RIO; 2010), pois as condig¢des do trabalho clinico ndo permitem a aplicacao controlada
de muitos métodos experimentais. E, lidando com pacientes, nunca devemos
esquecer que o que esta em jogo € a individualidade, e ndo uma abstracdo estatistica
que, em sua meédia, comprova uma teoria (Luria, 1992 apud PUC-RIO; 2010). Sendo
assim, tendo em vista que uma boa avaliacdo deve reduzir incertezas, é fundamental
gue o profissional em questdo faca uma integracao entre a psicometria e o sujeito.

Considerada como método de investigacdo das relagbes entre as funcgdes
psicolégicas e a atividade cerebral (Dalgalarondo, 2008 apud PUC-RIO; 2010), a
avaliacdo neuropsicolégica diferencia-se dos demais tipos de avaliacdo por nao ser
uma simples descri¢cdo de disturbios e sim uma interpretacdo dos mesmos dentro de
um contexto que colabora na explicagdo dos mecanismos subjacentes ao
comportamento (Capovilla, 1998 apud PUC-RIO; 2010).
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Por exemplo, em certas ocasides, precisa-se de uma avaliacado que indique ou
apoie um diagnostico. Porém, em outras, necessita- se saber se esta havendo piora
ou melhora no quadro do sujeito e até na sua propria qualidade de vida. Nesse sentido,
os resultados — qualitativos — expressam as forcas e fraquezas do individuo, podendo
expressar também os seus principais ganhos e potencialidades.

No entanto, conforme ja mencionado neste trabalho, a avaliagdo e
interpretacdo do comportamento humano nao é simples, uma vez que este é
consequéncia de trés grandes sistemas (Lezak, 1995 apud PUC-RIO; 2010) que, por
serem funcionais, sdo interdependentes, na medida em que, mesmo exercendo
funcdes separadamente, elas se encontram ligadas como conceitos que geram o
comportamento individual.

O primeiro desses sistemas engloba as func¢des cognitivas, que, como ja vimos,
sdo responsaveis pelo processamento das informagdes. Sendo que tal funcionamento
faz com que o sistema se divida em quatro classes, que sdo nomeadas com base nas
operacbes computacionais — input, estocagem, processamento e output —
correspondentes, por sua vez, as funcbes de recepcdo, memdéria, pensamento e as
chamadas funcgdes expressivas. Também estdo envolvidas nessa categoria as
variaveis de atividade mental, como, por exemplo, nivel de alerta, atencdo, taxa de
atividade ou velocidade.

O segundo sistema estudado por Lezak (1995 apud PUC-RIO; 2010) refere-se
aos aspectos emocionais que incluem as variaveis de personalidade e emocao. Este
€ 0 campo sistémico do comportamento humano decorrente de arranjos que se
apresentam de forma complexa, visto que esse aspecto esta diretamente envolvido
com demandas sociais, ou seja, com um conjunto de acdes e reacdes provenientes
do ambiente social. Em se tratando de aspectos emocionais, Marcelli (1998 apud
PUC-RIO; 2010) afirma que a experiéncia clinica mostra o quanto é artificial separar
0 que se chama de estado afetivo e as fun¢des cognitivas, pois perturbacdes em um
desses dominios acabam habitualmente por repercutir no outro.

Assim, graves perturbacdes afetivas sdo acompanhadas, com o tempo, de
distarbios cognitivos. Neste ponto, ndo ha como desconsiderar o estado emocional do
sujeito, no momento da avaliacdo. Ainda de acordo com Marcelli (1998 apud PUC-
RIO; 2010), quanto mais profunda a deficiéncia intelectual, mais grave sera a

dificuldade afetiva.
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O terceiro sistema funcional que completa a concepgdo comportamental de
Lezak (1995 apud PUC-RIO; 2010) compreende as func¢des executivas ligadas as
acOes individuais independentes, cujo proposito vem da decisédo do agente e se traduz
como acédo autorregulada. Pessoas indecisas, que apresentam dificuldades de iniciar
atividades e conduzi-las dentro de uma sequéncia logica, ou que apresentam
dificuldade de planejamento ao estabelecer um objetivo, por mais simples que seja,
revelam dificuldades nesse sistema funcional. Apesar de os trés aspectos serem
partes integrantes de todo comportamento, eles podem ser conceitualizados e
tratados separadamente. Na neuropsicologia, as fungbes cognitivas tém recebido
mais atengéo que as demais (Capovilla, 2007 apud PUC-RIO; 2010).

Porém, raramente uma lesdo cerebral afeta apenas um sistema. Ao contrario,
a maior parte das lesdes afeta os trés sistemas, apesar de os disturbios cognitivos
tenderem a ser os mais proeminentes em termos de sintomatologia (Lezak, 1995 apud
PUC-RIO; 2010). Por isso, é extremamente necessario avaliar os sintomas com base
nos trés processos e na interacdo que estabelecem entre si.

A avaliacdo neuropsicolégica normalmente se estrutura em uma série de testes
e subtestes. E, conforme vimos no tépico anterior, existe uma preocupacao
permanente com: objetividade, preciséo, validade e interpretacdo dos dados. Essa
preocupacdo ocorre em razdo das questdes de ordem emocional que afetam a
avaliacao, e que podem alterar os resultados.

Essa constatacdo também aponta para a questéo central do presente estudo,
ou seja, que a analise qualitativa na avaliacdo neuropsicolégica envolve categorias
gue a quantificacdo ndo engloba e nem da conta. Sendo assim, durante a avaliacao
neuropsicolégica e ao analisar o s resultados, o profissional deve se respaldar numa
teoria psicolégica que ofereca recursos para lidar com fatores emocionais e
ambientais que afetam o comportamento.

Tais fatores devem ser constantemente ponderados diante da necessidade de
uma atividade avaliativa, sob pena de reduzir o processo a uma Gtica limitada,
apresentando apenas os resultados dos testes.

Cronbach (1996 apud PUC-RIO; 2010) afirma que os métodos de coleta de
informacdes devem variar de um extremo psicométrico a um extremo
impressionista. Os impressionistas consideram o observador, no caso o

psicélogo, como um instrumento sensivel e inclusive indispensavel
(Cronbach, 1996 apud PUC-RIO; 2010).
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Conforme ja mencionado, a avaliacdo neuropsicologica ndo é apenas a
aplicacdo de testes e sim a interpretacao cuidadosa dos resultados somada a anélise
da situacao atual do sujeito e ao contexto em que vive (Mader, 1996 apud PUC-RIO;
2010). A complexidade intrinseca as funcdes cerebrais, a investigacdo e ao
diagnostico das disfungdes mentais requer um enfoque integrado de avaliacdo, que
implica o somatorio de todos os dados do individuo, desde a histodria clinica e as
observacdes de conduta, até dados levantados pelos testes padronizados, incluindo
os dados neurolégicos ou médicos gerais.

Um estilo impressionista de avaliagdo busca a descricdo individualizada. O
psicologo tenta ser um observador sensivel que percebe as deixas através de todos
0S meios possiveis e cria uma interpretacao integrada. Para este examinador, até um
teste focalizado € uma oportunidade de estudar a pessoa como um todo. O
impressionista ndo se satisfaz com uma estimativa numeérica do nivel de capacidade
(Cronbach, 1996 apud PUC-RIO; 2010). Ele quer saber como a pessoa expressa sua
capacidade, que tipos de erros comete e por que. Enquanto o examinador
psicométrico prefere um método uniforme, impessoal, o impressionista prefere a
flexibilidade (Cronbach, 1996 apud PUC-RIO; 2010).

Para tanto, paralelamente ao registro quantitativo das respostas, o
neuropsicologo deve fazer registros qualitativos da responsividade do paciente,
reconhecimento de seus proprios erros, respostas emocionais e caracteristicas de
execucao das tarefas (Capovilla, 2007 apud PUC-RIO; 2010).

O impressionista observa aquilo que a pessoa considera importante relatar e
também seu tom emocional (Cronbach, 1996 apud PUC-RIO; 2010). Dessa forma, ele
permanece atento as rea¢des do individuo, ao fazer seu relato. Ele prefere procurar o
que é significativo no comportamento e no discurso do sujeito, conforme o observa
trabalhando. Quanto ao discurso, cabe aqui empregar o conceito de Chomsky de
estrutura profunda, onde o profissional busca os significados implicitos nas sentencas
do individuo. Portanto, listar varidveis antecipadamente é uma restricdo inaceitavel

para o psicologo impressionista.
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A resposta livre fornece informacdes ndo sistematicas, mas abrange questdes
que a lista de verificacdo ignora (Cronbach, 1996 apud PUC-RIO; 2010). Sendo assim,
esta forma de avaliar pode ser relacionada como um importante aspecto nos
processos de avaliacéo psicologica, sobretudo, porque foge das medidas dos testes
psicométricos. Pode-se dizer, entdo, que o estilo impressionista considera uma
descrigcéo individual que passa a fazer parte da avaliacao integrada.

Além da importancia de se levar em conta o estilo impressionista, o psicélogo
deve ter cuidado com as inuUmeras variaveis que influenciam o desempenho dos
individuos avaliados. Quanto a avaliacdo das fungbes mentais, € importante ressaltar
que a organizacdo cerebral estd muito além das simplificacbes e abstracfes
decorrentes na andlise dos instrumentos empregados, pois raramente um teste ou
subteste é especifico de uma funcdo mental independente. Por exemplo, ao estudar
a denominacao de objetos representados em imagens, explora-se também a atencdo
seletiva, percepc¢ao e agnosia visual, recursos lexicais, memaria de trabalho, etc.

Outro exemplo séo os processos de memoaria, que dependem de processos de
percepcao (Sternberg, 2008 apud PUC-RIO; 2010). O que lembramos depende em
parte do que percebemos. Dessa forma, os processos de pensamento dependem em
parte dos processos de memoria, uma vez que nao se pode refletir sobre aquilo que
nao é lembrado.

Sternberg (2008 apud PUC-RIO; 2010) ainda ressalta que ndo sdo sO 0s
processos cognitivos que se relacionam entre si. Os processos ndo cognitivos, como
a motivacao, por exemplo, também interagem com os cognitivos. Essa € a razdo pela
gual aprendemos melhor quando estamos motivados para aprender.

Em contrapartida, nossa aprendizagem talvez seja reduzida se estivermos
chateados com alguma coisa e ndo conseguirmos nos concentrar na tarefa de
aprendizagem em questdo. Portanto, os neuropsicélogos ndo devem estudar 0s
processos cognitivos apenas de forma isolada, mas também em suas interacdes uns
COm 0S outros e com 0S processos nao cognitivos. Toda interpretacéo fora deste
contexto funcional determinado pode conduzir a interpretacdes erréneas e distorcidas
(Tabaquim, 2003 apud PUC-RIO; 2010).

Thiers, Argimon e Nascimento (2005 apud PUC-RIO; 2010) apontam algumas
variaveis que devem ser consideradas no momento de interpretacdo dos dados, tais

como: fatores motivacionais, disturbios afetivos e efeitos medicamentosos.
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Quanto aos fatores motivacionais, algumas questdes sao importantes, como o
interesse do sujeito em mostrar-se pior do que realmente se encontra, simulando um
déficit para obter dispensa remunerada do trabalho. Neste caso, é importante
investigar a que se deve a avaliacdo e em que momento ela é realizada. No que se
refere aos disturbios afetivos, Thiers, Argimon e Nascimento (2005 apud PUC-RIO;
2010) compara pacientes depressivos com pacientes hiperativos.

O primeiro grupo pode mostrar-se menos interessado no ambiente externo em
geral, produzindo poucas respostas, ou respostas qualitativamente empobrecidas, e
0 segundo grupo pode produzir muitas respostas, em ritmo acelerado, e apresentar
talvez até o mesmo namero de erros que o primeiro grupo. Enquanto os erros do
primeiro grupo se caracterizariam pela auséncia ou lentiddo das respostas, no
segundo grupo o0s erros poderiam estar relacionados a ma interpretacdo das
perguntas devido a pressa de responder logo, e passar para outras atividades.

Sendo a avaliacdo neuropsicolégica um exame intensivo do comportamento,
deve valorizar ndo s6 as capacidades intelectuais em termos de desempenho
individual, mas também o que se poderia chamar de uma “competéncia social”
caracterizada pela capacidade de autonomia das principais condutas socializadas e
pela qualidade dos fatores relacionais, espécie de maturidade social (Marcelli, 1998
apud PUC-RIO; 2010).

Em muitas situagdes, as observacdes da conduta do paciente fora da situacao
de teste, 0 emprego de entrevistas estruturadas ou semiestruturadas séo capazes de
oferecer dados muito valiosos que nao se poderiam obter de outra forma, e, portanto,
nao se devem menosprezar as informacfes da familia, escola ou de profissionais
ligados a condicdo do sujeito que estd sendo avaliado. Portanto, a avaliacédo
neuropsicolédgica deve preocupar-se com questdes de vida diaria do individuo (viséo
ecolégica), uma vez que estas colaboram no entendimento do seu desempenho nos
espacos em que vive e exercita sua rotina.

Nesse sentido, o profissional obtém informacdes como: a capacidade do
paciente de se cuidar, de reconhecer suas limitacdes, de interessar- se por atividades

produtivas e/ou prazerosas, etc.
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Assim, muitas vezes faz-se necesséria a informacdo de familiares, amigos,
conhecidos e outros. Essas informacdes geralmente podem revelar dados mais
confiaveis, claros e significativos.

No entanto, os dados fornecidos pelo “informante” também padecem de certo
subjetivismo (Dalgalarrondo, 2008 apud PUC-RIO; 2010), que o psicélogo deve levar
em consideracdo. Sendo assim, € importante verificar se esses dados ndo estao
sendo subestimados ou superestimados (Dalgalarrondo, 2008 apud PUC-RIO; 2010)
pelo informante.

Ainda no que se referem as variaveis, estas podem ser definidas pelas
caracteristicas do paciente como também da lesdo, especialmente da etiologia,
fazendo com que a avaliacdo adquira determinadas particularidades. Por exemplo,
uma leséo cerebral pode alterar profundamente a capacidade de um individuo para
compreender e utilizar a linguagem.

No entanto, os psicllogos muitas vezes testam os pacientes com listas de
palavras e imagens, ignorando os problemas contextuais, e concluem que a
incapacidade de identificar palavras ou imagens isoladas é prova de uma
perda de memdria especifica (Rosenfiel, 1994 apud PUC-RIO; 2010).

Sendo assim, é importante o neuropsicélogo estar atento a algumas variaveis
que podem interferir no desempenho de um individuo, como, por exemplo, as citadas
por Lezak (1995 apud PUC-RIO; 2010): a natureza, a extensao e a localizacdo da
leséo; as caracteristicas fisicas, de género e de idade da pessoa; as individualizadas
neuroanatdomicas e fisioldgicas; e a histéria psicossocial. Esta Ultima refere-se as
concepcdes, aos valores, as crencas referentes a cultura em que o individuo esta
inserido, e até mesmo as acdes concretas do sujeito, ou seja, 0 seu comportamento.

Tabaquim (2003 apud PUC-RIO; 2010) também citou alguns pontos
importantes a serem considerados na avaliagdo neuropsicoldgica. Por parecem mais
amplos, provavelmente englobam muitas, sendo todas, as variaveis ja mencionadas.
Vale destacar que o autor teve o cuidado de explicar brevemente cada item. S&o eles:

e Historico de vida: No processo avaliativo é fundamental considerar o
inicio do problema, os sintomas e a evolugdo da historia, os dados de
personalidade e as alteragfes subsequentes  a lesdo/disfungéo.

e Historico médico: Os dados do diagndstico neurologico podem dar

sentido a certas defasagens neuropsicoldgicas. As informacdes pelas
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técnicas de neuroimagem s&o muito importantes e devem ser
valorizadas neste processo de andlise neuropsicolégica.

e Observacao da conduta: Muitas vezes, os dados obtidos na anamnese
e na observacdo do comportamento do sujeito tém mais significancia do
gue as pontuacdes obtidas nos testes neuropsicoldgicos.

e Semiologia quantitativa do exame neuropsicoldgico: A pontuagédo de um
subteste adquire valor quando correlacionada com outros achados,
guanto a similaridade e complementaridade, mas também no contexto
global dos dados obtidos em toda a investigacao neuropsicologica.

e Semiologia qualitativa do exame neuropsicoldgico: As pontuacdes dos
subtestes, que compdem uma bateria neuropsicoldgica ou uma selecao
de testes, devem enriquecer com a maior e mais ampla valorizacao
quantitativa possivel.

e Testes complementares: No emprego de uma bateria neuropsicoldgica,
0 examinador deve conhecer as limitacbes dela e, partindo dos
problemas especificos, eleger os testes complementares mais
adequados ao nucleo patologico do individuo.

e Grupo-controle: As variaveis caracteristicas das manifestacoes
neuropsicolégicas das lesbes/disfuncdes cerebrais sdo de naturezas
distintas, e sua incidéncia pode determinar problemas diversos que
requeiram normatizacdo de grupos-controle.

Segundo Dalgalarrondo (2008 apud PUC-RIO; 2010), é na entrevista inicial que se faz
a anamnese, ou seja, sao colhidos todos os dados necessarios para um diagndstico
pluridimensional do paciente, o que inclui os dados sociodemogréaficos, a queixa ou o
problema principal e a historia dessa queixa, 0s antecedentes morbidos sométicos
e psiquicos pessoais, contendo os habitos e o uso de substéncias quimicas, os
antecedentes mérbidos familiares, a histéria de vida do paciente, englobando as varias
etapas do desenvolvimento somatico, neuroldgico, psicolégico e psicossocial e,
finalmente, a avaliagcao das interacdes familiares e sociais do individuo.

Ainda de acordo com Dalgalarrondo (2008 apud PUC-RIO; 2010), o primeiro relato

deve ocorrer de forma predominantemente livre, para que o paciente expresse de
forma esponténea seus sintomas e sinais.

Os profissionais que realizam a avaliacdo neuropsicologica também devem
estar atentos a diferencga entre “tracos” e “estados” do sujeito. Em relacéo a ansiedade,
por exemplo, a intensidade dos sentimentos ansiosos (0 presente estado da pessoa)

muda dia a dia. Nesse caso, estado € o modo, ou melhor, a situacdo em que o sujeito

esta naquele determinado momento.
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Segundo Cronbach (1996):

Normalmente é concebido como uma média ou estado tipico; se é

assim, ele reflete ndo apenas as suas caracteristicas, mas também os

estresses habitualmente presentes em seu ambiente.

A capacidade € quase sempre considerada como um traco moderadamente
estavel, mas o nivel de desempenho é transitorio (Cronbach, 1996 apud PUC-RIO;
2010). Dessa forma, o objetivo da avaliacao clinica na avaliagdo neuropsicologica nao
€ determinar em que nivel se situa um desempenho, mas que estratégia o sujeito
utiliza para alcanca-lo (Marcelli, 1998 apud PUC-RIO; 2010).

E importante salientar que os instrumentos de avaliagcdo, em especial os testes,
informam o desempenho do sujeito num dado momento (Cronbach, 1996 apud PUC-
RIO; 2010), ou seja, no exato momento da sua aplicacdo. Diante disso, o psicilogo
deve considerar que a avaliagcado envolve variadas etapas, em diferentes momentos.
Portanto, ao longo da avaliacdo € importante verificar as mudancas qualitativas do
individuo, tais como o uso de farmaco, a realizacdo de tratamento psicolégico e/ou
fonoaudioldgico, entre outros.

O acompanhamento dessas mudancas colabora na identificacdo de questdes
referentes aos aspectos positivos e negativos da evolucao do problema e serve como
referéncia para o planejamento da reabilitacdo neuropsicolégica. Além disso, é
fundamental que a avaliacdo focalize ndo somente as areas deficitarias, como
também as habilidades preservadas, que sdo potenciais para reabilitacdo (Capovilla
(2007 apud PUC-RIO; 2010).

A avaliacdo neuropsicoldgica encontra-se ligada a um estudo intensivo do
comportamento, por isso, é fundamental associar a avaliacdo quantitativa
com o0s dados qualitativos expressos — ou nao — pelo sujeito. Somente dessa
forma, a avaliacdo cumprirdA com seu objetivo de tracar um perfil do
funcionamento psicolégico do individuo, com especial énfase em aspectos
cognitivos, e compreender a participacdo das variaveis emocionais,
ambientais e neurolégicas na configuracdo deste perfil, a fim de formular
hip6tese diagnéstica, que resultard na indicacdo terapéutica (Lezak, 1995
apud PUC-RIO; 2010).
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3 ASPECTOS DA AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

3.1 Complexidade das funcdes cognitivas

E de particular interesse da neuropsicologia o estudo das funcdes cognitivas
(Dalgalarrondo, 2008), porém, ao abordar sua complexidade, torna-se necessario
compreender, em primeiro lugar, o que é fungéo.

Os estudos pioneiros de Luria (1981) sobre os fundamentos da neuropsicologia
como ciéncia fazem referéncia ao conceito de funcéo, situando o termo no campo
sistémico, tendo em vista que funcdo, quando se trata da analise do comportamento
humano, nao diz respeito exclusivamente a “funcdo de um tecido” em particular, como
afirmaram os primeiros estudos de localizacdo das zonas corticais. Na verdade,
quando se aborda o termo “funcéo” na neuropsicologia, a referéncia esta direcionada
para um conjunto de movimentos que envolve as ac¢des dos individuos, ou seja, seu
comportamento como todo.

Nesse sentido, as abordagens que envolvem as atividades mentais/cognitivas,
como formas conscientes de representacdo, sdo resultantes de um conjunto de
funcdes, que, por sua vez, englobam outras tantas fun¢cées menores, especificas, que
na totalidade de suas interacdes levam o individuo a pensar, agir e inserir-se no
mundo social.

Ao acreditar que o homem, em sua percepcdo e acdo, sua memodria, fala e
pensamento, faz uso de um sistema altamente complexo de zonas do cortex cerebral
que funcionam em concerto, Luria (1981) postula um novo conceito de funcao,
exercida por sistemas funcionais que visam a execuc¢ao de uma determinada tarefa
(Cosenza, Fuentes e Mally-Diniz, 2008).

De acordo com sua teoria, as funcdes mais elementares podem ser localizadas,
mas 0S processos mentais geralmente envolvem zonas ou sistemas que atuam em
conjunto, embora se situem, frequentemente, em areas distintas e distantes do
cérebro (Cosenza, Fuentes e Mally-Diniz, 2008). Segundo Luria (1981).

O sistema funcional complexo estaria organizado de acordo com as

seguintes premissas:

e Os processos mentais complexos, como a linguagem, pensamento,

memoria, abstragdo, praxias, gnosias, etc., ndo estdo “prontos” no
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adulto, ndo sdo fenébmenos fixos, derivados mecénicos de uma area
cerebral que entra em acao, independentes do desenvolvimento do
individuo. Eles séo, de fato, construidos durante a ontogénese, por meio
da experiéncia social, ou seja, pela interacdo intensa e continua da
crianga com seus pais e seu meio social. Essa interacdo é que permite
ao individuo adquirir todas as suas fun¢des cognitivas, como memoria,
linguagem, pensamento, reconhecimento, etc.

e Do ponto de vista cerebral, as funcbes e 0s processos mentais
complexos sdo organizados em sistemas que envolvem zonas cerebrais
distintas, cada uma delas desempenhando um papel especifico no
sistema funcional, agindo e interagindo em concerto. Tais zonas, na
maior parte das vezes, estdo em areas diferentes e, em geral, distantes
uma das outras no cérebro. Embora distantes, agem de forma
coordenada para produzir uma funcdo mental complexa.

A lesdo de uma das éareas cerebrais implicada em determinada fungédo mental
superior pode acarretar a desintegracéo de todo o sistema funcional. Portanto, a perda
de uma funcéo particular pode informar pouco sobre a sua localizagdo. Muito mais
relevante que uma area cerebral circunscrita sdo os sistemas funcionais complexos,
constituidos por redes neuronais amplas e dinamicas.

Dessa forma, a teoria dos sistemas funcionais, elaborada por Luria (1981), é
composta por trés unidades: a unidade de atencdo, que corresponde ao sistema
reticular, a unidade sensorial e a unidade de planejamento, ambas englobando as
areas primarias, secundarias e terciarias do cortex cerebral.

As areas primarias (de projecdo) sdo aquelas que recebem impulsos da
periferia ou 0s enviam; as secundarias sdo as areas de associacdo, onde as
informacBes sdo processadas ou programadas; e as terciarias sao zonas de
superposicao, que dao origem aos processos mentais mais complexos, tais como
planejar ou monitorar o comportamento.

Assim, o processo de codificacdo ou recepcéo das informacgdes que chegam
a0 nosso cérebro exige a completa integridade das zonas corticais dos analisadores
correspondentes, que deverdo ser capazes de dividir as informagdes em pistas
elementares, modalmente especificas (visuais, auditivas ou tateis), selecionar as

pistas relevantes, e, por fim, reuni-las sem empecilhos em estruturas integrais
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dindmicas. Embora o entendimento deste processo especifico seja fundamental para
a compreensdao do funcionamento das funcdes cerebrais, ele € complexo e extenso o
bastante para ser integralmente abordado neste trabalho.

Luria (1981) foi enfatico ao afirmar que as acbes voluntarias, ou seja, 0s
comportamentos humanos, sdo sistemas funcionais constituidos por uma complexa
“constelagcido dindmica” de zonas cerebrais, que trabalham de forma coordenada, cada
uma dando sua contribuicdo para o todo.

A partir do momento em gque 0S processos mentais humanos passaram a ser
compreendidos como sistemas funcionais de alta complexidade, e ndo como
localizados em estreitas e circunscritas areas do cérebro, houve um avanco na
neuropsicologia, ja que apontou para questdes até entdo ignoradas. Ou seja, como 0
cérebro é capaz de se organizar em unidades, que desempenham processos como
“obter”, “processar”, “armazenar” as informagdes, e programar, verificar e regular as
atividades mentais.

Além de Luria, Vygotsky (1987) também se dedicou ao estudo das funcfes
psicolégicas superiores tipicamente humanas e ambos revelaram a existéncia de
multiplos conceitos entrelacados, implicitos no desenvolvimento e na aprendizagem
humana. Enquanto Luria (1981) propds a teoria dos sistemas funcionais, Vygotsky
(1960) denominou a construcdo de sistemas funcionais complexos humanos de
principio da organizacéo extracortical das funcdes mentais complexas.

Esse termo sugere que todos os tipos de atividade humana consciente séo
sempre formados com o apoio de ajudas ou instrumentos auxiliares externos (Luria,
1981), ou seja, com a ajuda do ambiente. Para eles, o processo de construcdo do
conhecimento supfe a integracdo das sensacodes, percepcdes e representacdes
mentais.

Sendo assim, o cérebro pode ser visto como um sistema aberto, que esta em
interacdo constante com o meio, e que transforma suas estruturas e mecanismos de
funcionamento ao longo desse processo de interacdo (Vygotsky, 1987).

Nessa perspectiva, é impossivel pensar o cérebro como um sistema fechado,
com funcdes pré-definidas, que ndo se alteram no processo de relacdo do homem

com o0 mundo:
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“‘Desde o principio, compartilhAvamos a opinido de que nem a psicologia
subjetiva nem as tentativas de reduzir a atividade consciente como um todo a
esquemas simplistas baseados nos reflexos representam um modelo satisfatorio da
psicologia humana. Era necessaria uma nova sintese das vertentes parciais
existentes até entdo. ” (Luria, 1992 p. 45).

Ainda que seja complexa a compreensdo do que € uma funcdo, a
neuropsicologia cognitiva parte de um pressuposto chamado modularidade (Capovilla,
2007). Esta se refere a independéncia funcional entre diferentes processamentos, ou
seja, o desenvolvimento ou o prejuizo de determinados componentes cognitivos nao
afeta a totalidade do sistema cognitivo (Fernandes, 2003).

Assim sendo, os diferentes médulos cognitivos apresentam especificidade de
dominio, isto é, processam informacdes especificas. Nesse sentido, uma lesdo ou
disfuncdo cerebral determinada pode levar a uma alteracdo especifica, e néo
genérica, do funcionamento cognitivo.

A ideia de que o cérebro consiste em unidades funcionais individuais,
chamadas moddulos, implica que os processos mentais estdo de alguma forma
compartimentados e, por isso, operam de modo relativamente independente uns dos
outros, processando somente um tipo especifico de informacdo — corporal, visual,
auditiva, linguistica, etc. (Candioto, 2008). No entanto, sabe-se que (Nitrini, 2003):

e O comprometimento de uma funcéo complexa (como a nomeacao, por
exemplo) por uma lesdo focal nao localiza a fungéo na regido afetada.
Informa-nos apenas que essa regido participa do sistema ou da rede de
conexdes relacionadas a funcdo comprometida.

e Lesdes focais em outras regides que facam parte do sistema podem
comprometer diferentes aspectos desta mesma funcdo. A andlise
detalhada do distarbio podera fornecer informacgdes sobre a contribuicao
especifica de cada uma das regibes na organizacdo da funcdo, em
condi¢bes normais.

e Lesao de uma Unica regido pode afetar diversas funcoes.

Outro pressuposto da neuropsicologia cognitiva além da modularidade é a
dissociacdo. Através dela, podem-se verificar situacdes em que um individuo
apresente desempenho alterado numa dada tarefa A, mas desempenho intacto numa

tarefa B. Um exemplo classico de dissociacdo € encontrado no paciente K.F. que,
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apos uma lesdo cerebral, apresentou desempenhos em memoria de curto prazo
seriamente alterados, enquanto que sua memoéria de longo prazo permaneceu intacta
(Eysenck e Keane, 1994).

De acordo com Capovilla (2007), um problema das dissociacdes deriva da
impossibilidade de determinar se as duas tarefas em que houve dissociacdo sao
fenbmenos especificos, independentes, ou se simplesmente uma delas é mais dificil
gue a outra.

Ja o isomorfismo, o terceiro pressuposto da neuropsicologia, refere-se ao
pressuposto da universalidade do sistema cognitivo funcional (Fernandes, 2003), ou
seja, de que os mobdulos cognitivos sdo universais a todos os individuos e
correspondem, de forma aproximada, aos mesmos sistemas neurologicos. Esse
pressuposto possibilita a pesquisa neuropsicolégica por meio do método de caso
anico (Capovilla, 2007).

De fato, um grande numero de pesquisas em neuropsicologia cognitiva tem
sido conduzido com caso unico, como, por exemplo, o caso de Leborgne, de Broca,
gue, conforme ja foi mencionado, levou a descoberta da area de Broca. Outro exemplo
foi o caso H.M., de Scoville (Andrade e Santos, 2004), que foi um paciente de
referéncia no estudo da memodria.

A principal critica ao estudo de grupos baseia-se na impossibilidade de haver
duas lesGes exatamente iguais, em tamanho e em local (Capovilla, 2007).

Diante de tudo o que ja foi exposto neste trabalho, esta claro que, atualmente,
a visdo predominante (Nitrini, 2003) € a de que as funcbes superiores, tais como
atencdo, memodria, linguagem, entre outras, organizam-se como sistemas funcionais
complexos. Esse modelo propée que uma funcdo complexa ndo depende de um
“centro”, mas da agdo em concerto de diversas regides conectadas entre si. Por ora,
vimos, superficialmente, quao complexa é uma funcdo mental. No entanto, para que
seja possivel compreender as func¢des cognitivas, resta ainda entender o conceito de
cognicao e sua problemética com relacdo a emocao.

Muitas vezes, a cognicdo € definida como o ato de pensar (Gazzaniga e
Healtherton, 2005). Nesse contexto, a psicologia tem privilegiado uma separacéo

entre os dominios cognitivos e emotivo.
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De acordo com Rocha e Kastrup (2009), a emocéo é vista, algumas vezes,
como um sinal de descontrole, em que € ativada uma dimens&o primitiva, instintiva e
irracional. Esta dimenséo instintiva pode inclusive levar o homem a cometer atos de
violéncia. Tal modo de pensar teve efeitos sobre a psicologia, em seu entendimento
da emocdo como um impulso que deve ser controlado pela inteligéncia, e sobre sua
indicacao de que as pessoas devem aprender a gerenciar e disciplinar as emocdes,
bem como as situacdes que as ocasionam.

Diante disso, Rocha e Kastrup (2009) afirma que a emocdo passa a ser
considerada como avaliacao cognitiva de um fato social. A emoc¢éao torna-se cognicao,
no sentido em que consiste num julgamento que fazemos sobre o0 mundo. Implica uma
avaliacdo pelo sujeito da significacdo do acontecimento vivido. A emocao julga o
mundo como agradavel ou desagradavel, como bom ou mau, segundo um sistema de
valores. Nesse sentido, a emocao é considerada passiva, sujeita as acdes dos
estimulos do meio. E é este o ponto de critica das autoras.

Rocha e Kastrup (2009) afirmam que a emocdo € o movimento que nos
predispde a agir, ou seja, ela ndo € pura passividade. Dessa forma, embora a emocéao
e a cognicdo possam ser apresentadas separadamente, por questao de didatica, elas
sdo unidas e, portanto, a emocdo ndo pode ser ignorada ou menosprezada pela
neuropsicologia. Ao avaliar a cogni¢cédo, ou melhor, as funcdes cognitivas do individuo,

torna-se fundamental avaliar suas emocoes.

4 NEUROPSICOPEDAGOGIA

A neuropsicopedagogia € um campo do conhecimento que compartilha de
modo harmonioso com outros conhecimentos e principios de diferentes elementos das
ciéncias humanas: Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Antropologia, entre outras,
compreendendo o erro apresentado pelo sujeito na técnica de construcdo do seu
conhecimento, de uma aprendizagem significativa e suas interagcbes como razdes
relevantes no desenvolvimento das competéncias cognitivas. Ou seja, neurociéncia
anda junto com outros saberes e ciéncias, complementando os conhecimentos.

Desta maneira, o profissional da neuropsicopedagogia apropria —se de um
papel de extrema importancia na abordagem do enigma da dificuldade de

aprendizagem de criancas em idade escolar. As dificuldades encontradas durante
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esse periodo sdo esperadas, entretanto necessitam ser supridas, fazendo —se
necessérias algumas intervencdes distintas das normalmente utilizadas quando a
crianca apresenta alguma dificuldade.

Outro fator a ser considerado € a aprendizagem significativa, onde novos
conhecimentos que se adquirem relacionam-se com o conhecimento prévio que o
aluno traz consigo, cabe ressaltar que este € um processo dindmico em que 0 novo
conceito formado passa a ser um novo conhecimento, que pode servir de futuro
ancoradouro para novas aprendizagens (AUSUBEL, et al., 1980; MOREIRA, 1999a,
1999b apud SCHNEIDER F; 2019).

A neurociéncia tem demonstrado a quao promissora pode ser uma parceria
com a educacéo, trazendo todo o seu conjunto de saberes sobre o0 Sistema Nervoso
Central, local onde tudo acontece, como 0s comportamentos, pensamentos, emocdes
e movimentos. A partir dos conhecimentos desta area que a educacdo pode ter um
salto quando se fala em efetividade e eficacia, levando em consideracdo que a partir
do surgimento e avanco da neurociéncia foi possivel fornecer melhorias na qualidade
de vida da sociedade atual, disponibilizando tratamentos efetivos para variados
disturbios neurolégicos, ou seja, contribuiu e tem contribuido significativamente para
o desenvolvimento de solucbes de diversos transtornos e doencas, incluindo os
problemas educacionais. A neurociéncia estuda cada funcionamento do cérebro e, a
partir de entdo, consegue intervir nas dificuldades, transtornos e distlrbios de
aprendizagem.

A aprendizagem significativa transforma o sistema nervoso central, e iSso nos
faz refletir em plasticidade cerebral, que é um processo adaptativo que da ao individuo
possibilidades de aprender, mesmo frente as novas situacdes ambientais; o que, além
disso, tem trazido contribuicdes de como a mesma pode ser estimulada de forma mais
efetiva dentro da educacéo.

Também, abordaremos de forma sucinta referente a forma que aprendemos,
onde se constatou que € preciso motivacao para aprender. A atencdo é fundamental
na aprendizagem. O cérebro se modifica em contato com o meio durante toda a vida.
A formacéo da memoéria € mais efetiva quando a nova informacéo é associada a um
conhecimento  prévio. Objetivou-se  apontar quais contribuicbes que
a neuroeducacao pode oferecer para 0s processos de ensino-aprendizagem, bem

como o profissional que estuda essa ciéncia voltada a educacdo, o
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Neuropsicopedagogo, pode auxiliar para melhorar o aprendizado, assim como,
estimular de forma adequada e diferenciada as potencialidades da crianga que cada

dia se transforma dentro da modernidade a qual esta inserida.

4.1 Fundamentacéo tedrica

A neurociéncia pode ser uma importante ferramenta no processo de
aprendizagem. Isso porque, ao pesquisar e trabalhar informacdes e dados sobre
diferentes aspectos do sistema nervoso, esse ramo do conhecimento nos ajuda a
compreender como aprendemos, mostrando-nos diversas possibilidades para
aperfeicoar as relagdes educacionais.

Segundo Migliori (2013 apud SCHNEIDER F; 2019), a ciéncia vem
demonstrando que a aprendizagem € a chave do progresso e do desenvolvimento
humano. Porém, os modelos de educacao que temos praticados néo estao orientados
para conhecermos nosso cérebro e nossa mente, e compreender como a
aprendizagem os transformam.

A neurociéncia nos traz clareza referente ao conhecimento sobre a memoria, o
esquecimento, o tempo, o sono, a atencdo, o medo, o humor, a afetividade, o
movimento, os sentidos, a linguagem, as interpretacdes das imagens que fazemos
naturalmente, as imagens que formam o pensamento e o préprio desenvolvimento
infantil. Os neurénios, espelho, que possibilitam a espécie humana progressos na
comunicacdo, compreenséao e no aprendizado.

A plasticidade cerebral, ou seja, o conhecimento de que o cérebro continua a
se desenvolver-se, a aprender e a mudar, até a velhice ou a morte, também altera
nossa visdo de aprendizagem e educacdo. E a capacidade adaptativa do sistema

nervoso e ocorre em todo 0 momento durante toda a nossa vida.

5 NEUROPLASTICIDADE

Conforme temos necessidade de novas aprendizagens, acontecem evolucdes
dentro do nosso cérebro, este faz adaptac6es no sistema nervoso central, isso decorre

da capacidade de modificar sua organizacao estrutural e seu funcionamento.
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Migliori (2013, p. 01 apud SCHNEIDER F; 2019) nos explica pontualmente
sobre a neuroplasticidade, essas propriedades correspondem ao fendmeno da
plasticidade, isto é, a possibilidade de os neurdnios transformarem sua forma ou
funcdo, de modo prolongado ou permanente, em decorréncia de uma acdo do
ambiente externo, ou seja, das nossas experiéncias.

Em razdo dos impulsos nervoso que percorrem o sistema nervoso central, a

plasticidade cerebral ocorre ao longo de toda vida, e dela depende todo o processo
de aprendizagem.

Compreendemos entdo, que 0 nosso sistema nervoso faz as modificagdes na
sua organizagdo e estrutura de funcionamento mediante as nossas experiéncias
vividas, isso inclui o acontecimento de uma leséo grave no cérebro, até o processo de
aprendizagem e memaria. Esse fato ocorre de forma constante em todas as ocasioes
da nossa vida.

Se adapta com a nova situacdo, criando novas sinapses e caminhos para
atingir o mesmo objetivo.

Vale aqgui abordar as varias formas de plasticidade, sdo elas:

e Neurogénese: ocorre em razao do nascimento de novos neuronios;

e Neuroplasticidade do desenvolvimento: compreende varios e

complexos estégios, a fim de permitir o natural desenvolvimento do
cérebro;

e Neuroplasticidade apds lesdo cerebral: ocorre pela autorreparacdo

dos tecidos cerebrais em funcéo de reabilitacao especifica;

e Neuroplasticidade decorrente das experiéncias de vida: o cérebro se

reorganiza para atender aos nossos desafios e aprendizagem, e
modifica as conexdes neurais, fixando-as na memoria.

e Neuroplasticidade intencional: pesquisas mostram o quanto podemos

provocar as transformacgfes anatémicas e funcionais do cérebro de
forma intencional, atividades especificas, como por exemplo, a
meditacao.
Segundo a Psicopedagoga Maria Irene Maluf (2005 apud SCHNEIDER F;
2019) em entrevista a Direcional Educador: "O estudo das neurociéncias deveria ser

aplicado nos cursos de especializagao de professores".
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Defende que "nao existe aprendizagem que ndo passe pelo cérebro, a ciéncia
a neurociéncia e a neuroaprendizagem, através de neuroimagens, sdo elementos
importantes para evitar o fracasso escolar”. Afirma que conhecer o funcionamento do
cérebro e do Sistema Nervoso € fundamental para entender o processo da
aprendizagem. Ou seja, para entender o que esta acontecendo com o aluno, as suas
dificuldades, é necessario entender o processo de aprendizagem no cérebro, como
ele acontece.

Maluf (2005 apud SCHNEIDER F; 2019) destaca a necessidade de ajustes as
caracteristicas etarias especificas dos alunos para atingir o sucesso escolar. Precisa
levar em conta a idade de cada aluno e o desenvolvimento do cérebro nessa idade.

A plasticidade neural é maior nas regibes cerebrais encarregadas da
aprendizagem, e as areas do cortex cerebral sdo simultaneamente ativadas durante
a aprendizagem, fatores importantes que devem ser conhecidos pelos profissionais
da educacéo, e que estes se voltem para esse conhecimento, a fim de contribuir para
0 sucesso do processo ensino/aprendizagem. Os professores terdo mais sucesso no
processo de ensinar tendo conhecimento de como o cérebro aprende e utilizando
estes conhecimentos com seus alunos.

Maluf (2005 apud SCHNEIDER F; 2019), defende que o sucesso escolar
depende também do apoio familiar, bem como do apoio aos professores e da escola
para ajudar no desenvolvimento da capacidade de aprender e alcancar a condi¢ao de
autonomia, objetivo maior da educacéo.

Conhecer o funcionamento cerebral é fundamental para compreender como
se d4 a aprendizagem de todas as pessoas, em todas as idades e situacgdes,
especialmente na escola, frente a educacdo formal. Mas é importante
ressaltar que como a Neurociéncia cognitiva objetiva estudar e estabelecer
relacdes entre cérebro e cognicdo principalmente em areas relevantes para
a educacdo, o diagnostico precoce de transtornos de aprendizagem esta
entre as prioridades da Neuroaprendizagem, o que revelard também
melhores métodos pedagdgicos de desenvolver a aquisicdo de informacgdes
e conhecimentos em criancas com transtornos e dificuldades do aprender,
assim como a identificacdo de seus estilos individuais de aprendizagem no
contexto escolar. Isso tudo deve-se primordialmente as descobertas
neurocientificas em torno de como se desenvolvem a atencédo, a memoria,

a linguagem, a emocéo e cogni¢do, o que traz valiosas contribuicbes para se
alcancar a educacéo (MALUF, 2005; apud SCHNEIDER F; 2019).

Diante desse complexo sistema neural € que a pedagogia escolar
deve apresentar seu curriculo, sua dindmica com a classe e seu olhar individual

diferenciada com os alunos que apresentam alguma dificuldade em aprender.
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5.1 Base regulamentar do profissional psicopedagogo

Primeiramente, uma revisdo historica de como foram 0s tramites no

Congresso Nacional:

1997: Projeto de Lei 3124/97 de autoria do Dep. Barbosa Neto, d& entrada na
12 Comissao na Camara dos Deputados: Comissédo do Trabalho, Administracdo e
Servico Publico;

1997: aprovado na 12 Comissdo da Camara dos Deputados, e, encaminhado
para a 22 Comisséo: da Educacéao, Cultura e Desporto;

2001: encaminhado para a 32 Comisséo: de Constituicdo, Justica e Redacéo;

2007: arquivado com fundamento no art. 105 (encerramento de legislatura).

2008: Projeto de Lei 3152, de 2008, de autoria da Dep. Raquel Teixeira &
apresentado na Camara dos Deputados em agosto/2008.

2009: Aprovado por Unanimidade o Parecer, na Comisséo de Constituicdo e
Justica e de Cidadania (CCJC);

2009: Parecer recebido para publicacdo na Coordenacdo de Comissdes
Permanentes (CCP) e encaminhado ao Senado Federal.

2014: foi aprovado na Comissao de Assuntos Sociais do Senado Federal o
parecer que regulamenta o exercicio da atividade de Psicopedagogia. Pelo texto, a
profissdo podera ser exercida por graduados e também por portadores de diploma
superior em Psicologia, Pedagogia ou Licenciatura que tenham concluido curso de
especializacdo em Psicopedagogia, com dura¢cdo minima de 600 horas e 80% da
carga horaria dedicada a essa area. Uma emenda assegurou ainda a inclusdo dos
fonoaudidlogos na lista de profissionais aptos a exercer a profissdo, apds a
especializacdo exigida. O Projeto teve que retornar a Camara porque o Conselho
Federal de Fonoaudiologia solicitou mudanca no texto que situa a Psicopedagogia na
area da Educacéo, ampliando para Educacao e Saude.

2016: A Comissado de Educacdo da Camara Federal aprovou proposta que
deixa a cargo de cada sistema de ensino (federal, estaduais e municipais) a
implementacdo do atendimento psicopedagogico de seus alunos. O psicopedagogo
nao necessariamente sera lotado na escola, mas eventualmente em centro que

atenda as escolas na medida das necessidades que se apresentarem.
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O texto aprovado € um substitutivo do deputado Geraldo Resende (PSDB-MS)
e inclui a regra na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, Lei 9.394/96). O
substitutivo usou como referéncia duas propostas (PL 8225/14 e PL 209/15) que
instituem o atendimento psicopedagdgico na educacao basica. O projeto ainda sera
analisado conclusivamente pelas comissbes de Finangcas e Tributacdo e de
Constituicao e Justica e de Cidadania. A integra das propostas pode ser pesquisada
na web pelos nimeros dos projetos: pl-7646/2014, pl-8225/2014, pl-209/2015.

5.2 Base regulamentar do profissional neuropsicopedagogo

A Neuropsicopedagogia tem as mesmas bases de reqgulamentacdo da

Psicopedagogia, pautadas nos seguintes documentos:

e Lei 3124/97 — Senado Federal, que pode ser acompanhada a sua
tramitacdo pelo site da Camara dos Deputados;

e Certificado de especialista com registro no MEC — CNE;

e Estar devidamente registrado na ABPp.

Também as atividades e atribuicoes do profissional em Psicopedagogia,

servem de base para os da Neuropsicopedagogia, conforme dispde o art. 4° do

Projeto de Lei 3.512 de 2008, que regulamenta a funcdo do

Neuropsicopedagoqo:

e Intervencao neuropsicopedagogica, que visa a solucao dos problemas
de aprendizagem;

e Realizacdo de diagnosticos neuropsicopedagogicos;

e Utilizacdo de métodos, técnicas e instrumentos neuropsicopedagdgicos
para a pesquisa, prevenc¢do, avaliacdo e intervencdo relacionadas a
aprendizagem;

e Consultoria e Assessoria Neuropsicopedagdgicas;

e Apoio Neuropsicopedagdgico;

e Supervisdo em trabalhos tedricos e praticos em Psicopedagogia;
Neuropsicopedagogia;

e Orientacéo, coordenacéo e supervisao dos cursos de Psicopedagogia e
Neuropsicopedagogia;

e Direcao de Servigcos de Neuropsicopedagogia,;
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e Realizacdo de pesquisas no ambito das Neurociéncias aplicadas a

Educacao.

6 A APRENDIZAGEM E O SISTEMA NERVOSO

A\

Fonte: hypescience.com

Num contexto funcional, diferentes regides do Sistema Nervoso estédo
identificadas como responsaveis pela aquisicdo de competéncias fisicas, cognitivas,
psicoldgicas e vocacionais.

O processamento de informagdo e a memoria Oculo espacial parecem ser
fatores influenciadores do comportamento humano, no apoio de qualquer tarefa que
requer a capacidade de associacdo entre um estimulo e a acdo voluntaria. O
armazenamento de informacdo permite relacionar factos e entendé-los atraveés da
associacao de significados.

Do conjunto destes mecanismos emerge uma melhor capacidade para resolver
problemas perante uma situagdo desconhecida ou na exposicdo a situagdes
semelhantes.

O desenvolvimento e maturacdo do cérebro ocorrem sobretudo durante a
infancia e adolescéncia, de forma consistente em diferentes regides cerebrais, mas

nao simultaneamente.
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E necessario que estejam desenvolvidas as areas primarias sensoriomotoras,
para que se complete o desenvolvimento das &reas de associacdo. Areas de
associacdo do Sistema Nervoso Central, como a pré-frontal (atencdo e
comportamento orientado ao objetivo), a parietotemporal (integracdo sensorial, a
resolucdo de problemas, compreensao da linguagem e relagéo de espacos), a limbica
(emocdes, motivagdo e processos de memoria) e o nucleo estriado (ndcleo dos
ganglios da base mais envolvido durante um processo de aprendizagem), estao
envolvidas em capacidades complexas de aquisicdo de conhecimentos, moldando a
personalidade, permitindo a interpretagdo e integracdo sensorial, facilitando
processos de memodria e consolidando padrdes motores.

A constante comunicacédo entre estas areas permite a aprendizagem de tarefas
complexas, implicando a utilizacdo de varios processos perceptuais e envolvendo
areas cerebrais de maior volume. Este facto refor¢ca a importancia dos mecanismos
de feedback bidirecionais entre as regibes pré-frontais, somatosensoriais, feixes
descendentes, e regido limbica. Estas associa¢des sao fundamentais para o controle
postural, para o controlo seletivo e padréo de execucdo do movimento.

Relativamente ao volume de cada area do cérebro, este pode ser influenciado
pela quantidade de experiéncias diferentes, permitindo ao préprio individuo analisar a
performance em fun¢des, mais ou menos complexas, da sua aprendizagem.

A plasticidade de outras areas do Sistema Nervoso, como o cerebelo e o
hipocampo, permite a aprendizagem e a memdria de novas experiéncias, sendo
importante 0 uso sistematico de tarefas diarias relevantes, durante as quais, varias
informac@es séo retiradas, nomeadamente, o sucesso da atividade ou a identificacéo
do erro.

A memodria de reconhecimento de um objeto ou situacao, esta dependente do
confronto que o individuo faz entre a informacdo antiga e a nova, associando a
ativacdo das regifes do cortex pré-frontal e parietal. Varios autores ao investigarem
as regides corticais ativas, durante a aprendizagem de uma tarefa realizada com e

sem erro, concluiram que, a atividade sem erro é de mais facil aprendizagem.
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6.1 A aprendizagem cognitiva e a aprendizagem motora

A aprendizagem € o processo através do qual ganhamos conhecimentos sobre
0 mundo, enquanto a memaria € um fator e concomitantemente um produto desse
processo de aprendizagem, com forte relacdo entre niveis de atividade fisica e a
funcdo cognitiva no Ser Humano.

Quer a aprendizagem, quer a memoria processam-se em praticamente todas
as regibes do Sistema Nervoso, envolvendo circuitos simples ou mais complexos.
Consiste numa quantidade de mudancas nas conexdes sinpticas ao longo da cadeia
neuronal, determinadas por fatores genéticos e ambientais.

Os eventos ambientais produzem sensacdes que contextualizam a acao
(sistemas sensoriais), desenvolvem agentes que permitem a sua execucao (sistema
neuro musculoesquelético) e a possibilidade de alcancar o objetivo (sistema
neuromotor).

Existe um momento inicial de reconhecimento da acdo através do controlo
visual e também auditivo, que permitem em determinadas circunstancias, sintonizar o
movimento com o ritmo ou tempo exato. Esta ferramenta justifica a integracao
multissensorial na realizagdo de um movimento controlado e adaptado, ap6s o
individuo conhecer a atividade num ambiente especifico. Problemas na ordem
prioritaria do controlo do movimento, podem afetar diretamente a eficacia e a
performance na contextualizacdo ambiental do mesmo.

Outro aspeto interessante da aprendizagem, é a forte aquisicao durante a fase
inicial na exposicdo a um novo ambiente (estimulo), em que a concentracdo e o
envolvimento cognitivo do sujeito atingem os niveis mais elevados. A explicacdo para
este facto podera ser o confronto de diferentes informacgdes novas e de memoria, para
um conhecimento da situacao, em que o sistema procura determinar se a situacéo é
inovadora, € uma experiéncia importante ou de possivel nocividade.

Quando dois neurbnios sao estimulados em simultdneo (em associacéo),
ocorre uma modificacdo sinaptica por sintetizacdo de proteinas nesses dois
neurénios. O facto de determinadas células (como o que ocorre nas células de
Purkinje) estarem constantemente a receber informacdes sobre o movimento que
decorre, permite um contato sinaptico com as células que as informam, fortalecendo

ou enfraguecendo as suas conexdes.
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A representacéo interna da postura do corpo pode ser considerada como um
mecanismo para a resolucdo de problemas sensoriais, através de um modelo
dindmico de controlo antecipatério da postura durante o movimento. A presenca
constante dos sistemas de atencdo, sistema sensorial e sistema motor parece ser
fundamental para o processo de aprendizagem e memoria, permitindo ao individuo
envolver-se ativamente, numa interagdo constante entre as suas capacidades e
limitacdes, 0 ambiente e a continuidade e complexidade da tarefa que esta a realizar.

O efeito das experiéncias motoras e do exercicio fisico sobre as funcdes
cognitivas do ser humano tem vindo a ser estudado com resultados benéficos
significativos. Num estudo experimental de controlo, em individuos com deméncia, 0s
resultados demonstraram uma melhoria nas atividades funcionais da vida diaria, na
funcao cardiorrespiratéria, resisténcia e forca muscular, flexibilidade e equilibrio.

A aprendizagem ¢é facilitada pela influéncia de mecanismos, como o
entendimento de uma indicacao (ordem) ou a confusdo entre indicagdes, o que pode
criar interferéncias no seu entendimento, sobretudo quando utilizadas no dominio
motor. Na comparacéo entre a aquisicdo de modelos internos de memaria cognitiva e
motora, parece existir uma similaridade, que indica processos de consolidagao

semelhantes.

6.2 De que forma ocorre a aprendizagem

Nossa aprendizagem intelectual é voltada quando adquirimos conhecimento do
mundo externo. Essa aprendizagem tem como caracteristica seu processo lento, pois
a esguecemos com certa facilidade. Requer um consumo alto de energia em virtude
gue demanda esforco consciente, a atencdo seletiva e sustentada, bem como a
repeticdo constante do assunto estudado.

Rever e relembrar o assunto faz com que a aprendizagem aconteca de
maneira efetiva. Nesse quesito que surge a importancia de fazer associacdo dos
aspectos emocionais e intelectuais nesse processo de aprendizagem.

Migliori (2013 apud SCHNEIDER F; 2019) explica com clareza como ocorre
novas aprendizagem, para realizar uma nova aprendizagem, acionamos todo
o cérebro de forma sistémica, em redes. Por outro lado, para recuperar uma
aprendizagem velha, ja conhecida, acabamos acionando somente a area
cerebral necesséria para realizar aquela acdo. Quanto mais repetimos aquela

mesma aprendizagem, mais o cérebro reduz o numero de neurdnios
envolvidos com aquela atividade. Isso nos permite dispor de recursos para
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novas aprendizagens, mas também nos faz perceber os riscos de uma
educacéo centrada no treinamento e repeticao.

A partir do momento que entramos em contato com algum estimulo externo, o
cérebro passa a trabalhar de forma intensa para dar uma resposta mais rapida. A
informacéo viaja pelos nossos neurénios a uma velocidade de 360 km/h.

A resposta varia para cada pessoa, de acordo com a experiéncia cerebral de
cada um. A velocidade é bem significativa, demonstrando a grande capacidade que
nosso cérebro tem em se adaptar a novas vivéncias e situagdes que possam ocorrer
em nossa vida. E as nossas sensacdes tém uma responsabilidade primordial para o
processamento de aprendizagem.

Hoje sabemos que os estimulos adequados a cada faixa etaria promovem
maior niumero de conexdes sinapticas, além de criar as conexdes certas para a
aprendizagem, mas € preciso saber como se da a maturagéo neurolédgica para que se
possa estimular adequadamente essas conexdes e assim ndo causar prejuizos ao
processo de aprendizagem. Ou seja, € muito importante ter esse conhecimento,
buscar entender como ocorre esse processo de aprendizagem, com o intuito de ajudar
os alunos com dificuldade de aprendizagem.

Diante dessas informacdes relevantes, € de vital importancia o educador
perceber as relacbes que existem entre a aprendizagem, as emocdes, a afetividade
com seu professor, o gosto pelo aprender, o esfor¢o cognitivo, 0 meio em que o aluno
vive, bem como a necessidade de continuagdo dessas funcdes sistémicas no cérebro,
sem repetir modelos prontos de aprendizagem, que ativam sempre 0S mesmos
ambitos ja constituidos.

Isso diminui a eficacia de formar novas redes sindpticas, ou seja, nao
aumentando a capacidade de aprendizado. Faz-se necessario, entdo, criar novas
formas de ensinar, com o objetivo de proporcionar novas sinapses. Se o aluno néo
aprende de uma maneira, € necessario que ensina-lo de outras maneiras, fazer com
gue o aluno aprenda e goste de aprender.

Referente ao termo de Neuropsicopedagogia, vale salientar que é uma area de
estudo das Neurociéncias que tem por objetivo a “analise dos processos cognitivos,
[...] construir indicadores formais para a intervencéo frente aos educandos padrbes

com baixo desempenho e que apresentam disfuncdes neurais devido a leséo
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neurologica de origem genética, congénita ou adquiridas” (ROTTA apud CONSENZA,
2011, p.50 apud SCHNEIDER F; 2019).

Segundo o Codigo de Etica Técnico Profissional da Neuropsicopedagogia,
capitulo Ill, do exercicio das atividades, das responsabilidades e promocéao
profissional, resolucdo SBNPp n° 03/2014:

1°. Entende-se que sua atuacdo na érea de Institucional, ou de educacéo

especial, de educacao inclusiva escolar deve contemplar:

e Observacdo, identificacdo e analise do ambiente escolar nas questfes
relacionadas ao desenvolvimento humano do aluno nas areas motoras,
cognitivas e comportamentais;

e Criacdo de estratégias que viabilizem o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem do aluno;

e Encaminhamento do aluno a outros profissionais quando o caso for de
outra area de atuacao/especializacao.

Agora que ja temos um breve conhecimento da importancia da neurociéncia
em meio a educacédo, bem como as atribuicdes de um Neuropsicopedagogo descritas
acima, vale refletir sobre o nosso sistema de ensino convencional. Sabemos que o
mesmo demonstra certa fragilidade para ensinar aos alunos que apresentam alguma
dificuldade, ou transtornos de aprendizagem.

Por isso, € de extrema importancia abrir espaco para que o profissional da
Neuropsicopedagogia intervenha nesse processo e ajude as instituicbes a
reformularem sua pratica pedagodgica. Proporcionando, desta forma, novas
oportunidades ao aluno de aprender, criando estratégias que favorecam o processo
ensino/aprendizagem.

O Neuropsicopedagogo detém o conhecimento necessario para colaborar de
maneira categorica nesse processo de transformacao. Esse profissional tem ciéncia
gue, quem ensina, ensina um "alguém", fato esse de vital importancia.

Portanto, o docente precisa ajustar o seu modo de ensinar a melhor forma de
como esse "alguém" aprende. Pensando nesse individuo de maneira especial, ou
seja, de maneira particular. E a area que traz o conhecimento necessario para
identificar as melhores praticas é justamente a Neurociéncia, area essa de

especializacdo de um Neuropsicopedagogo.
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6.3 Estrutura e aprendizagem

Sua teoria depende de 4 elementos:

e Maturagao do sistema nervoso central
e Experiéncias fisicas e l6gico-matematicas
e Transmisséo social

e Equilibragao das estruturas cognitivas

6.4 Estagios do desenvolvimento

e De0Oal?¥ ou2anos: Sensorio-motor
e De 1% o0u2anos até 6 ou 7 anos: Pré-operatorio
e De 7 ou 8 anos até 11 ou 12 anos: Operat6rio concreto

e De 11 ou 12 anos em diante: Operatorio formal

6.5 Fundamentos da neurociéncia sobre aprendizagem e memoria: uma
contribuicdo para a neuropsicopedagogia

Para a neurociéncia, segundo Kandel (2000; apud SANTOS K; 2016) os
mecanismos especificos pelos quais os eventos do ambiente modelam o
comportamento é fundamental, e 0 modo mais importante é por meio de aprendizado
e da memoria.

O aprendizado é o processo por meio do qual nds e outros animais adquirimos
conhecimento sobre o mundo. Ja a memaria é a retencdo ou armazenamento desse
conhecimento. Até mesmo animais simples tém a capacidade de aprender de seu
ambiente. Mas, claramente, essa capacidade atinge sua forma mais alta dos seres
humanos.

A maior parte dos comportamentos humanos depende de alguma forma de
aprendizado. Para que ocorra aprendizado € necessario o armazenamento da
informacédo, ou seja, que exista uma memoria para guardar e codificar esta
informacado. Para Brand&o (2002; apud SANTOS K; 2016), os trés fatores basicos no
estabelecimento da aprendizagem e memdéria sdo a aquisicdo, o armazenamento ou

retencdo e a evocacao de informacoes.
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Estes processos, em conjunto, conferem ao individuo 0S requisitos

minimos para sua luta de adaptacdo ao meio em que vive. Conforme afirma
Kandel (2000, p.522: apud SANTOS K: 2016):

e Existem dois tipos, a memoria explicita que codifica a informagé&o sobre

eventos autobiograficos, bem como o conhecimento de fatos. Sua
formacdo depende de processos cognitivos do tipo de avaliacao,
comparagcdo e inferéncia. As memorias explicitas podem ser
recuperadas por ato deliberado de recordacdo. Por vezes, sao
estabelecidas por teste ou experiéncia Unica e, com frequéncia, podem
ser expressas concisamente em frases declarativas, como “No ultimo
verao, visitei minha avdé em sua casa no campo” (evento autobiografico)
ou “O ouro € mais pesado que a agua” (conhecimento de um fato).

e As funcbes da memoria podem ser localizadas em regifes especificas
do cérebro, onde a memadria ndo € unitaria e pode ser classificada como
implicita ou explicita, com base em como a informacédo é armazenada e
recuperada. A Memoaria Explicita depende do sistema do Lobo Temporal
Medial, j& a Memoria Implicita ndo exige recordacdo deliberada e
depende de diversas vias perceptivas e reflexas. As formas implicitas de
Aprendizado podem ser N&o Associativas ou Associativas. O
condicionamento classico depende do aprendizado de relacbes
preditivas entre os estimulos, ja o condicionamento operante depende
da associacdo entre um comportamento especifico e um evento
reforcador subsequente, o condicionamento operante depende da
associacao entre um comportamento especifico e um evento reforcador
subsequente, e o condicionamento de aversdo a um alimento ilustra

como as limitacdes bioldgicas influenciam a eficacia dos reforcadores.
Luria teve um papel fundamental no campo da medicina e da psicologia.
Nasceu em Kazan-Russia (16/071902) e morreu em Moscou (14/08/1977). O efeito
das suas obras sobre o desenvolvimento da psicologia e neuropsicologia historico-
cultural. Em 1941, durante a 23+ Guerra Mundial, estabelece as bases da sua
neuropsicologia, tinha duas tarefas: desenvolver métodos de diagnostico para lesbes

cerebrais e avaliar o impacto destas sobre o funcionamento cognitivo; e desenvolver
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técnicas de reabilitacdo dos processos mentais para os feridos de guerra (LURIA,
1981; apud SANTOS K; 2016).

O projeto neuropsicologico de Luria Ihe rendeu reconhecimento internacional,
publicacdes e igualmente criticas (KUZOVLEZA, 1999; apud SANTOS K; 2016) apud
(HAZIN, 2010; apud SANTOS K; 2016). Em seu trabalho, demonstrou que as func¢oes
superiores se organizam em sistemas funcionais complexos, ou seja, ndo ha
participacdo de apenas uma area especifica do cérebro, mas sim da acdo de varias
areas, e preconizou.

Que o cérebro esta organizado em trés unidades funcionais principais, cuja
atuacao “em concerto” possibilita qualquer tipo de atividade mental. Onde, a Primeira
unidade funcional é desencadeada por algum tipo de estimulo fisico, o qual por sua
vez desencadeia um fluxo de corrente elétrica que trafega através de conexdes
neuronais, até atingir o cortex cerebral, e este se encarrega de processar a informacéo
e enviar a resposta através das vias aferentes.

Ja a Segunda unidade funcional é responsavel pela recepcéo, analise e pelo
armazenamento das informacdes, essa regido é formada por neurdnios isolados, que
recebem impulsos individualizados e transmitem informagfes por meio de sinais do
tipo tudo-ou-nada, ocupando as regides occipital (visual), temporal (auditiva) e parietal
(sensorial geral), a caracteristica principal dessa unidade é que a mesma possui
grande especificidade modal.

Porém a Terceira unidade funcional, responsavel pela programacéo, regulacao
e verificagdo da atividade consciente do homem, estd localizada nas regifes
anteriores dos hemisférios, anterior ao giro pré-central (RODRIGUES, 2010; apud
SANTOS K; 2016).

Além das inquietacdes sobre os aspectos neurolégicos voltados para a
aprendizagem, outro teérico que contribuiu também, fora o Leontiev, que juntamente
com Luria focou seus trabalhos nos processos mentais entre a relagéo corpo e mente
(FACCI, 2004 apud SANTOS K; 2016). Por meio de suas respectivas obras foi
possivel compreender que 0s processos mentais se constituem desde cedo, ou seja,
a crianca percebe o lugar que ocupa no mundo, o qual vai possibilitar o seu
desenvolvimento cognitivo.

Nos seus escritos Leontiev (1998; apud SANTOS K; 2016), apud Facci (2004

apud SANTOS K; 2016) “Argumenta que, no decorrer do seu
desenvolvimento, a crianga comeca a se dar conta de que o lugar que
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ocupava ho mundo das relagdes humanas que a circundava ndo corresponde
as suas potencialidades e se esforca para modifica-lo, surgindo uma
contradigdo explicita entre esses dois fatores. Ela torna-se consciente das
relacbes sociais estabelecidas, e essa conscientizagdo a leva a uma
mudanca na motivag&o de sua atividade; nascem novos motivos, conduzindo-
a a uma reinterpretacdo de suas acdes anteriores. A atividade principal em
determinado momento passa a um segundo plano, e uma nova atividade
principal surge, dando inicio a um novo estagio de desenvolvimento
(LEONTIEV, 1998 a apud SANTOS K; 2016), apud (FACCI, p.72 2004 apud
SANTOS K; 2016).

Cada estagio de desenvolvimento da crianca € caracterizado por uma relacao
determinada, por uma atividade principal que desempenha a funcao de principal forma
de relacionamento da crianca com a realidade Facci (2004 apud SANTOS K; 2016).
Para esses estudiosos, 0 homem — a partir do desenvolvimento de suas atividades,
tal como elas se formam nas condi¢Bes concretas dadas de sua vida — adapta- se a
natureza, modifica-a, cria objetos e meios de producdo desses objetos, para suprir
suas necessidades (Facci, 2004 apud SANTOS K; 2016).

No periodo pré-escolar, a atividade principal passa a ser 0 jogo ou a
brincadeira. Utilizando-se dessas atividades, a crian¢a apossa-se do mundo concreto
dos objetos humanos, por meio da reproducdo das acgles realizadas pelos adultos
com esses objetos (FACCI, 2004 apud SANTOS K; 2016). As brincadeiras das
criangas nao sdo instintivas e o que determina seu conteldo € a percep¢do que a
crianca tem do mundo dos objetos humanos. A crianga opera com 0s objetos que sao
utilizados pelos adultos e, dessa forma, toma consciéncia deles e das a¢cdes humanas
realizadas com eles.

A crianga, durante o desenvolvimento dessa consciéncia do mundo objetivo,
por meio da brincadeira “(...) tenta integrar uma relagao ativa ndo apenas com as
coisas diretamente acessiveis a ela, mas também com o mundo mais amplo, isto é,
ela se esforga para agir como um adulto” (Leontiev, 1998b, p.121 apud SANTOS K;
2016), apud (Facci, p.68,2004).

As técnicas terapéuticas podem depender de condicionamento. Existem as
relacbes entre as formas implicita e explicita de memaoria no aprendizado, e certas
formas implicitas de memarias dependem da amigdala e do cerebelo, j4 a base neural
da memoéria pode ser resumida em duas generalizagcdes. A memoria tem etapas, a
memoria fica freqientemente localizada em diferentes regifes por todo o Sistema
Nervoso (KANDEL, 2000 apud SANTOS K; 2016).
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Falar em aprendizagem esta ligado algum tipo de memorizacdo, ou seja, a
capacidade de reter e evocar informagoes. Medeiros (2013 apud SANTOS K; 2016)
descreve que memorizar foi considerado por muito tempo sindnimo de decorar datas,
textos, nomes e formular. Ou seja, isto que é denominado nos meios educacionais
como decoreba.

Afinal, eram esses os conhecimentos exigidos nas provas, has chamadas e nos
testes escolares, apud (GENTILE, 2002 apud SANTOS K; 2016). Esse processo
complexo e fascinante do cérebro que registra, armazena e recupera intencionalmente
cada pensamento que elaboramos, cada lembrancga, cada palavra que falamos e
compreendemos, cada acdo que executamos, o0 sentido que temos nGs mesmos e a
nossa relacao com os outros foi confundido com repeticdo e deixado de lado. Segundo
Squire & Kandel (2003, p.14 apud SANTOS K; 2016) a memoria é “o processo pelo
qual aquilo que é aprendido persiste ao longo do tempo”.

E consideravel percebermos que para ocorrer aprendizagem se faz necessario
o armazenamento da informacdo, ou seja, segundo o0 processo neuropsicoldgico
envolvido, a memoaria ocorre de duas formas, a primeira a declarativa ou explicita, que
tem a ver com o0s conteldos (conhecimentos) consciente, e a segunda a nédo
declarativa ou implicita que esta relacionada com os contetddos (conhecimentos)
incidental e ndo consciente.

Ou seja, os tipos de memdéria que mais interessam a educacdo sdo dois:
memoria de curto prazo, que “se refere a capacidade de reter a informagao por um
periodo curto de tempo, desde alguns poucos minutos até meia ou uma hora”
(Dalgalarrondo, 2008, p.93 apud SANTOS K; 2016) e a de longo prazo, que evoca
informacdes e acontecimentos ocorridos no passado, sendo um tipo de memoaria de
capacidade e duracdo ampla, pois parece envolver mudancas na estrutura dos
neuronios.

Ausubel (2002 apud SANTOS K; 2016), apud Medeiros & Bezerra (2013 apud
SANTOS K; 2016) destaca dois tipos de aprendizagem, ou seja, a mecanica que “o0
conhecimento € armazenado de maneira arbitraria, ndo se relacionando com qualquer
informacéao prévia existente na estrutura cognitiva” a significativa que refere-se” que o
individuo possui esquemas cognitivos ordenados hierarquicamente e que 0S novos
conhecimentos sao a eles integrados de acordo com a compatibilidade que apresentar

com os conteudos presentes nos esquemas cognitivos prévios, € chamado por ele de
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“subsuncgdes” e funcionam como uma espécie de ancora onde 0S novos
conhecimentos se engatam ou ancoram integrando-se mais facilmente aquilo que o
individuo ja conhece.

Por isso, € importante compreendermos que o conhecimento significativo €, por
definigdo, o produto de um processo psicolégico cognitivo (“saber”) que envolve a
interacdo entre novas ideias logicamente e culturalmente compativeis ou
compatibilizaveis, com as ideias anteriores ja ancoradas na estrutura cognitiva
particular do aprendiz. Para Glossman (2013 apud SANTOS K; 2016), cada processo
cognitivo € abastecido por atividades combinadas de vérias areas cerebrais, sob a
condicdo de que cada area introduza sua propria contribuicdo especifica para os
processos integrativos.

O processo de construcdo do conhecimento supfe a integracdo das
sensacoes, percepcoes e representacdes mentais. Evoca que as sensacgdes devem
integrar-se em esquemas de acéo, 0 que requer a participacdo da percepcéo e a
requer a participacdo da percepcdo e a estruturacdo das representacées mentais.
Desse modo, o homem tem a capacidade de agir sobre o mundo, acomodar-se a ele,
diferenciar-se qualitativamente, e ndo apenas diferenciar-se qualitativamente, e ndo
apenas capta-lo passivamente.

As sensacfes encontram-se na base do processo de construcdo do
conhecimento, e sdo conduzidas centripetamente ao cérebro, e ndo mais a outros
orgdos (LURIA, 1980 apud SANTOS K; 2016). O cérebro é um sistema aberto, que
estd em interagdo constante com o meio, e que transforma suas estruturas e
mecanismos de funcionamento ao longo desse processo de interacao.

Nessa perspectiva, é impossivel pensar o cérebro como um sistema fechado,
com funcgbes pré-definidas, que ndo se alteram no processo de relacdo do homem
com o mundo (FREITAS, 2006; apud SANTOS K; 2016).

6.6 Intervengdo em neuropsicopedagogia

O Neuropsicopedagogo trabalha no cerne cognitivo: No desejo e na "vontade
de aprender" melhorando e ampliando habilidades e talentos latentes. O atendimento
e a avaliagdo objetivam identificar as dificuldades que estdo prejudicando o

aprendizado fluido, sem entraves, oferecendo ferramentas de auto superacao
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cognitiva, intelectual e emocional, contribuindo com a crescente autoconfianca e
motivag&o para o aprendizado.

Sendo assim, o Neuropedagogo intermedia, ajuda, auxilia no despertamento
da motivacdo da crianca ou adolescente para o estudo, através de estimulos e
metodologias apropriados e personalizados para cada individuo, respeitando seus
modos e canais de aprendizagem e colaborando com a crescente autonomia cognitiva
do neuroaprendiz.

O exercicio do pensatr, refletir, atentar, memorizar, associar ideias, despertar a
curiosidade, a criatividade e a inventividade, sdo focos permanentes do trabalho de
um Neuropsicopedagogo.

A Neuropsicopedagogia no campo clinico emprega como recurso principal a
realizacdo de entrevistas operativas dedicadas a expressao e a progressiva resolucao
da problemética individual e/ou grupal daqueles que a consultam. Neste segmento

também destacamos sua atuacao profissional em hospitais e clinicas.

6.7 O que é o diagnostico neuropsicopedagogico?

E a investigacdo do processo de aprendizagem do individuo: seu modo de
aprender, areas de competéncia e limitacbes, habilidades. Tem como objetivo
entender as origens das dificuldades e/ou distUrbio de aprendizagem apresentado. O
Neuropsicopedagogo ndo busca um diagnéstico isolado. Ao contrario disso,
complementa suas impressbes e achados junto a outros profissionais, como o
Neurologista, Psicélogo, Fonoaudiélogo, Nutricionista; visando aprofundar tal

investigacao.

6.8 Instrumentos de avaliacdo neuropsicopedagogica

Para realizar o diagnostico clinico, o Neuropsicopedagogo utiliza diversos
recursos. Esses recursos se constituem num importante instrumento de linguagem e
revelam dados sobre a nossa vida, que muitas vezes sao segredos para nés mesmos.
Com base nesses dados é elaborado o plano de intervencdo. Os instrumentos de

avaliacdo podem incluir diferentes modalidades de atividades e testes padronizados,
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utilizados de acordo com a habilitacdo profissional e da composicdo da equipe
multidisciplinar da clinica de educacéo.

Em geral, realiza-se uma analise do material escolar; questionarios; atividades
matematicas, como resolucdo de calculos, problemas, exercicios de ldgica; escrita
livre e dirigida, visando avaliar a grafia (qualidade da letra ou caligrafia); ortografia e
producdo textual; leitura (decodificacdo e compreensédo); desenhos; jogos de
construcéo, jogos simbdlicos e com regras; testes psicomotrizes; interacdes grupais e

usa-se também testes de neurofeedbacks.

6.9 Acompanhamento neuropsicopedagdgico

O trabalho de acompanhamento Neuropsicopedagogico desencadeara novas
necessidades, de modo a provocar o desejo de aprender e ndo somente uma "melhora
no rendimento escolar". O foco do Neuropsicopedagogo néo é o "aluno" como outrora
comentou-se, mas sim o "individuo" o ser aprendente, em qualquer das dimensbfes
em que ele se manifeste.

Durante o acompanhamento sdo estabelecidos contatos periédicos ou um
cronograma com 0 neuroaprendiz; 0os pais e a equipe escolar (coordenador e
professores) com a finalidade de obter um melhor feedback dos avancos, melhoras e
conquistas do neuroaprendiz, até que o Neuropsicopedagogo conclua que seu
paciente reassumiu sua autonomia cognitiva, para conduzir seu caminho de

conhecimentos.

6.10 Epistemologia genética

A abordagem psicométrica, ou também designada por abordagem fatorial ou
diferencial, € a perspectiva mais classica de estudo da inteligéncia.Com esta
abordagem comecou-se a investigar os fatores internos da mente que s&o
responsaveis pelas diferencas individuais nas habilidades cognitivas. Com isto,
acredita-se que testes devidamente validados poderdo identificar e avaliar os tais
fatores internos, explicando as proprias diferencas individuais. Por este motivo, é que
a maioria dos testes, que atualmente sdo utilizados, suporta a sua teoria na

abordagem psicométrica. Neste ponto de vista, a inteligéncia significa a capacidade
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ou a aptidado mental, podendo essa capacidade traduzir-se num potencial
heterogéneo, mas coerente de fun¢cdes mentais; numa capacidade geral de aprender
significados de estabelecer e aplicar relacbes nas mais diversas situacdes de

desempenho; numa diversidade de aptidées ou fungcdes cognitivas diferenciadas.

7 SISTEMA DE AVALIACAO EM PSICOMOTRICIDADE

Fonte: ticketagora.com.br

7.1 Sistema de avaliacdo psicomotora (6 a 11 anos)

12 Parte: desenho acromatico
Teste da Figura Humana (acromatico)

Pode-se avaliar coletivamente ou individualmente. Entrega-se a crianca 1 lapis
jumbo sextavado, colocado no centro da carteira e uma folha em branco, na posicéo
vertical, na qual ele possa desenhar uma figura humana sem limite de tempo.

Ordene: “desenhe nesta folha usando o lapis preto, uma figura humana”. Facga
da melhor maneira que puder (Elogie nesta hora, incentivando).

Ao termino do desenho, a (0) professora (0) devera perguntar e anotar num
papel a parte, que tipo de figura a crianga desenhou (homem ou mulher). Em seguida,
no mesmo papel, solicitar que desenhe a figura oposta a do desenho (homem ou

mulher).
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Nao levar em conta o valor estético do desenho.

A Avaliagdo é feita por meio de pontos. Cada elemento encontrado
(desenhado) da o valor de um ponto.
Material:
e Um lapis jumbo sextavado
e 2 folhas sulfites
e Papel carbono
Atencéo:
e A crianca ndo podera usar borracha;
e A professora colocara no alto da folha o nome da crianga, ano de
nascimento, idade em meses, exemplo (5 anos e 3 meses);
e Colocar a data da atividade exemplo (17/04/2016).
22 Parte desenho cromaético

Pode-se avaliar coletivamente ou individualmente. Entrega-se a crianca 1 lapis
jumbo sextavado, colocado no centro da carteira e uma folha em branco, na posicao
vertical, na qual ele possa desenhar uma figura humana sem limite de tempo.

Ordene: “desenhe nesta folha usando o lapis preto, uma figura humana. Facga
da melhor maneira que puder (Elogie nesta hora, incentivando).

Pedir para crianca pintar.

Material:

e Um I4pis jumbo sextavado
e 1 folha sulfite
e La&pis de cor (12 cores)
Atencéo:
e A crianca ndo podera usar borracha;
e A professora colocard no alto da folha o nome da criangca, ano de
nascimento, idade em meses, exemplo (5 anos e 3 meses);
e Colocar a data da atividade exemplo (17/04/2016).
Contagem de pontos:

1 Cabeca presente
2 Pernas presente

3. Bracos presentes
4 Tronco presentes
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5 Bracos e pernas ligadas ao tronco
6 Pescoco

7. Olhos presentes

8 Orelhas

9 Nariz presente

10.  Boca presente

11. Sobrancelhas

12. Cilios

13. Representacéo do cabelo

14. Representacéo de roupas

15. Desenho em transparéncia

16. Representacéo do dedo das méaos
17. Representagdo exata de dedos
18. Pés proporcionais em relacdo ao corpo

7.2 Teste de emitacao de gestos - bergés lezine (6 a 11 anos)

Objetivo:
e Avaliar nocdo de Esquema e Imagem corporal
e |dentificar e imitar a no¢cdo da méo
e Capacidade de imitar gestos simples (maos e dedos)
e Nocdao espacial (meio/ abaixo/ para cima, etc)
e Atencado e concentracao (persisténcia para repetir movimentos simples
e compreensao de ordens, sob modelo)
Avaliacdo:
e Anotar a mao usada espontaneamente (D/E)?
e Anotar se usou a mesma mao (D/E) do modelo.
e Anotar se rotou, omitiu ou acrescentou nimero de dedos.

Tabela de Pontos:

Para cada acerto um ponto:

e 1a2-orientacdo propria (5 e 6 anos).
e 1 a4 - orientacdo do outro (7 e 8 anos).
e 1 a9 erros - orientacédo em si e no espaco (9 e 11 anos)
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Avaliacdo Geral:

e Bom
e Regular
e Ruim

1 2)

Fonte: brasilescola.uol.com.br

Esquema e Imagem corporal

Conduta: 1° momento

Pedir para a crianca ir falando cada nome do corpo, quando tocada ou
apontada pela professora (0). Ex: Professora toca o nariz, orelha, etc

Conduta: 2° momento

A professora (0) ira falar a parte do corpo e a criancga ira apontar.

Ex: Professora diz: Onde esta sua barriga?
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ISTIARGA
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Fonte: smartkids.com.br

Lateralizagdo — Dominancia Lateral de méao

Amassar: deixar duas folhas de jornais sobre a mesa. Pedir para a crianca
amassar com uma mao e a outra fica do lado, e depois inverte aguela que amassou
fica em repouso do lado em cima da mesa.

Analisar qual ficou mais amassada.

Recortar: linha reta / em circulo e ondulacdes

Pintar: utilizar o gizdo (formas geométricas).

Anotar:

Qual méo utilizou para amassar primeiro?

Mao direita () mao esquerda ()

Qualidade do amasso:

Qual méo utilizou para o recorte?

Mao direita () mao esquerda ()

Qualidade do recorte:

Pintar as formas geométricas?

Qual méo utilizada pela crianca

Mao direita () mao esquerda ()

Qualidade da pintura:

Preferénciadamédo: D () E()
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Equilibracdo — especifique sim, ndo e as vezes

e Pula corda

e Corre

e Tropeca muito

e Cai muito

e Pula com pé s6

e Cai da carteira com frequéncia

e Pula com dois pés

e Pula amarelinha

e Pula “mula” (brincadeira)

e Salta obstaculos com dois pés, sem abri-los
e Passa por baixo da corda se rastejando
e Agarra bola

e Sobe escadas

e Anda de toque-toque

e Abotoar e desabotoar

o Ziper
e Colchete
e Cinto

e Apaga luz

e Fecha atorneira

e Fecha a porta com trinco
e Fecha a porta com chave
e Fazlago

e D& nd no sapato

e Calca meia

e Calca sapato

e Sabe se pentear

e Pega colher e garfo corretamente
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Dominancia de olho — Cone — cartdo e fecha dura (cartdo)

Pedir para a crianca pegar o cone e olhar pelo buraco e por de volta na

Utilizou olho:
Direito ( ) Esquerdo ( )

Pedir para crianca pegar a cartela e olhar pelo buraco e por de volta na mesa.
Utilizou olho:

Direito ( ) Esquerdo ( )

Pedir para a crianca pegar a fechadura.

Utilizou olho direito ( ) olho esquerdo ( )

Preferéncia do olho: Direito ( ) Esquerdo ( )

Dominancia de Pé — Rebote (bola)

Pedir para crianca chutar a bola.

Utilizou perna Direita ( ) Esquerda ( )

Pedir para chutar pela segunda vez.

Direita ( ) Esquerda ( )

Pela terceira vez.

Direta ( ) Esquerda ( )

Preferéncia de pé: Direito ( ) Esquerdo ( )

Conduta da professora (0): eu vou jogar a bola e antes dela chegar aos seus
pés, vocé vai chuta-la para frente.

Caixa de Texturas

e Macio
e Aspero
e Duro

e Enrugado

Sons

Conduta da professora: A crianca sentada em uma cadeira e a professora
deveré ficar atras dela com espagamento de mais ou menos um metro e comegar com
0S sons.

A crianca localiza o som do apito:  sim ( ) ndo ( )

Palmas sim ( ) néo ()

Pés sim( )néo ()
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Palavras (cadeado /tatu/patada) sim ( )nao ()
Anédlise Sintese (quebra cabeca de 10 pecas)

D xxxxx
N

Fonte: elo7.com.br

Ficha sintese dos testes

FICHA SINTESE DAS PROVAS

Dominancia | Realizou | Méo Pé Olhos | Dificuldade | Ouvido
S

Papel
amassado

Escrita

Recorte

Cone

Rebote

Pé em linha

Textura

Cores
primaria

Analise-
sintese
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sSons

e Utilize um circulo para DIREITA

e Utilize um triangulo para ESQUERDA
e Utilize um quadrado para INDEFINIDO
o Utilize SIM/NAO / AS VEZES

I YECRVATN
BTG =)
il [ ’

\

Fonte: br.pinterest.com

8 AVALIACAO PSICOMOTORA

Coordenacéo grafomotora

Faca copia idéntica das sequintes figuras:
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Copie iqual a figura abaixo e fale o nome de cada forma:

ONO

Quadrado Circulo Tridngulo Losango Pentagono

SO M7

Paralelogramo

Elipse Hexagono Trapézio

Circule o carro grande. Risque o carro pegueno.

Faca uma cruz nos lapis que estdo dentro do retangulo e circule os que

estao fora:
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Circule onde ha muitas moedas e faca uma cruz onde ha poucas moedas:

Circule o livro do meio:

—_

—

—_
@

Meses do ano. Dias da semana. Complete a sequéncia:

1.JANEIRO 2.FEVEREIRO 3. 4. ABRIL
5. 6. 7.JULHO 8.AGOSTO
9. 10.0UTUBRO 11. 12.

Complete os dias da semana:

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

Discriminacdo de cores primarias. Circule a bola vermelha, faca uma cruz

na bola azul e faca um risco na bola amarela:
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Discriminacdo de cores secundarias e terciarias. Pinte:

e A caixa de verde

e O aviao de laranja

e A uva de roxo

e A ovelha de marrom

e O sapato de preto

Discriminacdo dos simbolos numéricos. Acima de 7 anos. Leia 0s

nimeros. Risque 0 que se repete:
59 -64-23-38-64-95

e Circule uma duzia de estrelas: Acima de 7, 8 anos:
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Escola:
Data: Turma: ESCOLAEDUCACAO.COM.BR
Aluno:

De abbbora faz melzo,

de meldo faz melancia.

Faz doce, sinha, faz doce, sinha,
faz doce todo dia.

Folclore

Fonte: atividadesprofessores.com.br
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Circule uma dezena de flores: Acima de 7 anos

B BRPHBR
3 60 BT 90 F

Discriminacdo visual. Encontre a figura igual a da esquerda:

Discriminacdo auditiva (lista de repeticdo de palavras) Atrads da crianca,

peca que ela repita as sequintes palavras:

Pato, bato, tato, mato, dado, rato, bola, cola, gola, prato, pluma, blusa, cruza,
clave, cravo, faca, vaca, farinha, varinha, abelha, aveia, vala, foca, quiabo, quina, jilo,
lixo, chave, chuveiro, bengala, banguela, 6culos, problema, cinzeiro, sandalia.

Ditado de palavras: Adequar a faixa etaria

O peixinho vaidoso

Era uma vez um peixinho muito vivo e esperto que se chamava Pulinho. Seu
passatempo preferido era ficar dando pulinhos de um lado para outro no riacho. Um
dia Pulinho avistou uma caixa de tintas no fundo do rio que havia caido do bolso de
um pintor.

Que lindas tintas! Azul, verde, vermelho, amarelo, roxo... O que fez Pulinho?

Passou o pincel com as tintas nas suas escamas e virou um peixe colorido...
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Compreenséo do texto — oral

Compreenséo do texto — escrito

Como se chama o peixinho?

Qual era seu passatempo preferido?

Quais eram as cores de tinta que o peixinho achou?

Que fez o peixinho com as tintas?

Sin6nimo / Antdbnimo

Ache o que quer dizer a mesma coisa:

Lindas -

Avistar -

Ache o que quer dizer o contrario:
Colorido -

Esperto -

Redacéo (fazer em papel sulfite branco com carbono).

Observe bem a gravura. Dé um titulo para ela. Faca uma redacéao.
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