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Aline Brito

Fisioterapeuta

Mestre em Biotecnologia

P6s Graduagoes em P&D de Cosméticos e Cosmetologia.
Coordenadora da P6s Graduacao em Prescricao de Cosméticos do
Idear

Diretora da Aline Brito Beauty Clinic -Irlanda

Diretora da Aline Brito Academy - Irlanda

Mais de 18 anos de experiéncia na area de Estética e Cosmetologia
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Disciplina de Prescricao
Cosmeética Facial: Uma
Abordagem Clinica e
Cientifica

Bem-vindos a disciplina de Prescricio Cosmética Facial! Exploraremos a
farmacologia cosmética, abordando afeccdes estéticas com uma base

cientifica e clinica sélida. Nosso objetivo é capacitar vocé a prescrever

cosméticos faciais de forma eficaz e responsavel.
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Introducao: A Importancia da Prescricao
Cosmetica Facial

A prescricao cosmética facial vai além da simples indicacdo de produtos. Envolve uma compreensdo profunda da pele, suas

necessidades e as melhores solugdes para cada caso. Personalizacdo é a chave para o sucesso.

Conhecimento Cientifico Abordagem Clinica

Base para escolhas assertivas. Foco nas necessidades individuais.
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O Que € Farmacologia
Cosmeética?

A farmacologia cosmética estuda como os ingredientes cosméticos
interagem com a pele. Visa compreender seus efeitos, beneficios e

potenciais riscos. Essencial para prescri¢cdes seguras e eficazes.

1 Interagao 2  Efeitos e Beneficios

Ingredlente_Pele Resultados esperados dos

Mecanismos de a¢do dos cosméticos.

ativos.

3  Seguranga e Riscos

Minimizando rea¢des adversas.



N

ga id_eqr Afec.zc;.oes Estéticas
eeeowsie Hqcl1als Comuns:
Uma Visao Geral

Diversas afeccdes podem afetar a pele facial, cada uma com suas
particularidades. Acne, rosacea, melasma e envelhecimento cutaneo sao

algumas das mais comuns. O diagndstico preciso é fundamental.

Acne
Rosacea
Melasma

Envelhecimento Cutaneo
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Acne: Etiologia, Tipos € Abordagens Cosmeéticas

A acne é uma afeccdo inflamatéria multifatorial. Fatores hormonais, producdo de sebo e bactérias estdo envolvidos. Conhecer os

tipos de acne é crucial para o tratamento cosmético adequado.

& Q

HormoOnios Sebo Bactérias

A



Rosicea: Caracteristica®® 'qéeRAQr
Clinicas e Tratamentos
Cosmeticos

A rosacea se manifesta com vermelhiddo, vasos sanguineos aparentes e, em
alguns casos, pustulas. O tratamento cosmético visa acalmar a pele, reduzir

ainflamacdo e proteger a barreira cuténea.

1 Vermelhidao
2 Vasos Aparentes

Pastulas (em alguns casos)




Melasma: Fisiopatologia e$8iJ€Qr
Estrategias de Clareamento

O melasma é caracterizado por manchas escuras na pele, causadas pelo aumento
da producao de melanina. A protecao solar e o uso de clareadores sdo essenciais
para o tratamento.

Protecao Solar
Clareadores

Procedimentos (opcional)
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Envelhecimento Cutaneo: Mecanismos e
Intervencoes Cosmeticas

O envelhecimento cutaneo envolve a perda de colageno, elastina e acido hialurdnico. Antioxidantes, hidratantes e estimuladores de
colageno sdo importantes nas intervencdes cosméticas.

2 Hidratantes
Antioxidantes

Estimuladores de Colageno
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Avaliacao da Pele: Anamnese e Exame Fisico

A avaliacdo da pele é crucial para uma prescrigdo cosmética eficaz. A anamnese coleta informacg&es sobre histérico e habitos. O

exame fisico avalia o tipo de pele, afec¢Oes e sensibilidade.
1 Exame Fisico

2 Anamnese
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Fototipos Cutaneos de Fitzpatrick: Implicacoes
na Prescricao

A escala de Fitzpatrick classifica os fototipos cutaneos de I a VI, com base na reagdo a exposicao solar. Essa classificacado influencia a

escolha deingredientes e a intensidade dos tratamentos.

1 Fototipo VI
2 Fototipo 111

Fototipo I
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Uma vasta gama de ingredientes ativos esté disponivel. Acidos, vitaminas, peptideos e extratos botanicos s&o alguns exemplos. Conhecer suas propriedades e indicacdes é

fundamental.

12 5

Vitamin C Hyaluronic Acid Retinol
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Antioxidantes: Protecao Contra Radicais Livres

Antioxidantes combatem os radicais livres, moléculas instaveis que danificam as células da pele. Vitamina C, vitamina E e

resveratrol sdo antioxidantes populares em cosméticos.

Vitamina C Vitamina E Resveratrol

A
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Hidratantes: Mantendo a Barreira Cutanea
Integra

Hidratantes repdem a dgua e os lipidios da pele, fortalecendo a barreira cutanea. Acido hialurénico, glicerina e ceramidas sdo

ingredientes hidratantes eficazes.

Acido Hialurénico Glicerina

Atrai e retém a agua na pele. Umectante que hidrata profundamente.
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Clareadores: Inibindo a
Melanogeénese

Clareadores atuam inibindo a producao de melanina, o pigmento que causa
manchas escuras. Acido kéjico, arbutin e niacinamida s3o clareadores

cosméticos comuns.

1 Acido Kdjico 9 Arbutin

3 Niacinamida
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Esfoliantes Quimicos:
Renovacao Celular

Controlada

Esfoliantes quimicos removem as células mortas da superficie da pele,
promovendo a renovacdo celular. Acido glicélico, dcido salicilico e 4cido

latico sdo exemplos.

Acido Glicélico Acido Salicilico

Acido Latico

A
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Filtros Solares: A
Importancia da
Fotoprotecao

Filtros solares protegem a pele dos raios UV, prevenindo o envelhecimento

precoce e o cancer de pele. Escolha um filtro com FPS adequado para o seu

fototipo.
Protecao UVA /UVB FPS Adequado

A



Veiculos Cosmeéticos: 4
Escolhendo o Ideal para Cada
Pele

Pés-GRADUAgi\o'r

O veiculo cosmético é a base da formulagdo, que carrega os ingredientes ativos.
Cremes, logOes, géis e séruns sdo exemplos. A escolha depende do tipo de pele e da

afeccdo a ser tratada.

1 Cremes " I
; | ‘: ‘ '-1;-: -:' » !
Locoes = Wy ‘ -
- ¢ - & N E
L U -
I\ I “‘c‘ :
3 Géis o

4 Séruns



Formulagcoes Magistrais: oo 'demQr
Personalizacao do Tratamento

As formulagOes magistrais permitem personalizar o tratamento, combinando

ingredientes ativos e veiculos especificos para cada paciente. Oferecem flexibilidade

e precisao.
Ingredientes Ativos Sob Medida
1
Veiculos Personalizados
2

Tratamento Unico
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Protocolos de Tratamerﬂ%ﬂ%&ﬁetlco para Acne

O tratamento cosmético da acne envolve limpeza suave, esfoliagdo, controle da oleosidade e hidratacao. Ingredientes como acido

salicilico e peroxido de benzoila sdo Gteis.

Limpeza Suave 1 Esfoliacao

Hidratacao 2 Controle da Oleosidade
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Protocolos de Tratamento Cosmético para
Rosacea

O tratamento da rosacea foca em acalmar a pele, reduzir a vermelhidao e fortalecer a barreira cutanea. Ingredientes suaves e anti-

inflamatdrios sdo preferiveis.
1 Hidratacao
2 Anti-inflamatorios

3 Limpeza Suave
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Protocolos de Tratamento Cosmético para
Melasma

O tratamento do melasma requer protecao solar rigorosa e o uso de clareadores. A esfoliacao suave pode auxiliar na remocao do

pigmento.

1 Protecao Solar
2 Clareadores

Esfoliacao Suave




A

Protocolos de Tratamento Cosng&ticoepang Envelhecimento

POS-GRADUAGAO

O tratamento do envelhecimento cutaneo envolve antioxidantes, hidratantes e estimuladores de colageno. Retinol e peptideos sdo ingredientes comuns.

B Fine Lines B Wrinkles B Loss of Firmness M Uneven Tone Dehydration

A
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Interacao Medicamentosa e Cosmetica: Cuidados
Necessarios

Alguns medicamentos podem interagir com cosméticos, causando irritagdo ou diminuindo a eficacia. Informe-se sobre as possiveis
interacdes antes de prescrever.

edicamentos Orais Cosmeéticos Topicos

A
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Legislacao Cosmetica no Brasil: ANVISA e Boas
Praticas

A ANVISA regulamenta os cosméticos no Brasil, estabelecendo padrdes de seguranca e qualidade. Siga as boas praticas de

fabricacdo e armazenamento para garantir a seguranca dos produtos.

Segurancga Qualidade

Prioridade em cosméticos. Padrdes da ANVISA.




sideq
Estudos de Caso: Exemplos™=*

de Prescricao Cosmeética
Eficaz

Analisar estudos de caso demonstra a eficacia da prescricdo cosmética
personalizada. Exemplos praticos auxiliam na compreensao e aplicagao dos

conhecimentos.

1 Acne Grave 2 Rosacea Resistente

3 Melasma Dificil

A
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Novas Tendéncias em
Cosmeticos Faciais

A indUstria cosmética esta em constante evolucdo. Ingredientes inovadores,
tecnologias avancadas e abordagens personalizadas sao as novas

tendéncias.

Microbioma Cutaneo Nanotecnologia

Inteligéncia Artificial



Cosmetogenomica: Personalizacao Baseada no
DNA

A cosmetogenomica analisa o DNA para identificar predisposi¢coes e necessidades individuais da pele. Permite personalizar os

tratamentos cosméticos com base no perfil genético.

=4 (O

Analise Genética Personalizacao

A
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SusteritiBilidade e
Cosmeéticos Naturais

A crescente preocupagao com o meio ambiente impulsiona o uso de

ingredientes naturais e embalagens sustentaveis. Cosméticos veganos e

cruelty-free ganham espaco.

1 Ingredientes Naturais
9 Embalagens Sustentaveis

2 Vegano e Cruelty-Free
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Etica na Prescricao Cosmética:
Responsabilidade Profissional

A ética é fundamental na prescrigdo cosmética. Informar sobre os riscos, beneficios e
alternativas é essencial. Respeite a autonomia do paciente e evite promessas exageradas.

Informar

Respeitar

Ser Honesto
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A Arte e a Ciéncia da
Prescricao Cosmeética

A prescri¢cao cosmética facial combina conhecimento cientifico, experiéncia
clinica e sensibilidade estética. E uma arte que exige atualizacdo constante

e compromisso com o bem-estar do paciente.



